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परिचय
नई शिक्षा नीशि (एन.ई.पी.) 2020 कषा उद्देश्य शिक्षा प्रणषाली में व्षापक स्तर पर सुधषार करनषा है। इस 

कषार्यक्रम कदे  अंिर्यि कक्षा 6 सदे 8 िक कदे  ‘छषात्र ंक्र ंव्षावसषाशरक प्रशिक्ण ददेनदे पर’ ज्रर शदरषा ररषा है । शिक्षा 
िषास्त्र कदे  मषापदंड की दृशटि सदे एन.ई.पी. सभी शवषर्र ंकदे  पढषानदे कदे  िरीक्र ंमें हषाथ सदे कषाम करिदे हुए सीखनषा 
िथषा इसकषा अन्य शवषर्र ंकदे  सषाथ समन्वरन करनषा आवश्यक है । एन.ई.पी. कदे  अनुच्दे द 4.9 में उल्देख है शक  
‘पषाठ्यक्रम’, ‘अशिररक्त पषाठ्यक्रम’ व ‘सह-पषाठ्यक्रम’, ‘कलषा’, ‘मषानशवकी’ और ‘शवज्षान’ रषा ‘व्षावसषाशरक’ रषा 
‘अकषादशमक’ कदे  बीच क्रई भदेद नही ंह्रनषा चषाशहए ।

एन.ई.पी. 4.26 कदे  अनुसषार, कक्षा 6 सदे 8 कदे  प्रत्देक शवद्षाथथी क्र एक मजदेदषार एवं नवषाचषारी क्रस्य (पषाठ्यक्रम) 
पूण्य करनषा चषाशहए, शजसमें बढईरीरी, शबजली कषा कषाम, धषािु कषा कषाम, बषारवषानी, शमट्ी कदे  बरिन बनषानदे इत्षाशद 
जैसदे महत्त्वपूण्य व्वसषार-कलषा कषा पररचर और व्षावहषाररक ज्षान कषा अनुभव उनक्र शमलदे । एन.ई.पी. रह सुझषाव 
ददेिी है शक, ‘कक्षा 6  सदे 8  में पढनदे कदे  दौरषान सभी शवद्षाथथी दस शदन कदे  बस्तषा रशहि पीरररड में भषार लेंगरदे’, जहषँा वदे 
सथषानीर व्षावसषाशरक शविदेषज््र ंजैसदे बढई, मषाली, कुम्षार, कलषाकषार इत्षाशद कदे  सषाथ इंटन्यशिप (प्रशिक्ण) करेंगरदे ।

एन.ई.पी. 16.3, 16.4 में ‘व्षावसषाशरक शिक्षा की पुनक्य ल्पनषा’ कदे  बषारदे  में बषाि कही ररी है । प्रषाथशमक एवं 
मषाध्यशमक शवद्षालर में व्षावसषाशरक प्रशिक्ण कदे  सषाथ िुरुआि करिदे हुए, रुणवत्षापूण्य व्षावसषाशरक शिक्षा क्र 
उच्च शिक्षा में चरणबद्ध िरीकदे   सदे एकीकरण कर शदरषा जषाएरषा । एन.ई.पी. 2020 कदे  इस सुझषाव क्र उत्र प्रददेि 
कदे  पररषदीर शवद्षालर्र ंमें शक्ररषान्वरन हदेिु रह पुस्स्तकषा शदिषा-शनददे गि कदे  रूप में शलखी ररी है । 

 रह पुस्स्तकषा शवज्षान आश्रम महषारषाटिट्र  द्षारषा समग्र शिक्षा, एस.सी.आर.टी. एवं रूशनसदेफ उत्र प्रददेि कदे  
सहर्रर सदे कक्षा 6 सदे 8 कदे  छषात-छषातषाओ ंहदेिु शवकशसि की ररी है । रह कषार्यक्रम उत्र प्रददेि कदे  60 शवद्षालर्र ं
में मषाह अकू्बर 2021 सदे संचषाशलि शकरषा जषा रहषा है । शवज्षान आश्रम, द्षारषा इस कषार्यक्रम कदे  शक्ररषान्वरन हदेिु 
शवद्षालर्र ंमें शनरंिर िकनीकी सहर्रर प्रषादषान शकरषा जषा रहषा है । ‘शवज्षान आश्रम, संसथषा क्र मषाध्यशमक स्तर कदे  
शवद्षालर्र ंमें  ‘शवज्षान प्रणषाली िथषा कषार्य कें गशरिि शिक्षा पद्धशि’ पर कषाम करनदे कषा 30 वषषों सदे भी अशधक कषा 
अनुभव है । ‘शवज्षान आश्रम, द्षारषा शवकशसि Introduction to Basic Technology (IBT)’ कषार्यक्रम अब NSQF 
कदे  अंिर्यि एक मुख्य पषाठ्यक्रम कदे  रूप में अपनषारषा ररषा है । वि्यमषान में प्रददेि कदे  उच्च प्रषाथशमक शवद्षालर्र ंमें 
“लशनिंर बषार डूइंर कषार्यक्रम” क्र शवज्षान आश्रम ‘स्षास्य फ्ररम’ कदे  सहर्रर सदे शवस्तषार शकरषा जषा रहषा है ।

उत्र प्रददेि में रह कषार्यक्रम वष्य 2021 में िुरू शकरषा ररषा थषा िथषा 15 शजल्र ंकदे  60 शवद्षालर्र ंमें इस कषार्य 
हदेिु कें गशरिि प्रर्ररिषालषाएं सथषाशपि की ररी हैं । इस कषार्यक्रम हदेिु सथषानीर िकनीशिरन्र ंक्र प्रशिशक्ि करिदे हुए 
उनकी सदेवषा प्रशिक्क कदे  रूप में ली जषािी हैं । शवद्षालर्र ंमें अध्यरनरि बच्च्र ंक्र प्रशिक्ण ददेनदे में ‘लशन्यर बषार 
डूइंर’ कषार्यक्रम िैक्शणक एवं व्षावहषाररक रूप सदे अतं्ि प्रभषावी है और रह रषाटिट्र ीर शिक्षा नीशि कदे  अनुरूप भी 
है। इस कषार्यक्रम कदे  प्रशि शवद्षालर कदे  सभी बच्च्र ंमें शविदेष रुशच ददेखी ररी शजससदे इस कषार्यक्रम क्र शवद्षालर में 
नषामषंाशकि कक्षा 6 सदे 8 कदे  बच्च्र ंकदे  शलए भी शवस्तषाररि शकरषा ररषा I 

इस पुस्स्तकषा कषा उद्देश्य शिक्क्र ंक्र एन.ई.पी. 2020 में कस्ल्पि िैक्शणक सुधषार हदेिु रशिशवशधर्र ंक्र लषारू 
करनदे में मदद करनषा है । हम आिषा करिदे है रह प्ररषास ददेि कदे  बषाकी रषाज्र ंकदे  शिक्क्र ंशलए एक मषार्यदि्यक कदे  
रूप में कषार्य करदेरी । 
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1. शक्रयाकलाप-पुस्तिका के उपयोशगिा शनर्दे शि
रह पुस्स्तकषा शवद्षालर कदे  शिक्क्र ंहदेिु एक मषार्यदशि्यकषा कदे  रूप में शवकशसि की ररी है। रह शिक्क्र ंएवं 

छषात्र ंकदे  शलए शवशभन्न प्र्रजदेक् और रशिशवशधर्र ंकदे  बषारदे  में ब्रध करषािी है। इस पुस्स्तकषा में छषात्र ंकी उम्र क्र ध्यषान 
में रखिदे हुए रशिशवशधरषँा सुझषारी ररी हैं। इसकषा उद्देश्य पषाठ्यक्रम एवं सीखनदे कदे  उद्देश्य्र ंक्र प्रषाप्त करनषा है। इस 
पुस्स्तकषा में सुझषारी रई रशिशवशधर्र ंक्र करिदे समर सुरक्षा िथषा सषावधषानी कषा पूण्य ध्यषान रखदे। इन रशिशवशधर्र ंक्र 
समषाज की वषास्तशवक जीवन की आवश्यकिषाओ  क्र पूरषा करनदे कदे  शलए शकरषा जषा सकिषा है। रशिशवशध करिदे समर 
सषामग्री कषा उशचि उपर्रर करें  उसें बबषा्यद नषा करें , बस्कि उसकषा इस्तदेमषाल बच्च्र ंकदे  ज्षान एवं कौिल शवकषास हदेिु 
करें । उदषाहरण कदे  रूप में इस प्रकषार की सषामुदषाशरक िथषा जन उपर्ररी सदेवषा रशिशवशधरषँा हर एक रशिशवशध में 
स्पटि रूप सदे दी ररी है। 

’लशनिंर बषार डूइंर’ कषार्यक्रम रह अपररवि्यनीर है, इसशलए शिक्क क्र रह सुशनशचिि करनषा चषाशहए शक 
प्रत्देक छषात रशिशवशध में भषार लदे। रह कषार्यक्रम महत्त्वपूण्य है, शक सत आर्रशजि करनदे सदे पूव्य शिक्क रशिशवशधरषँा 
करनदे हदेिु परषा्यप्त रूप सदे आवश्यक सषामग्री की उपलब्धिषा सुशनशचिि कर लदे। सषामषान्य कषार्यशदवस्र ंकी भषंाशि ही 
जब बच्चदे प्रर्रर कर रहदे ह्र,ं िब शिक्क वहषँा उपस्सथि रहें। उपकरण्र ंकषा सुरशक्ि इस्तदेमषाल महत्त्वपूण्य है। शिक्क 
द्षारषा छषात्र ंक्र सुरक्षासंबंधी सूचनषा शनरशमि रूप सदे बिषानषा जरूरी हैं। पुस्स्तकषा में दी ररी रशिशवशधरषँा सुझषाव कदे  
रूप में हैं। शिक्क आवश्यकिषा अनुसषार रशिशवशधर्र ंकदे  संबंध में सुझषाव ददेनदे कदे  शलए छषात्र ंक्र प्र्रत्षाशहि करें । 
प्रर्ररषात्मक रशिशवशधर्र ंकदे  पचिषाि पषाठ्यक्रम सदे संबंशधि शवषर्र ंपर अध्यरन शकरषा जषानषा चषाशहए िषाशक रशिशवशध 
संबंशधि शवचषार्र ंकी समझ बदेहिर शवकशसि ह्र सकदे  ।

2. ‘लशनिंग बाय डूइंग’ इस कायजाक्रम/पहल के पीछे का 
शसद्ान्त :

I. ‘हाथ से काम किके सीखना ’ यह शिक्षा का एक प्ाकृशिक ििीका है। एक बच्चषा अपनी मषािृभषाषषा में 
‘कषाम करिदे हुए सीखिषा’ है। हम खषानषा बनषानषा, िैरनषा, सषाइशकल चलषानषा, कंपू्टर चलषानषा इत्षाशद कषार्य भी 
कषाम करिदे-करिदे सीखिदे’ हैं। हम ज्र भी कषाम आत्मशवश्वषास कदे  सषाथ करिदे हैं, वह कषाम बषार-बषार करिदे-
करिदे ही सीखिदे हैं।

II. हषाथ सदे कषाम करनषा बुशद्ध क्र शवकशसि करिषा हैं । हषाथ, हृदर और शदमषार क्र प्रशिक्ण ददेनदे की प्रशक्ररषा 
ही शिक्षा है। कई महषान अशवष्षारक एवं उद्मी जैसदे - थॉमस एल्षा एशडसन, रषाइट ब्रदस्य अपनदे बचपन 
में शमलदे शवशभन्न अनुभव्र ंकदे  कषारण महषान बन पषाए। इस कषार्यक्रम कषा उद्देश्य जीशवकषा कमषानदे हदेिु कौिल 
प्रशिक्ण प्रदषान करनदे हदेिु नही ंहै, अशपिु कषार्यक्रम कषा उद्देश्य एक बच्चदे कदे  अनुभवजन्य ज्षान की सीमषा में 
वृस्द्ध करनषा  है।

III. शिज्ान, िकनीकी, इंजीशनयरिंग, गशणि (STEM) आशर् िाखाओ ंद्ािा  ‘शिक्षा परियोजना (प्ोजेक्ट)’ 
आिारिि पद्शि शसखाई जा सकिी है। पररर्रजनषा (प्र्रजदेक्)  कषार्य कदे  शलए शवशभन्न शवषर्र ंकदे  क्देत्र ंकी 
जषानकषारी आवश्यक ह्रिी है। प्रत्क् रशिशवशधरषँा करनषा शवद्षाशथ्यर्र ंकदे  शलए सरल ह्रिषा है और उस कदे  बषाद 
उस रशिशवशध कदे  पीछदे  अवधषारणषा क्र वदे समझ सकिदे हैं। इसदे सषाइशकल रखरखषाव कदे  उदषाहरण सदे और 
शवशभन्न पषाठ्यक्रम संबंधी अवधषारणषा सदे समझषा जषा सकिषा है।
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उर्ाहिण :

साइशकल िखिखाि  (सषाइशकल और उसकी मरम्मि क्र जषानें) 

पुजषों एवं उसकदे  कषारषों क्र
समझनषा (ब्रदेक, पशहरषा, वषाल्,

बदेरररंर, टषारर, स्प्रक्स इत्षाशद )

सषाइशकल कदे  प्रकषार,
सषाइशकल चलषानदे कदे  फषारददे

सषाइशकल कषा इशिहषास,
आशवष्षार

सषाइशकल सदे संबंशधि
अशभव्स्क्त - शनबंध, कशविषा,

सषाशहत्, वीशडर्र, स्दे च

शवज्षान - सषाधषारण मिीन/
रंत, घष्यण, वषारु दषाब,
रुरुत्षाकष्यण कषा कें गरि

परषा्यवरण, स्वषास्थ्य, 
नरदे प्रकषार की बनषावट 

(शडजषाइन)

इशिहषास भषाषषा एवं कलषा

नई शिक्षा नीशि औि लशनिंग बाय डूइंग का पिस्पि संबंि

नई शिक्षा नीशि

4.26 बैर लदेस (शबनषा-बस्तषा शिक्षा ) सप्तषाह

4.23 शवशभन्न कौिल, जीवन कौिल 

4.9 शवषर्र ंकषा एकीकरण 

16.4 सभी कदे  शलए व्षावसषाशरक मुक्त प्रवदेि 

16.5 सभी क्र व्षावसषाशरक शिक्षा

लशनिंग बाय डूइंग कायजाक्रम शिििण

हर शवद्षालर में ‘लशनिंर बषार डूइंर’ कदे  शलए 
शनशचिि समर उपलब्ध ह्ररषा। 

कम सदे कम नू्यनिम उपकरण और कच्चषा मषाल 
उपलब्ध ह्ररषा।

इंजीशनरररंर, ऊजषा्य, परषा्यवरण, कृशष और खषाद् 
प्रसंस्रण आशद क्देत्र ंसदे जुडी रशिशवशधर्र ंकषा 
समषावदेि। 

प्रत्देक छषात कई प्रकषार कदे  कौिल सीखेंगरदे।

उनकी पषाठ्यक्रम सम्बन्ी शवशभन्न अवधषारणषाओ ं
सदे जुडदे  अनदेक कौिल समषाशवटि हैं।

व्वसषारी समुदषार कदे  कुिल ल्रर अशिशथ 
शिक्क कदे  रूप में प्रशिक्ण देंगरदे।

3. पाठ्यक्रम औि गशिशिशि का परिचय
पुशस्तकषा में रशिशवशध कदे  चषार शवभषार्र ंकषा शवसृ्ति वण्यन शकरषा ररषा है। हर रशिशवशध कदे  शलए ‘क्षा करें  और 

क्षा न करें ’ रह शवषर कदे  अनुसषार शवस्तषार सदे बिषारषा ररषा है। प्रत्देक उद््रर सदे जुडी रशिशवशध कदे  शलए ‘क्षा करें  
और क्षा न करें ’  रह जषानकषारी ददेनषा संभव नही,ं क््रगंशक इससदे पुस्स्तकषा कषाफी बडी ह्र जषाएरी। परंिु महत्त्वपूण्य 
रशिशवशधर्र ंहदेिु इसकषा शविदेष ध्यषान रखिदे हुए ‘क्षा करें  और क्षा न करें ’ स्पटि शकरषा ररषा है।  
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उपर्रक्त िषाखषा शवभषाजन कदे  अनुसषार कक्षावषार रशिशवशधरषँा नीचदे दी ररी है। रह आवश्यक है की सभी छषात 
सभी शवषर कदे  वरषों में भषार लें।

छषात्र ंकदे  रुवषा मन क्र शवशभन्न प्रकषार की रशिशवशधर्र ंएवं अवधषारणषाओ ंकषा अनुभव ददेनषा आवश्यक ह्रिषा है। 
इस प्रकषार कदे  शवशवध अनुभव बच्च्र ंकदे  प्रषारंशभक वषषों में रचनषात्मक शवकषास हदेिु आवश्यक ह्रिदे हैं ।

कक्षािाि गशिशिशियाँ

कक्षा इंजीशनयरिंग 
शिभाग

ऊजाजा, पयाजाििण 
शिभाग

कृशि शिभाग गृह एिं स्ास्थ्य शिभाग

कक्षा-
6िी 

i) समुशचि मषापन 
सषाधन्र ंकषा चरन 
और उपर्रर 

ii) अपनी सषाइशकल 
और उसकी 
मरम्मि क्र जषानें 

iii) रुलदेल (स्खलौनषा) 
बनषानषा 

iv) प्षास्स्क ब्रिल्र ं
सदे स्खलौनें बनषानषा 

v) दूध की मषातषा मषापनदे 
हदेिु प्षास्स्क 
ब्रिल सदे मषापक 
रंत बनषानषा 

vi) आवषारमन में 
सहषारिषा हदेिु 
शवद्षालर पररसर 
कषा नक्षा 
(मषानशचत) बनषानषा

i) शबजली कषा शबल 
कैसदे पढें  ? 

ii) पदेपर इलदेक्ट्र ॉशनक्स
iii) प्रदेिर कुकर की 

सहषारिषा सदे चषावल 
पकषानषा सीखें 

i) शवद्षालर में फसल 
(सजिी) उरषानदे हदेिु शमट्ी 
िैरषार करनषा 

ii) बीज अंकुरण की रशि 
बढषानदे हदेिु बीज्रपचषार 
करनषा 

iii) कृशष कदे  क्देतफल कदे  
अनुसषार पौध्र ंकी रणनषा 
और र्रपण करनषा 

iv) वशट्यकल बैर फषाशमिंर 
सदे शकचन रषाड्यन िैरषार 
करनषा 

v) वमथी-कम्प्रस् (खषाद) 
बनषानषा सीखें 

vi) कषाबबोशनक (जैशवक) 
कीटनषािक िैरषार करनषा 

vii) रमल्र ंमें फूल रषा 
सजषावटी पौधदे लरषानषा 
और बरीचदे कदे  रमल्र ंक्र 
रंरनषा

i) नी ंगबूपषानी/नी ंगबू िरबि बनषािदे 
समर मषाप की मूल बषािें 
समझनषा

ii) रस्रई घर कदे  शवशभन्न उपकरण्र ं
कषा उपर्रर करनषा सीखनषा 

iii) िषाजदे दूध सदे चषार बनषािदे समर 
खषाद् प्रसंस्रण की मूल बषािें 
सीखनषा 

iv) सथषानीर उपलब्ध फल रषा 
सस्जिर्र ंसदे अचषार बनषानषा

v) पौशटिक स्खचडी बनषानषा 
vi) बी.एम.आई. (बॉडी मषास 

इंडदेक्स) की रणनषा सीखनषा 
(अपनी िथषा सहपषाशिर्र ंकी)

vii) ‘प्रषाथशमक शचशकत्षा शकट’ क्र 
जषाननषा और प्रषाथशमक उपचषार 
कदे  रूप में मलहम-पट्ी करनषा 
सीखनषा

viii) दूध सदे दही जमषानदे की शवशध 
सीखनषा 

ix) रषाखी बनषानषा सीखनषा
x) कपड्र ंपर कढषाई कषा कषार्य

प्कृशि

सजीव शनजथीव

कृशष रृह एवं स्वषास्थ्य इंजीशनरररंर ऊजषा्य, परषा्यवरण

लशनिंर बषार डूइंर कषार्यक्रम ‘प्रकृशि’ क्र एक पषाठ्यक्रम कदे  रूप में समझिषा है, इस कषारण शवशभन्न शवषर 
(उदषाहरण कदे  रूप में शवज्षान, रशणि, परषा्यवरण इत्षाशद ) क्देत्र ंसदे लशनिंर बषार डूइंर कषा संबंध आसषानी सदे समझषा 
जषा सकिषा है। ‘प्रकृशि’ क्र शनम्न प्रकषार सदे 4 समूह्र ंमें शवभषाशजि शकरषा ररषा है।
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कक्षा-
7वी ं

i) प्षास्स्क की 
ब्रिल्र ंसदे स्खलौनदे 
बनषानषा 

ii) अपनी सषाइशकल 
और उसकी 
मरम्मि क्र जषानें 

iii) रुलदेल (स्खलौनषा) 
बनषानषा 

iv) दीवषार की पेंगशटंर
v) लकडी़ कषा कषार्य रषा 

बढईरीरी 

i) शबजली कषा शबल 
कैसदे पढें  ?

ii) ध्वशन शसद्धषान्त 
जषानकर शवशभन्न 
मजदेदषार वषाद्रंत 
बनषानषा

iii) स्वरं की िस्क्त 
की हषास्यपषावर 
(अश्विस्क्त) में 
रणनषा करनषा

iv) प्रर्ररिषालषा में 
स्षाट्यफ्रन क्र एक 
उपकरण की िरह 
इस्तदेमषाल करनषा

v) बषार्रमषास सदे 
चषारक्रल बनषानषा 

vi) एल.ई.डी. (लषाईट 
एशमशटंर डषार्रड) 
टषाच्य बनषानषा

vii) प्रदेिर कुकर की 
सहषारिषा सदे चषावल 
पकषानषा सीखें 

i) कृशष कदे  क्देतफल कदे  
अनुसषार पौध्र ंकी रणनषा 
और र्रपण करनषा 

ii) वशट्यकल बैर फषाशमिंर 
सदे शकचन रषाड्यन िैरषार 
करनषा 

iii) रमल्र ंमें फूल रषा 
सजषावटी पौधदे लरषानषा 
और बरीचदे कदे  रमल्र ंक्र 
रंरनषा 

iv) खदेिी पर ह्रनदे वषाली 
लषारि कषा शनधषा्यरण और 
अशभलदेख (ररकषाड्य) कषा 
महत्त्व समझनषा 

v) कृशष क्देत में संरणक 
(कंपू्टर) कषा उपर्रर 

vi) कपडदे ध्रनदे में सषाबुन एवं 
शडटजजेंगट कदे  प्रर्रर की 
शवशध समझनषा

i) बी.एम.आई. (बॉडी मषास इंडदेक्स) 
की रणनषा सीखनषा (अपनी िथषा 
सहपषाशिर्र ंकी) 

ii) रस्रई घर कदे  शवशभन्न उपकरण्र ं
कषा उपर्रर करनषा सीखनषा

iii) ‘प्रषाथशमक शचशकत्षा शकट’ क्र 
जषाननषा और प्रषाथशमक उपचषार 
कदे  रूप में मलहम-पट्ी करनषा 
सीखनषा 

iv) सथषानीर उपलब्ध फल रषा 
सस्जिर्र ंसदे अचषार बनषानषा

v) मंूरफली की शचक्ी बनषानषा
vi) िषाजदे दूध सदे चषार बनषािदे समर 

खषाद् प्रसंस्रण की मूल बषािें 
सीखनषा

vii) दूध सदे दही जमषानदे की शवशध 
सीखनषा

viii) पौशटिक स्खचडी बनषानषा
ix) शसलषाई और टषंाकषा लरषानषा 

(sewing and stitching) 
x) पीनदे कदे  पषानी की रुणवत्षा/

िुद्धिषा क्र परखनषा
xi) रषाखी बनषानषा सीखनषा
xii) कपड्र ंपर कढषाई कषा कषार्य

कक्षा-
8वी ं

i) कक्षा में स्वचषाशलि 
प्रकषाि बल्ब 

ii) ईंट की दीवषार 
बनषानषा सीखनषा

iii) प्षास्स्क की 
ब्रिल्र ंसदे स्खलौनदे 
बनषानषा 

iv) ऑशड्यन्र रून्र 
(Aurdino Uno) 
सदे प्रकल्प बनषानषा

v) लकडी़ कषा कषार्य रषा 
बढईरीरी

i) अपनदे घर/ शवद्षालर 
कदे  ुशवद्ि भषार की 
रणनषा करनषा

ii) पुरषानदे शबजली कदे  
शबल कषा शवश्देषण 
करनषा सीखनषा

iii) स्षाट्यफ्रन कदे  शलए 
प्र्रजदेक्र बनषानषा 

iv) ि्रड, फ्रड, ज्रड
v) दूरबीन (टदेलीस््रप) 

बनषानषा सीखनषा 
vi) स्रख्षा रड्षा बनषानषा 
vii) सौर ऊजषा्य द्षारषा 

चलनदे वषाली कषार 
बनषानषा 

viii) स्रलर कुकर 
बनषानषा 

ix) सस्जिर्र ंकदे  संरक्ण 
हदेिु स्रलर डट्र षारर 
बनषानषा 

x) िदेल कषा दीपक 
(लैम्प) बनषानषा 
सीखनषा 

xi) प्रदेिर कुकर की 
सहषारिषा सदे चषावल 
पकषानषा सीखें

i) कृशष कदे  क्देतफल कदे  
अनुसषार पौध्र ंकी रणनषा 
और र्रपण करनषा 

ii) वशट्यकल बैर फषाशमिंर 
सदे शकचन रषाड्यन िैरषार 
करनषा

iii) रमल्र ंमें फूल रषा 
सजषावटी पौधदे लरषानषा 
और बरीचदे कदे  रमल्र ंक्र 
रंरनषा

iv) फसल्र ंकी खदेिी कदे  शलए 
शमट्ी परीक्ण की मूल 
बषािें सीखनषा

v) खदेिी पर ह्रनदे वषाली 
लषारि कषा शनधषा्यरण और 
अशभलदेख (ररकषाड्य) कषा 
महत्त्व समझनषा 

vi) शवद्षालर कदे  शकचन 
रषाड्यन में पौध्र ंकी नस्यरी 
कषा शनमषा्यण करनषा 

i) सथषानीर उपलब्ध फल रषा 
सस्जिर्र ंसदे अचषार बनषानषा

ii) मंूरफली की शचक्ी बनषानषा 
iii) शसलनषा और शसलषाई करनषा 
iv) पीनदे कदे  पषानी की रुणवत्षा/

िुद्धिषा क्र परखनषा 
v) पौशटिक स्खचडी बनषानषा
vi) रषाखी बनषानषा सीखनषा
vii) कपड्र ंपर कढषाई कषा कषार्य
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4. िैक्षशणक पाठ्यक्रम के साथ उद्ोग (टे्ड) सेिा का 
समन्वयन

5. प्योगिालाओ ंको सथाशपि किना 
शवद्षालर्र ंमें प्रर्ररिषालषा क्र सथषाशपि करनदे कषा शवसृ्ति शववरण :

प्रर्ररिषालषा क्र सथषाशपि करिदे समर शवद्षालर पररसर में उशचि सथषान एवं समुशचि प्रबंधन आशद शवशभन्न 
संभषावनषाओ ंपर शवचषार शकरषा जषाए। प्रर्ररिषालषा में पषानी और शबजली की उपलब्धिषा सुशनशचिि करनषा।

I. लशनिंर बषार डूइंर कषार्यक्रम कदे  अंिर्यि प्रर्ररषात्मक रशिशवशधर्र ंकदे  शलए आरशक्ि ररक्त सथषान रषा कषार्यिषालषा 
की आवश्यकिषा ह्रिी है।

II. कषार्यिषालषा हदेिु कम सदे कम 400 वर्य फुट कषा (शवद्षालर में उपलब्ध) ररक्त सथषान ह्रनषा चषाशहए। 

III. रशिशवशधर्र ंहदेिु उपकरण, कच्चषा मषाल, सषामग्री रखनदे हदेिु अलमषारी और कषार्य करनदे वषाली मदेज (बेंगच) आशद 
आवश्यक हैं। 

भौशिक शवज्षान

रसषारन शवज्षान

जीव शवज्षान

भूर्रल

अशभरषंाशतकी ऊजषा्य

खषाद् प्रसंस्रण

कृशष

नक्षा (मषानशचत) बनषानषा

रशणि
भषाषषा
सषामषाशजक िषास्त्र

पूिी ििह शिकशसि की गयी कायजािाला
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IV. लशनिंर बषार डूइंर ‘सदेट-अप‘ कदे  उदषाहरण स्वरूप फ्रट्रग्रषाफस (िस्वीरें ) ।

लशनिंग बाय डूइंग कायजाक्रम हेिु उपकिणो ंकी सूची अलग से हतिपुस्तिका के परिशिष्ट में र्ी गयी है।

6. गशिशिशियो ंका संचालन
शक्ररषाकलषाप-पुस्स्तकषा (मैनुअल) में पषाि र्रजनषा (लदेसन प्षान) शदरषा ररषा है, प्रर्ररषात्मक रशिशवशधर्र ंक्र 

करिदे समर चरण/स्रपषान स्पटि शकरदे ररदे है। रशिशवशधर्र ंकषा संचषालन करिदे समर शनम्नशलस्खि चीज्र ंसदे समझौिषा 
न करें , रदे अशनवषार्य हैं ।

I. सुरक्षा सषावधषाशनर्र ंकषा उपर्रर शनिषंाि आवश्यक है और इसकी शजम्मदेदषारी पूण्यिः प्रशिक्क्र ंकी ह्ररी।

II. कच्चदे मषाल की उपलब्धिषा एवं शवद्षालर की आवश्यकिषा कदे  आधषार पर रशिशवशध कषा चरन शकरषा जषाए।

III. शक्ररषाकलषाप-वर्य िुरू ह्रनदे सदे पूव्य आपकदे  पषास रशिशवशध सदे जुडी सषामग्री परषा्यप्त मषातषा में ह्रनी चषाशहए, इस 
व्वसथषा पर ध्यषान दें। परषा्यप्त मषातषा में सषामग्री ह्ररी ि्र प्रत्देक छषात रशिशवशध में भषार लदे सकदे रषा।

IV. कई रशिशवशधरषँा जैसदे कृशष और खषाद् प्रसंस्रण की रशिशवशधरषँा शकसी भी कक्षा कदे  छषात कर सकिदे हैं। उच्च 
कक्षा कदे  छषात्र ंक्र अशिररक्त ज्षान कदे  शलए दस्तषावदेजीकरण, ररकषाड्य (अशभलदेख) रखनषा, रणनषा करनषा, इंटरनदेट 
कषा उशचि उपर्रर करनषा आशद कदे  शलए शिक्क र्रग्य मषार्यदि्यन करदे । 

कायजािाला के 
एक कोने में स्सथि 
िसोई घि

बोडजा पि अच्ी ििह से 
िथा संभाल कि िखें 
हुए शिशभन्न उपकिण
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V. प्रत्देक रशिशवशध कदे  पचिषाि अंशिम 30 शमनट, शिक्क और छषात कक्षा में एक सषाथ बैि कर शदन कदे  दौरषान की 
ररी रशिशवशधर्र ंपर शवचषार-शवमि्य (चचषा्य) करें । छषात्र ंक्र रशिशवशध कदे  संदभ्य में ‘क््र,ं क्षा, कैसदे, कब और 
कहषँा’ जैसदे प्रश्न पूछनदे कदे  शलए प्र्रत्षाशहि करें  । रह चचषा्य पषाठ्यक्रम क्देत्र ंकदे  बषारदे  में ज्षान और समझ शवकशसि 
करनदे में मदद करदेरी। प्रत्देक रशिशवशध कदे  बषाद रह चचषा्य आवश्यक है, इससदे समझौिषा न करें ।

VI. न्रट्स शलखनषा, लषारि शनधषा्यरण, मषाप कदे  सषाथ शकए ररदे कषार्य कषा दस्तषावदेजीकरण आशद रशिशवशध कदे  महत्त्वपूण्य 
और आवश्यक शहस्षा हैं ।

7. उपयोग में लाई जाने िाली सामशरियो ं का प्बंिन 
(सामरिी का संकलन)

I. शवद्षालर में कुछ प्रकषार की सषामग्री जैसदे र्रगंद, वषारर (िषार), स्रल्डररंर सषामग्री, प्षाईवुड, कषाड्यब्रड्य, रबर और 
शपन, कीलें और सू्क, र्रगंद, टदेप, पीवीसी पषाइप और शफशटंर इत्षाशद कषा भण्षार (स्ॉक) शकरषा जषाए। 

II. खरषाब ह्रनदे वषाली वसु्तएँ जैसदे पेंगट, बीज इत्षाशद क्र र्रजनषाबद्ध िरीकदे  सदे क्रर करें । मौसमी उपलब्धिषा कदे  
अनुसषार खरषाब ह्रनदे वषाली सषामग्री प्रशिक्क द्षारषा सुशनशचिि की जषाए और मौसम कदे  अनुसषार र्रजनषा बनषारदे।

III. शवद्षालर में एक शनष्प्रर्रज सषामग्री भण्षार (Scrap Bank) बनषारषा जषाए, शजसमें टूटदे हुए उपकरण, पुरषानी 
बदेरररंर, प्षास्स्क ब्रिलें, खषाली शटन कदे  शडबदे, कषाट्यन बॉक्स, सै्कप सषामग्री कषा संग्रह ह्रनषा चषाशहए एवं उशचि 
प्रकषार सदे भण्षार (स्ॉक) शकरषा जषाए। रह सषामशग्ररषंा शकसी प्र्रजदेक् हदेिु कच्ची सषामग्री कदे  रूप में उपर्ररी 
ह्र सकिी हैं।

IV. िैरषार शकए ररदे उत्षाद (प्र्रडक्) कषा उपर्रर करनषा सदैव बदेहिर ह्रिषा है। शवद्षालर में अनषावश्यक-बदेकषार 
सषामग्री न रखें और धूल जमषा न ह्रनदे दें। िैरषार शकए ररदे उत्षाद (प्र्रडक्) क्र इस्तदेमषाल करें  रषा उशचि मूल्य 
में बदेचें। रशद आप उत्षाद बदेचनदे में सक्म नही ंहैं, ि्र जरुरिमंद क्र उपहषार में उत्षाद दें। परंिु ऐसी स्सथशि में 
ग्रषाहक कषा फीडबैक, ग्रषाहक कषा नषाम इत्षाशद ररकषाड्य करें । शनम्नशलस्खि रशजस्र्र ंकषा रखरखषाव शकरषा जषानषा 
हैं :

1. इन्वेंगटरी (स्ॉक) रशजस्र: क्रर की ररी समस्त सषामग्री िथषा रशिशवशध में उपर्रर की ररी सषामग्री वसु्त 
कदे  मूल्य कदे  सषाथ (शववरण) रशजस्र में दज्य करें ।

2. रशिशवशध रशजस्र: दैशनक रशिशवशधरषँा, भषार करनदे वषालदे छषात्र ंकी संख्यषा एवं ग्रषाहक/रशिशवशध कषा उपर्रर, 
लषारि शनधषा्यरण और शबक्री रषाशि (रशद लषारू ह्र) इत्षाशद कषा उल्देख रशजस्र में अंशकि करें ।

शििेि सूचना  - लगभग सभी/ज्ार्ािि गशिशिशिओ ंके अंि में एक या एक से अशिक Q.R.Code 
शर्ए गये है। आपके स्ाटजाफोन के माध्यम से इस शर्ए गए Q.R.Code को सै्न 
किें , इस Q.R.Code द्ािा आपको गशिशिशि से संबंशिि अध्ययन-अध्यापन के शलए  
सामरिी संबंिी जानकािी उपलब्ध होगी ।
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1. समचुित मापन सािनो ंका 
ियन और उपयोग

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 6

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
मषापन

आिश्यक सामरिी :
सषादषा/क्ररषा कषारज, पदेन

आिश्यक यंत्र :
मीटर टदेप/स्दे ल, 15 सदेमी. स्दे ल, 30 सदेमी. स्दे ल,  लंबी रस्ी आशद।

समय: 1 घंटषा
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20
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परिचय :

हम दैशनक जीवन में अलर-अलर वसु्तओ ंकषा मषापन करिदे हैं। पुरषानदे समर में चौडषाई-लंबषाई कषा मषापन 
करिदे समर मनुष्य अपनदे पैर (डर), बषाशलश्त रषा हषाथ कषा उपर्रर नषाप हदेिु करिषा थषा, शकंिु इन सभी िरीक्र ंकी 
अपनी अलर-अलर सीमषाएं हैं। जैसदे लंबषाई नषापनदे पर  बषाशलश्त कषा आकषार हर मनुष्य्र ंमें अलर ह्रिषा है, अि: 
मषापन कदे  शलए मषानक िरीक्र ंकी आवश्यकिषा महसूस हुई। शजससदे मषापन में िुद्धिषा (accuracy) लषाई जषा सकदे । 

इस गशिशिशि से शिद्ाथथी मापन के सािनो ंका उशचि चयन ि ििीको ंको सीख सकें शगे। मापन हेिु शजन 
मापको ंका प्योग शकया जािा है उनका शचत्र शनम्निि है:-

प्शक्रया:
1. 5-5 छषात्र ंकदे  4 समूह बनषाकर उन सदे कक्षा की लंबषाई व चौडषाई नषापनदे क्र कहें।
2. प्रत्देक समूह कक्षा की लंबषाई व चौडषाई प्रशिक्क द्षारषा शदए ररदे मषापक सदे मषापेंगरदे।
3. समूह-1 द्षारषा 15 सदेमी. कदे  स्दे ल कषा प्रर्रर शकरषा जषाए।
4. समूह-2 द्षारषा 30 सदेमी. कदे  स्दे ल कषा प्रर्रर शकरषा जषाए।
5. समूह-3 द्षारषा मीटर स्दे ल कषा प्रर्रर करदे ।
6. समूह-4 द्षारषा लंबी रस्ी कषा प्रर्रर करदे ।

रस्ी 6 फीट

1 फीट स्दे ल

1 मीटर स्दे ल

6 इंच स्दे ल

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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अिलोकन िथा अशभलेख (रिकाडजा) :

प्रत्देक समूह क्र कषार्य पूरषा करनदे कदे  शलए 30 शमनट कषा समर दें। शनम्न सषारणी में लंबषाई, चौडषाई व रशिशवशध हदेिु 
शलए ररदे समर आशद क्र कषापी में दज्य (ररकषाड्य) करें ।

समूह मापन के शलए उपयोग 
शकया गया सािन/मापक

लंबाई चौडाई समूह द्ािा गशिशिशि 
हेिु शलया गया समय

1 15 सदेमी. स्दे ल
2 30 सदेमी. स्दे ल
3 मीटर टदेप/स्दे ल
4 रस्ी

पूिक प्श्न पूछें  :
1. मषापन में आरी तुशटर्र ं (inaccuracy) क्र आप शकस प्रकषार कम कर सकिदे हैं?
2. प्रत्देक मषापन उपकरण की लषाभ व हषाशन बिषाइरदे?
3. क्षा रस्ी कषा प्रर्रर बडी दूरी मषापनदे में सुशवधषा जनक है ? हम रस्ी कषा उपर्रर कैसदे कर सकिदे हैं ?
4. क्षा आप शकसी वक्रीर मषार्य (पथ) की लंबषाई नषाप सकिदे हैं? वक्रीर मषार्य की लंबषाई नषापनदे कषा श्रदेष्ठ िरीकषा 

कौन सषा है ?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. सभी मषापक्र ंकषा प्रर्रर िुरू सदे अंि िक सषावधषानी सदे शकरषा जषानषा चषाशहए। 
2. मषानवीर तुशटर्र ंकी संभषावनषा सदे बचनषा चषाशहए। रशिशवशध कदे  पूव्य व बषाद में मषापन सषाधन सही स्सथशि में हैं, 

(टूटदे-फूटदे नषा ह्र) इस पर ध्यषान दें।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :
प्रत्देक मषापन सषाधन/उपकरण कषा प्रर्रर शवशिटि कषार्य कदे  शलए उशचि ह्रिषा है। मषापन सषाधन्र ंकषा चरन 

मषापन की आवश्यक िुद्धिषा व मषापन समर आशद पर शनभ्यर करिषा है।
मषापन सषाधन कषा दूसरषा महत्त्वपूण्य पहलू ‘अल्पिमषंाक’ (लीस् कषाउंट) है। ‘अल्पिमषंाक’ शकसी सषाधन रषा 

उपकरण कदे  द्षारषा सबसदे छ्रटषा मषापन है। हम शजस सषाधन सदे मषापन कर सकिदे है, जैसदे 15 सदेमी. स्दे ल कषा 
अल्पिमषंाक 1 शममी. है जब शक मीटर स्दे ल कषा अल्पिमषंाक 5 शममी. है।

रह भी संभव है शक हम द्र रषा अशधक मषापक्र ंक्र जषंाच कर (कैलीब्रदेट) एक सषाथ प्रर्रर कर सकिदे है। जैसदे 
रस्ी कदे  नषाप कदे  सषाथ सदेमी. स्दे ल रषा 1 मी. स्दे ल (Metre Tape) सदे जषंाचदे। इस प्रकषार प्रर्रर कर अपनषा खुद कषा 
मषापन सषाधन बनषा सकिदे है।

Q.R.Code :
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2. अपनी साइककल 
और उसकी मरम्मत को 

जानें

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 6, 7

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
सषाधषारण मिीन, घष्यण

आिश्यक सामरिी :
सषाइशकल, मिीन िदेल, िदेल की कुपी (ऑरल-कैन)

आिश्यक यंत्र :
सषाइशकल कदे  नट ब्रल्ट व उसी सषाइज कषा पषानषा रषा ररंच, सू्क, हवषा भरनदे कषा पंप

समय: 1 घंटषा
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15
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परिचय :

सषाइशकल चलषानषा आवश्यक कौिल है। हम सषाइशकल कषा इस्तदेमषाल शवशभन्न कषारषों में करिदे हैं। इस 
शक्ररषाकलषाप में हम सब सषाइशकल कदे  शवशभन्न भषार्र ंकदे  नषाम व उनकदे  कषार्य कदे  अलषावषा उसकी आधषारभूि ददेखभषाल 
(रखरखषाव) कदे  बषारदे  में सीखेंगरदे।

भाग-1:

शकसी भी अध्यषापक रषा छषात की सषाइशकल लें । सभी छषात सषाइशकल और उसकदे  पुजषों क्र ध्यषान सदे ददेखेंगरदे 
िथषा उनकदे  कषारषों एवं उपर्रशरिषा कदे  बषारदे  में जषानेंगरदे। 

साइशकल के शिशभन्न भाग

साइशकल के भाग के नाम उप-भाग प्ते्क पुजदे की 
उपयोशगिा 
औि कायजा

कोई औि महत्त्वपूणजा 
शनिीक्षण/पे्क्षण/शििेि 
कुछ (शकसी पुजदे हेिु)

सषाइशकल कदे  पशहरदे ररम, स्प्रक, वषाल्, टषारर, 
टू्ब

पैडल चैन, स्प्रकदे ट, पैडल, चैन-
कवर

हैस्डिल ब्रदेक, हैस्डिल, घंटी, लषाइट
सीट स्सं्पर, सीट-कवर, कैरररर
सषाइशकल प्रमुख अंर
सषाइशकल सै्डि व अन्य 
संबंशधि सषामग्री
वषारुपंप

साइशकल
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भाग-2 :

सभी चलनदे वषालदे पुजषों क्र ददेखें। उनकी हषालि क्र जषाचें। धूल रषा जंर सषाफ करें । शवशभन्न प्रकषार कदे  पषान्र ं
(ररंच) सदे ढीलदे पुजषों क्र कसें। िदेल (ऑइशलंर) कदे  प्रर्रर सदे पुजषों कषा घष्यण कम ह्रिषा हैं।

घूमने िाले पुजजों की शलस्ट किें । जांच किें ।

पुजजों के नाम अिसथा क्ा शकया
ब्रदेक
पशहरषा, बदेरररंर
शररर व चैन
सै्डि
हैस्ण्ल
घंटी
वषारुपंप

पूिक प्श्न पूछें  :
1. क्षा ह्ररषा जब आप अचषानक सषाइशकल में ब्रदेक लरषािदे हैं? क््र ंहमें ब्रदेक धीरदे -धीरदे  लरषानषा चषाशहए?
2. टू्ब सदे हवषा बषाहर क््र ंनही ंआिी है?
3. रशद आप पैडल क्र उल्टी शदिषा में घुमषाएंरदे ि्र क्षा ह्ररषा?
4. क््र ंटषारर पंचर ह्रनदे कदे  बषाद सषाइशकल चलषानषा कशिन ह्र जषािषा है?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :
1. सषाइशकल चलषानषा आवश्यक कौिल है, रह सबक्र सीखनषा चषाशहए।
2. सषाइशकल कदे  चलिदे पशहरदे और चैन में अपनषा हषाथ रषा ऊँरली न डषालदे।
3. सषाइशकल की बनषावट (शडजषाईन) एवं कषार्य हमें कई वैज्षाशनक िथ्र ं(शसद्धषान्त्र)ं सदे अवरि करषािी है। शिक्क 

इन िथ्र ंकी ओर छषात्र ंकषा ध्यषान आकशष्यि करें । इसमें कुछ मुख्य शसद्धषान्त : सषाधी-सरल मिीन, घष्यण और 
िदेल डषालनषा (लूशब्रकदे िन), दषाब क्देत, संिुलन, सषाइशकल चलषानषा परषा्यवरण िथषा स्वषास्थ्य कदे  शलए लषाभदषारी है 
आशद ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान:

शवद्षाथथी सषाइशकल कदे  भषार्र एवं उसकदे  कषारषों क्र समझेंगरदे और अपनी सषाइशकल की ददेखभषाल करनषा सीखेंगरदे।

Q.R.Code :
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3. लकडी ़का कायमा 
या 

बढ़ईगीरी

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 7, 8

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
हमषारदे  आस-पषास की िकनीक क्र जषाननषा व उसदे व्वहषार/उपर्रर में लषानषा।

आिश्यक सामरिी :
लकडी, प्षाई ब्रड्य, सनमषाइकषा, वषाशन्यि, फदे वीक्रल, सुलदेिन, सू्क व कीलें आशद।

आिश्यक यंत्र :
लकडी कषाटनदे की रदेिी/आरी, मदेज वषाइस (मिीन वषाइस), सैंगड पदेपर 120, 220, 400 नं. 

सषाइज, हथौडी व प्षारर इत्षाशद।

समय: 30 शमनट सीखनषा व 90 शमनट बनषानदे कषा समर
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15
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परिचय :

इस शक्ररषाशवशध में हम अपनी इच्षा व जरुरि कदे  अनुसषार लकडी की वसु्त बनषानषा सीखनदे जषा रहदे हैं।

• आप शजस वसु्त क्र बनषानषा चषाहिदे ह्र, उसकदे  अनुसषार सषामषान मंरवषाएं।

• बषाजषार में बहुि प्रकषार की लकशडरषँा  उपलब्ध हैं, जैसदे मुलषारम लकडी, कि्रर लकडी, MDF (Medium 
density fibreboard), HDF  (High density fibreboard), प्षाईवुड, सनमषाईकषा लकडी। आपक्र अपनदे 
प्र्रजदेक् कदे  शलए सही लकडी कषा चुनषाव करनषा हैं। प्षाईवुड में मजबूिी अशधक है िथषा समिल सिह बनषानषा 
आसषान ह्रिषा है, इसीशलए इसकषा प्रर्रर फनथीचर बनषानदे में ह्रिषा हैं। जब शक कि्रर लकडी कषा प्रर्रर वहषँा ह्रिषा 
है, जहषँा वक्र आकषार में मजबूिी जरूरी ह्रिी हैं।

नमूना प्ोजेक्ट:

बढई रषानी लकडी सदे सषामषान बनषानषा जैसदे- म्रबषाइल फ्रन कषा स्ैंगड, पदेन स्ैंगड, शलखनदे कषा पैड, फ्रट्र फ्दे म, शरलषास 
कदे  ऊपर व नीचदे रखनदे की प्देट, न्रशटस ब्रड्य बनषानषा, डस्र, शकिषाब कषा स्ैंगड बनषानषा।

प्शक्रयाः
1. कषार्य कषा चुनषाव कर उसकषा नषाप सशहि शचत बनषाएं ।
2. कच्चदे मषाल की सूची कषा शनमषा्यण करें  व अनुमषाशनि मूल्य ज्षाि करें ।
3. शवशभन्न औजषार्र ंक्र आवश्यकिषा कदे  अनुरूप प्रर्रर करें  और वसु्त बनषाए ।
4. वसु्त कषा शफशनशिंर (सौन्दरथीकरण) करें  और अशभलदेख करें  । 

नमूना बनािट/सैम्पल शडजाइन शचत्र

     औजाि का शडब्ा               मोबाइल स्टटैंशड

प्योगात्मक शक्रयाशिशिः
• सबसदे पहलदे कौन सी वसु्त बनषानषा है रह शनशचिि करें ।  अब अपनी स्रच कदे  अनुसषार वसु्त की कषारज पर 

आकृशि/शचत बनषाएं, वसु्त बनषानदे सदे पहलदे नषाप लें और वह नषाप आकृशि पर भी शलखें। अपनदे प्र्रजदेक् कदे  
सषाइज कदे  शहसषाब सदे लंबषाई, चौडषाई की लकडी पर कषाम करनषा िुरू करें । रशद आपक्र म्रबषाइल फ्रन कषा 
स्ैंगड बनषानषा है ि्र पहलदे म्रबषाइल की बषाहरी नषाप लें शफर म्रबषाइल की नषाप सदे थ्रडषा जषादषा नषाप कषा स्ैंगड कषा 
खषाकषा खीचें। रशद आपक्र शलखनदे कषा पैड बनषानषा है, ि्र कषारज की नषाप सदे बडी नषाप की लकडी लदेनी ह्ररी।

• अब अपनी लकडी क्र उिषाकर उस पर पेंगशसल सदे शडजषाइन कदे  अनुसषार, नषाप अनुसषार शनिषान लरषाईरदे। सही 
औजषार लदेकर अपनदे कषार्य हदेिु सषावधषानीपूव्यक लकडी कषाटें। कषाटनदे कदे  बषाद िैरषार पीस क्र सषाफ व सूखी 
जरह पर रखें।
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• फदे वीक्रल कषा प्रर्रर शचपकषानदे हदेिु करें  िषाशक वह दूसरदे  टुकडदे सदे आसषानी सदे पूरी िरह जुड जषाए।
• अब सभी लकडी कदे  टुकड्र ंक्र बनषाए ररदे शचत कदे  अनुसषार गू् लरषाकर 10 सदे 12 घंटदे िक क्ैंगप सदे कस कर 

बषंाधदे व उसकी सिह पर वजन रख कर छ्रड दें।
• सभी ज्रड्र ंपर पकड बनषानदे वषालदे सू्क और कीलें लरषारें िषाशक सभी ज्रड पक्दे  व मजबूि ह्र सकें  । गू् कषा 

कषार्य समषाप्त ह्रनदे कदे  पचिषाि रदेरमषाल कषारज (सैंगड पदेपर) िथषा पॉशलि पदेपर सदे क्रई िषाप्य क्रनषा रषा ऊबड-
खषाबड सिह ह्र, ि्र सषाफ करें । अब सनमषाइकषा क्र समिल सिह पर लरषारें और मुख्य सिह पर सषावधषानी 
कदे  सषाथ कुछ भषारी वजन की वसु्त सदे 12 घंटदे कदे  शलए दबषा दें।

पुनः अिलोकन :

• अपनदे बनषाए ररदे सषामषान की मजबूिी परखें।

• जषंाचदे शक सभी सषामषान कदे  टुकडदे सही क्रम व सही जरह पर ज्रडदे ररदे हैं।

• सषामषान की शफशनशिंर क्र परखें।

• बनषाए ररदे सषामषान क्र प्रसु्ति करें ।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. लकडी कदे  अलषावषा ऐसी दूसरी कौन सी सषामग्री है शजससदे रही चीज बन सकिी है?

2. शवकल्प कदे  िौर पर उपलब्ध सषामषान कषा मूल्य क्षा है?

3. प्षास्स्क एवं उसकी िरह कदे  अन्य सषामषान्र ंकी अपदेक्षा लकडी सदे बनदे सषामषान्र ंकदे  क्षा लषाभ हैं?

फोटोफे्म शलखने का बोडजा / पैड

कलम बॉक्स/ स्टटैंशड चाभी स्टटैंशड
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क्ा किें  औि क्ा न किें  :

• हषाथ सदे और शबजली सदे चलनदे वषालदे औजषार कषा प्रर्रर शकसी र्रग्य शिक्क की उपस्सथशि में शनददे गि्र ंकषा पषालन 
करिदे हुए करें ।

• हषाथ कदे  दस्तषानदे और सुरक्षा चश्दे आंख कदे  बचषाव हदेिु पहनदे। 

• लकडी कषा कषाम करिदे समर चूरषा/बुरषादषा सषंास कदे  सषाथ िरीर में नषा घुसें, इसकदे  शलए मंुह पर मषास् पहनें।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान:

1. लकडी प्रषाकृशिक स््रि सदे प्रषाप्त ह्रिी है। भषारि में इसकदे  कई प्रकषार हैं जैसदे टीक, िीिम, सषारौन। रह 
परंपरषारि रूप सदे इमषारि शनमषा्यण कषार्य में व फनथीचर बनषानदे हदेिु उपर्रर की जषािी है।

2. लकडी पषानी सदे खरषाब ह्र सकिी है। लकडी उष्णिषा व शबजली की कुचषालक ह्रिी है। लकडी और प्षाईवुड 
क्र संरशक्ि करनदे कदे  शलए पॉशलि/वषाशन्यि और पेंगशटंर करिदे हैं। जब लकडी पदेड सदे कषाटी जषािी है िब उसमें 
बहुि नमी ह्रिी है। रह बहुि मजबूि नही ंह्रिी है और घुन, दीमक जैसदे कीडदे खषा जषािदे हैं। इसीशलए पहलदे 
इसक्र सुखषािदे हैं शफर इसक्र प्रर्रर में लदेिदे हैं।

3. लकडी क्र उसकदे  परि्र ंपर र्रलषाकषार में कषाटकर उसदे एक कदे  उपर एक गू् सदे ज्रडषा जषािषा है। उससदे 
प्षाईवुड इस्तदेमषाल करनदे में आसषानी ह्रिी है और इससदे हम अलर - अलर आकषार की वसु्तएं बनषा सकिदे हैं।

रह रशिशवशध बषारीि कदे  मौसम में नषा करें , मौसम अनुसषार र्रजनषा बनषाएं।

Q.R.Code :





22
लर्निंग बाय डूइंग

4. प्ास्टिक बोतलो ंसे 
खखलौने बनाना 

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 8

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
हमषारदे  चषार्र ंओर शवज्षान प्रौद््रशरकी

आिश्यक सामरिी :
बदेकषार प्षास्स्क ब्रिल, पषाइप, र्रगंद की टू्ब

आिश्यक यंत्र :
कैं गची अथवषा कटर, र्रगंद की रन/गू् रन

समय: 30 शमनट सीखनषा व 90 शमनट बनषानदे कषा समर
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20
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परिचय :

उपर्रर कदे  बषाद प्षास्स्क की ब्रिलदे हमषारदे  रहषंा कचरदे  कदे  रूप में पषारी जषािी हैं। इन ब्रिल्र ंकदे  प्रर्रर सदे हम 
स्खलौनदे बनषा सकिदे हैं। रदे स्खलौनदे शवज्षान कदे  शवशभन्न शसद्धषान्त्र ंपर कषार्य करिदे हैं िथषा खदेल-खदेल में शवज्षान सीखनदे 
में हमें मदद करिी हैं।

सामरिी/उपकिण: आपक्र शनम्नशलस्खि सषामग्री और उपकरण्र ंकी आवश्यकिषा ह्ररी -
1. िदेज धषार वषालदे कटर/कैं गची - प्षास्स्क ब्रिल क्र कषाटनदे िथषा उसमें छदे द करनदे हदेिु।
2. म्रमबत्ी - प्षास्स्क में छ्रटदे छदे द करनदे कदे  शलए । िषारद आपक्र कटर क्र ररम करनषा पडदे।
3. सदेल्रटदेप - सषाईज - 1 इंच, 3 इंच
4. शचपकषानदे वषालषा पदषाथ्य- फदे वीक्रल, फैशवस्स्क

उपर्रक्त कदे  संबंध में बहुि सषारदे  वीशडर्र िथषा स्वरं करनदे हदेिु रशिशवशधरषँा आपक्र ऑनलषाइन शमल जषारेंगरी।

शिक्क स्वरं नई रशिशवशधरषँा ऑनलषाइन ख्रजें िथषा बच्च्र ंक्र करषाएं। 

रहषंा दी ररी स्खलौनदे की सूची उदषाहरण कदे  शलए है। शिक्क िथषा छषात और भी स्खलौनदे स्वरं बनषा सकिदे हैं।

नमूना स्खलौनेः

1. प्ास्स्टक बोिल से पंप का शनमाजाणः 
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2. टपक (शड्प ) शसंचाई से पौिो ंको पानी रे्ने की व्यिसथा :

सस्ती शडट्र प शसंचषाई शवशभन्न िरीक्र ंसदे की जषा सकिी है। प्षास्स्क ब्रिल क्र जल पषात कदे  रूप में प्रर्रर कर सकिदे 
हैं। पषानी पौध्र ंकी जड्र ंमें कई प्रकषार सदे शदरषा जषा सकिषा हैः

• सूिी धषारदे कदे  प्रर्रर सदे िथषा

• इस्तदेमषाल शकए रए आइ.वी. इंजदेक्न शडट्र प द्षारषा

3. प्ास्स्टक बोिलो ंसे काि बनानाः

शवशभन्न प्रकषार की कषार्र ंकषा शनमषा्यण प्षास्स्क ब्रिल्र ंसदे शकरषा जषा सकिषा है। इसदे रुबषारदे  द्षारषा संचषाशलि शकरषा जषा 
सकिषा है। घुमषानदे कदे  शलए डी.सी. (DC) म्रटर कषा प्रर्रर कर सकिदे हैं। कृपरषा http://www.arvindguptatoys.
com शलंक पर शवशजट कर शवशभन्न प्रकषार की कषार्र ंक्र ददेखें।

अिलोकन :

प्रत्देक स्खलौनषा शकसी न शकसी शसद्धषान्त पर कषार्य करिषा है ज्र शक हमषारी शवज्षान की पषाठ्यपुस्तक्र ंमें है। कृपरषा 
सभी स्खलौन्र ंकी कषार्यशवशध ददेखें िथषा उसक्र शवज्षान कदे  सषाथ ज्रडें। रशद क्रई स्खलौनषा कषार्य नही ंकर रहषा है ि्र 
उसकदे  कषार्य न करनदे कषा कषारण ख्रजें।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. शकसी स्खलौनदे कदे  कषार्य करनदे कदे  पीछदे  क्षा शसद्धषान्त है?

2. शकसी स्खलौनदे कदे  कषार्य करनदे कदे  शलए दूसरषा क्षा शवकल्प है? उदषाहरणषाथ्य शकसी कषार की रशि हदेिु और क्षा 
कर सकिदे हैं?
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क्ा किें  औि क्ा न किें  :

सुरक्षा कषा हमदेिषा ध्यषान रखें। दुघ्यटनषा शकसी भी समर ह्र सकिी है। कृपरषा कटर, स्रल्डररंर रन सदे कषार्य करिदे 
समर सषावधषानी रखें।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. प्षास्स्क ब्रिल पंप में जब ब्रिल क्र दबषारषा जषािषा है, ि्र हवषा ब्रिल सदे बषाहर शनकलिी है और ब्रिल कदे  
भीिर शनवषा्यि (Vacuum) बनिषा है, दबषाव हटषानदे पर पषानी ब्रिल में आ जषािषा है। सदेल्रटदेप कषा आवरक (फै्प) 
ब्रिल कदे  ऊपर लरषा है, ज्र हवषा क्र अंदर आनदे सदे र्रकिषा है। ब्रिल कदे  भीिर कषा शसक्षा वषाल् की िरह 
कषार्य करिषा है ज्र शक पषानी क्र पुनः बषाल्टी में जषानदे सदे र्रकिषा है।

2. शडट्र प (टपक) शसंचषाई सदे पषानी पौधदे की जड में सीधदे जषािषा है और इससदे पौधदे क्र परषा्यप्त पषानी शमल जषािषा है 
और पषानी की बबषा्यदी नही ंह्रिी है। इससदे भषाप उत्ज्यन/वषाष््रत्ज्यन द्षारषा पषानी की बबषा्यदी भी रूक जषािी है।

3. ब्रिल-कषार नू्यटन कदे  रशि कदे  िृिीर शनरम पर कषार्य करिी है। हवषा ब्रिल में पीछदे  की ओर दषाब डषालिी है, 
शजससदे कषार आरदे की ओर बढिी है। ब्रिल पर लरषा पंखषा हवषा क्र उसकदे  आस-पषास फैलषािषा है। रह कषार 
क्र आरदे बढनदे में मदद करिषा है।

4. स्खलौनदे बनषानषा हमदेिषा आनंददषारक ह्रिषा है। प्रत्देक स्खलौनदे कदे  कषार्य कदे  पीछदे  शछपदे शवज्षान क्र जषाननदे कषा हमें 
प्ररषास करनषा चषाशहए ।

Q.R.Code :
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5. गुलेल (खखलौना) बनाना 

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, कक्षा -7

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
ऊजषा्य, ऊजषा्य कदे  रूप (प्रकषार)

आिश्यक सामरिी :
कषाड्यब्रड्य, फदे वीक्रल, रबर बैंगड, ‘वषाई’ (Y) आकषार की लकडी, पुरषानी सषाइशकल की टू्ब 

कषा टुकडषा

आिश्यक यंत्र :
कैं गची, पेंगचकस, लकडी कषाटनदे की आरी, कम्पषास बॉक्स, शलवर, पुली, सू्क, वदेज (Wedge)

समय: 2 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20
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परिचय :

हम अपनदे दैशनक जीवन में कई सरल मिीन्र ंकषा प्रर्रर जैसदे उत््रलक, शघरनी, नि समिल (inclined plane) 
कषा प्रर्रर करिदे हैं। रह सरल मिीन हमषारी मदेहनि क्र कम करिी है और हमषारदे  कषार्य क्र आसषान बनषािी है।

रुलदेल कषा प्रर्रर 300 ई. पूव्य चीन कदे  रुद्ध में शकरषा ररषा थषा। इसकषा प्रर्रर रुद्ध में लंबी दूरी सदे दुश्न्र ंपर पत्थर 
फदे कनदे में शकरषा जषािषा थषा। इसी कदे टषापुल्ट अथषा्यि बडी रुलदेल कदे  शनमषा्यण कदे  शसद्धषान्त कषा प्रर्रर स्खलौनदे कदे  रूप में 
रुलदेल बनषानदे में शकरषा जषािषा है। रह स्खलौनषा शकसषान्र ंद्षारषा पशक्र्र ंऔर जषानवर्र ंक्र डरषानदे कदे  शलए भी उपर्रर में 
लषारषा जषािषा है। 

प्शक्रया :

‘िाई’ (Y) आकाि का गुलेल बनाना।

‘वषाई’ (Y) आकषार की लकडी लीशजए। 
पुरषानदे मजबूि टू्ब कषा प्रर्रर शचत की भषंाशि करें ।

केटापुल्ट (गुलेल) बनाना।

शनम्नषंाशकि आकषार कदे  शतभुजषाकषार और आरिषाकषार पशट्रषंा कषाट लीशजरदेः

• 20 सदेमी. भुजषा वषालदे शतभुज कदे  आकषार की पशट्रषंा

• 20 x 2 सदेमी. आकषार की द्र आरिषाकषार पशट्रषंा

• 18 x 2 सदेमी. आकषार की द्र आरिषाकषार पशट्रषंा

• 3 x 2 सदेमी. आकषार की द्र आरिषाकषार पशट्रषंा

समस्त कटदे हुए भषार्र ंक्र शचत कदे  अनुसषार ज्रडिदे हैं। संिुलन बनषानदे कदे  
शलए ब्रल्ट कषा प्रर्रर करें । पकडनदे वषालदे टुकडदे में छ्रटी रेंगद रषा वजन रखें 
और संिुलन भषार क्र भुजषा कदे  नीचदे भषार पर रखें। जब हम संिुलन भषार हटषािदे हैं िब भुजषा घूमिी है और रेंगद क्र 
फें गक  ददेिी है।

गुलेल
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पूिक प्श्न पूछें  :

1. क्षा संिुलन भषार क्र बदलनदे पर फें गकदे  ररदे भषार (रेंगद) की दूरी पर असर पडिषा है?

2. जब आप रुलदेल की रबर खी ंगचिदे हैं, ि्र आप शकस प्रकषार की ऊजषा्य कषा प्रर्रर करिदे हैं?

3. जब रबर िनी हुई अवसथषा में है और छ्रड दी जषािी है, उस अवसथषा में कौन सी ऊजषा्य ह्रिी है? रषा जब संिुलन 
भषार क्र रुलदेल द्षारषा छ्रड ददेिदे हैं िब कौन सी ऊजषा्य है?

साििानीः

रुलदेल एक स्खलौनषा है, इसकषा प्रर्रर शकसी क्र कटि पहँुचषानदे रषा च्रट पहँुचषानदे में नही ंकरनषा चषाशहए। इसदे शकसी 
की ओर नषा िषानें रषा शदखषारें।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

इस रशिशवशध में रुलदेल में पदेिीर मषानवीर ऊजषा्य क्र स्सथशिज और शफर रशिज ऊजषा्य में पररवशि्यि शकरषा जषािषा है।

Q.R.Code :
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6. ईंट की दीिार बनाना 
सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 8 

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
घन व घनषाकषार, इमषारि शनमषा्यण सषामग्री

आिश्यक सामरिी :
करनी/खुरपी, सषाहुल उपकरण, कुदषाल, िसलषा, वॉटर लदेवल टू्ब, मदेजररंर टदेप, 

स्स्पट लदेवल टू्ब, चूनषा पषाउडर आशद।

समय: 1.5 घंटषा
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 12
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परिचय :

शनमषा्यण (Construction) कषा अथ्य भवन, मकषान, मषाल, इमषारि इत्षाशद भवन्र ंकदे  शनमषा्यण है। मकषान की मरम्मि 
और ददेखभषाल क्र भी Construction कहिदे हैं। सीमेंगट, बषालू, रदेि, शरट्ी, लकडी इस सषामग्री कषा प्रर्रर शनमषा्यण व 
भवन मरम्मि कषार्य में ह्रिषा है।

सामान्यिः शनमाजाण कायजा के शलए उपयोग होनी िाली सामरिी सथानीय उपलब्धिा पि शनभजाि होिी है, शजसे 
‘शनमाजाण सामरिी’ कहिे हटैं। भिन शनमाजाण की प्शि िगजा मीटि लागि (कीमि) कई कािको ंपि शनभजाि कििी 
है, जैसे शनमाजाण सथल की स्सथशि, पहंुच मागजा, सथानीय कचे् माल की उपलब्धिा, प्शिशक्षि श्रशमको ंकी 
उपलब्धिा आशर्।
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`

प्ािंभ/िुरुआि
शनमषा्यण कषार्य प्रषारंभ/
िुरुआि सदे पूव्य उसकी 
र्रजनषा (Plan) कषारज पर 
बनषाए।
इसकदे  पचिषाि जमीन पर 
चूनषा पषाउडर सदे मषाशकिं र 
कर लें।

ईटं शभगोना ि 
लगाना
ईंट लरषानदे सदे पूव्य 
उसदे पषानी में 30 
शमनट िक शभर्र 
लदेनषा चषाशहए। एक 
ईंट सदे दूसरदे  ईंट क्र 
ज्रडनदे कदे  उपर्रर 
कदे  अलर-अलर 
िरीकदे  हैं।

नी ंशि
नी ंगव िीक सदे बनषानषा 
महत्त्वपूण्य कषार्य है। नी ंगव 
भवन क्र मजबूिी ददेिी है।
शनमषा्यण कदे  आकषार/ऊंचषाई 
कदे  अनुसषार नी ंगव की रहरषाई 
कषा शनधषा्यरण शकरषा जषािषा है।

मसाला लगाना
हमें करनी/खुरपी की मदद सदे ईंट की 
सिह (Surface) पर एक समषान रषारषा 
लरषानषा चषाशहए। वॉटर लदेवल, सषाहुल, 
स्स्पट लदेवल आशद उपकरण्र ंकषा 
उपर्रर करकदे  ईंट एक समषान रूप सदे 
शबिषानी चषाशहए। 
वॉटर लदेवल टू्ब- इसकषा प्रर्रर द्र 
सथषान एक जैसदे ऊंचषाई कदे  हैं रषा नही,ं 
रह जषंाच करनदे कदे  शलए करिदे हैं।
सषाहुल उपकरण- दीवषार कदे  सीधदे ह्रनदे 
की जषंाच कदे  शलए इस्तदेमषाल करिदे हैं। 
स्स्पट लदेवल- सिह एक जैसी समिल 
हैं रषा नही,ं इसकी जषंाच कदे  शलए करिदे 
हैं।

सीमेंशट मसाला/गािा
ईंट्र ंक्र आपस में ज्रडनदे कदे  
शलए सीमेंगट कदे  मसषालदे की 
आवश्यकिषा ह्रिी है।
हम 1 भषार सीमेंगट + 3 भषार 
रदेिी/ बषालू + 70 प्रशििि 
पषानी आशद क्र िसलदे में 
सषाथ शमलषाकर ‘शमश्रण’ िैरषार 
करिदे हैं।

समास्ति - ििाई (पानी से 
शभगोना)
ईट-सीमेंगट सदे ज्रडदे जषानदे 
कषा कषाम पूरषा ह्र ररषा ह्र ि्र 
उस भषार की िरषाई (पषानी सदे 
शभर्रनषा) एक शदन में प्रत्देक 
3 घंटदे कदे  अन्तरषाल पर 7 
शदन्र ंिक करनषा चषाशहए।
इसकदे  बषाद ही प्षास्र 
करनषा चषाशहए।

प्योग: 

शनमषा्यण िकनीकी कषा प्रर्रर कर टट्र ी-रषाड्य, रैम्प, धुलषाई सथषान, दीवषार शनमषा्यण जैसदे कषार्य कर सकिदे हैं। आज हम 
एक पौधदे कदे  शलए रषा पषालिू जषानवर्र ंकी सुरक्षा हदेिु ‘टट्र ी-रषाड्य’ बनषानषा सीखेंगरदे।

शनमाजाण: 

1. 4 बच्च्र ंकदे  3 समूह बनषानदे हैं।

2. शजस पौधदे कषा ‘टट्र ी-रषाड्य’ बनषानषा है उसकषा चरन करें ।

3. कषार्यसथल कषा शचनषंाकन 3x3 वर्य फुट रषा 2.5x2.5 वर्य फुट कदे  वर्य कदे  रूप में कर उसकषा अंकन चषाक सदे 
कर लें।

4. चरशनि आकषार (लरभर 2 सदे 3 फुट ऊंचषा) कषा आकलन कर लें। अपनदे कषार्य कषा स्दे च बनषाकर अध्यषापक 
क्र शदखषारें। ईंट्र ंकी संख्यषा कषा शहसषाब करें ।

5. अब शवद्षाशथ्यर्र ंक्र आवश्यक सषामग्री व उपकरण उपलब्ध करषा दें।

6. अब अपनदे शचस्नि सथषान पर शवद्षाशथ्यर्र ंक्र जषानदे क्र कहें, आवश्यक खुदषाई करें , जहषँा ईंट लरिी है वहषँा नी ंगव 
शनमषा्यण करें ।

शनमाजाण के कायजा को शनम्नांशकि फ्ो-चाटजा से समझ सकिे हटैं।
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7. सीमेंगट, रदेिी और पषानी क्र (1 भषार सीमेंगट + 3 भषार रदेिी/ बषालू + 70 प्रशििि पषानी) इस शहसषाब सदे शमलषाएं। 
करनी/खुरपी की मदद सदे उसदे िीक सदे शमलषाए।

8. ईंट्र ंक्र 30 शमनट िक पषानी में शभर्र ंकर रखें। करनी/खुरपी की मदद सदे ईंट्र ंक्र उशचि सथषान्र ंपर रखें। 
सीमेंगट रषारदे  क्र िीक िरह सदे लरषाएं।

9. ईंट लरषािदे समर ध्यषान रखें शक ईंटें समिल सिह पर ह्र।ं लदेवल टू्ब, स्स्पट लदेवल कषा प्रर्रर करें ।

10. जब शनमषा्यण कषार्य पूण्य ह्र जषारदे ि्र प्रत्देक 3 घंटदे कदे  अन्तरषाल पर 7 शदन िक िरषाई (पषानी सदे शभर्रनषा) कषार्य 
करें ।

11. शिक्क शवद्षाशथ्यर्र ंक्र शकसी शनमषा्यण क्देत में लदे जषाकर शनमषा्यण प्रशक्ररषा कषा अनुभव अवश्य दें।

अिलोकन: ‘टट्र ी -रषाड्य’ कषा शनमषा्यण पूरषा ह्र जषानदे पर हम ददेख सकिदे है शक रह जषानवर्र ंसदे पौधदे की सुरक्षा कर 
सकिषा है।
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पूिक प्श्न पूछें  :

1. ‘टट्र ी -रषाड्य’ की आवश्यकिषा हमें क््र ंह्रिी है ?

2. क्षा हम ऐसदे ‘टट्र ी -रषाड्य’ क्र बनषा सकिदे हैं, शजसदे पौधषा बडषा ह्रनदे पर दूसरी जरह पर सथषानषंािरण कर प्रर्रर 
शकरषा जषा सकदे  ?

3. हम रह कैसदे जषंाच सकिदे हैं शक लरी ईंटदे मैदषान कदे  लंबवि है रषा नही?ं

4. सडक शनमषा्यण रषा शफर शकसी इमषारि कदे  शनमषा्यण में कौन-कौन सदे उपकरण उपर्रर में लषाए जषािदे हैं। क्षा 
आपनदे ऐसदे शकसी शनमषा्यण क्र ह्रिदे हुए ददेखषा है?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. दीवषार जमीन कदे  लंबवि व सीधी ह्र इसकदे  शलए उशचि सषाधन कषा प्रर्रर करें ।

2. द्र ईंट्र ंकदे  बीच शकसी ि्रस वसु्त कषा उपर्रर करकदे  ईंट्र ंमें समषान दूरी बनषाए रखें। उससदे एक पैटन्य िैरषार 
ह्ररषा।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. इस रशिशवशध में ईंट्र ंकषा प्रर्रर शकरषा जषािषा है। ईंटें आसषानी सदे शमल जषािी है और मजबूि भी ह्रिी है।

2. सीमेंगट रषारदे  कदे  उपर्रर सदे शनमषा्यण में मजबूिी आिी है। पुरषानदे समर में हम चूनषा और शमट्ी कदे  रषारदे  कषा 
इस्तदेमषाल करिदे थदे िथषा ईंट्र ंकी जरह पत्थर कषा इस्तदेमषाल ह्रिषा थषा।

3. शनमषा्यण कषार्य कदे  अरलदे शदन सदे 3 घंटदे कदे  अन्तरषाल पर 7 शदन िक िरषाई (पषानी सदे शभर्रनषा) कषार्य आवश्यक 
है, क््रगंशक पषानी सीमेंगट सदे शमलकर शक्ररषा करिषा है और सीमेंगट क्र मजबूि ह्रनदे में मदद करिषा है। रशद पषानी 
नही ंडषालषा जषाएरषा, ि्र हमषारषा ढषंाचषा मजबूि नही ंह्ररषा।

4. शनमषा्यण कषार्य की मजबूिी व संुदरिषा बढषानदे कदे  शलए प्षास्र कषा कषार्य शकरषा जषािषा है। सषामषान्यिः घर्र ंमें भीिर 
की ओर प्षास्र शकरषा जषािषा है। इसकदे  बषाद घर्र ंमें संुदरिषा व मजबूिी बढषानदे कदे  उद्देश्य सदे पुिषाई व पेंगशटंर 
कषा कषार्य भी शकरषा जषािषा है।

Q.R.Code :
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7. दीिार की पेंटटगं

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 7

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
मषापन एवं क्देतफल

आिश्यक सामरिी :
पेंगट, पषानी, शथनर, पॉशलि पदेपर, रदेरमषाल कषारज (सैंगड पदेपर), शडस्देम्पर, पुट्ी, पषानी 

इत्षाशद।

आिश्यक यंत्र :
ब्रि एवं बषाल्टी

समय: 3 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20
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परिचय :

पेंगशटंर एक ऐसी शवशध है शजसमें लकडी, धषािु, दीवषार इत्षाशद क्र पेंगट शकरषा जषािषा है। पेंगशटंर सदे सिह की चमक 
बढिी है व प्ररुक्त/आवश्यक सषामग्री कषा जीवन बढ जषािषा है। धषािुओ ंक्र जंर सदे बचषानदे कदे  शलए, कीडदे-मक्रडदे सदे 
लकडी िथषा दीवषार्र ंक्र बचषानदे कदे  शलए पेंगशटंर की जषािी है। 

आज हम शवद्षालर की दीवषार क्र पेंगट करेंगरदे, शजससदे पेंगशटंर की शवशध क्र जषान पषारेंगरदे। हम शकसी फनथीचर रषा वसु्त 
क्र भी पेंगट कर सकिदे हैं।

सथल :  शवद्षालर में एक ऐसी दीवषार चुनदे, शजसक्र पुनः पेंगट कर सकिदे है। दीवषार अशधक ऊंची नषा ह्र शजसकदे  शलए 
सीढी की आवश्यकिषा पडदे।

प्शक्रया :

1. पेंगट कषा चरन, दीवषार कदे  प्रकषार पर शनभ्यर करिषा है। शटकषाऊपन, चमक और शदखषावट कदे  अनुसषार अलर-
अलर िरह कदे  पेंगट ह्रिदे हैं। चूनषा, शडस्देम्पर पेंगट, ऑरल पेंगट, एक्रशलक पेंगट व एक्सशटरररर पेंगट इत्षाशद कुछ 
पेंगट कदे  प्रकषार हैं ज्र बषाजषार में उपलब्ध हैं।

2. पेंगट की मषातषा की रणनषा करनदे कदे  शलए चरशनि दीवषार कषा ‘क्देतफल’ शनकषाल लीशजए। सषामषान्यिः पेंगट कदे  
शनमषा्यिषा 1 लीटर पेंगट में 6 वर्य मीटर क्देत पर पेंगट लरषानदे की सलषाह ददेिदे हैं।

3. शवद्षालर कदे  शलए शडस्देम्पर पेंगट कषा चरन करें  िथषा उशचि रंर चुनदे।

4. आमिौर पर ऑरल पेंगट, एक्रशलक पेंगट व एक्सशटरररर पेंगट आशद लरषानदे सदे पूव्य प्रषाइमर कषा प्रर्रर शकरषा जषािषा 
है। प्रषाइमर सदे पेंगट की पकड और शटकषाऊपन बढ जषािषा है परंिु शडस्देम्पर पेंगट करनदे सदे पूव्य प्रषाइमर लरषानदे 
की आवश्यकिषा नही ंह्रिी है।

पेंशशटंग हेिु चिणः

1. रदेरमषाल कषारज (सैंगड पदेपर) िथषा पॉशलि पदेपर सदे धूल व पुरषानषा रंर हटषारदे िथषा दीवषार क्र सषाफ ध्र लें।

2. पुट्ी कदे  इस्तदेमषाल सदे छ्रटदे शछरि िथषा खर्रगंच इत्षाशद क्र भरें ।

3. रदेरमषाल कषारज (सैंगड पदेपर) िथषा पॉशलि पदेपर सदे दीवषार क्र शचकनषा एवं सषाफ करें ।

4. पेंगट लरषारें। अच्ी रुणवत्षा कदे  शलए आवश्यकिषा कदे  अनुसषार अशधक क्रट लरषारें।

पेंशशटंग ब्रि के प्काि 

सही ब्रि का चयन :

सही सषाधन्र ंकदे  चरन सदे कषार्य की रुणवत्षा बढ जषािी है।
शवशभन्न प्रकषार कदे  नषाप्र ंकदे  ब्रि बषाजषार में उपलब्ध हैं। सही ब्रि 
कषा चरन करें । शचत क्र ददेखें। शवशभन्न प्रकषार कदे  ब्रि शचत में 
शदखषाए ररदे हैं, शजसकदे  द्षारषा हमषारदे  कषार्य ह्र  सकिदे हैं।

1. र्ीिाि का ब्रि : रह अशधक क्देतफल में रंर लरषानदे में 
उपरुक्त ह्रिषा है।

2. शट्म ब्रि :  रह एक 2 इंच कषा पिलषा ब्रि लकडी की पेंगशटंर कदे  शलए उपरुक्त ह्रिषा है। इसदे स्खडशकर्र ंकदे  
शकनषारदे  एवं दरवषाज्र कदे  शकनषारदे  पर प्रर्रर कर सकिदे हैं।

3. सेि ब्रि : इसकदे  ब्रिल्स क्रणीर (Angled) आकषार कदे  ह्रिदे हैं। रह स्खडशकर्र ंकदे  चषार्र ंओर पेंगशटंर हदेिु 
प्रर्रर ह्रिषा है।
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अिलोकन : पेंगट शनमषा्यिषा कदे  पेंगट रषाईड सदे संबंशधि सूचनषा व जषानकषारी क्र पढें।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. पेंगट कौन सी चीज्र ंसदे बनषारषा ररषा है?

2. ऑरल बॉण्, शडस्देम्पर, ऑरल पेंगट इत्षाशद में क्षा रषासषारशनक अंिर है?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. जल िथषा पेंगट क्र सही अनुपषाि में शमलषारें।

2. शजस क्देतफल क्र पेंगट करनषा है, उसक्र रदेरमषाल कषारज (सैंगड पदेपर) िथषा पॉशलि पदेपर सदे सषाफ करें ।

3. पेंगशटंर ब्रि में धूल न ह्र िथषा वह सषाफ ह्र। 

4. धूल हटषानदे िथषा रदेरमषाल कषारज (सैंगड पदेपर) िथषा पॉशलि पदेपर कदे  प्रर्रर कदे  समर मंुह पर मषास् लरषाएं।

5. शवद्षाथथी अपनी ऊंचषाई सदे अशधक पर पेंगट न करें ।

अशिरिक्त संसािन - गुणांक

पेंगट की जषानकषारी कदे  संबंध में कई वदेबसषाइट हैं। अशधकषंाि पेंगट शनमषा्यिषा संबंशधि जषानकषारी क्र अपनी वदेबसषाइट 
पर अपल्रड करिदे हैं। आप अपनी दीवषार की फ्रट्र क्र अपल्रड करें  और उस पर अलर-अलर रंर ददेख सकिदे 
हैं। इस पेंगशटंर कदे  बषाद दीवषार कैसी लरदेरी, इसकषा अनुमषान शनकषालनदे में सहषारक ह्ररषा।

उर्ाहिणाथजाः  http://www.bergerpaint.comSg/colour-visual/iser

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. शजस दीवषार क्र पेंगट शकरषा जषानषा है, उसक्र रदेरमषाल कषारज (सैंगड पदेपर) िथषा पॉशलि पदेपर सदे सषाफ करें ।

2. सही ब्रि और ब्रि की लंबषाई, चौडषाई िथषा म्रटषाई कषा चरन करें ।

3. शवद्षाशथ्यर्र ंक्र बषाजषार में उपलब्ध शवशभन्न प्रकषार कदे  पेंगट की जषानकषारी शमलदेरी।

4. पेंगशटंर करनदे सदे कमरदे  में उजषालषा, स्वच्िषा, प्रसन्न जरह िथषा दीवषार्र ंकी उम्र में वृस्द्ध आशद फषारददे  शवद्षाथथी 
जषानेंगरदे।

Q.R.Code :
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8. दूि की मात्ा मापने हेतु 
प्ास्टिक बोतल से मापक 

यंत् बनाना 

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6

पाठ संख्ा :
11

आिश्यक सामरिी :
पषारदिथी पषानी की प्षास्स्क ब्रिल (1000 शमली. वषाली), मषापनदे कषा शसशलंडर (Measuring 

Cylinder) (कम सदे कम 100 शमली.), कषालषा मषाक्य र पदेन, दूध आशद।

आिश्यक यंत्र/उपकिण :
पषारदिथी पषानी की प्षास्स्क ब्रिल (1000 शमली.), इंजदेक्न सीररंज (मषापन हदेिु इंजदेक्न 

सीररंज कषा भी उपर्रर कर सकिदे हैं क््रगंशक उसमें मषाशकिं र ह्रिी है।)

समय: 45 शमनट
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 3)
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प्शक्रया:

1. एक खषाली पषानी की ब्रिल (1000 शमली. वषाली) लीशजए। हमें इस सषाधषारण पषानी की ब्रिल सदे रिव क्र मषापनदे 
वषालदे एक मषापक सषाधन में पररवशि्यि करनषा है। इस प्रशक्ररषा क्र ‘मषापषंाकन’ कहषा जषािषा हैं। रिव रषा िरल पदषाथ्य 
क्र हमदेिषा शमली.लीटर में मषापन करिदे है।

2. सबसदे पहलदे आपक्र नरदे उपकरण कदे  बषारदे  में द्र बषािें शनधषा्यररि करनी हैं: (1) आप उपकरण सदे अशधकिम 
शकिनषा रिव मषापन कर सकिदे हैं। (2) उपकरण द्षारषा कम सदे कम शकिनषा रिव मषापन कर सकिदे हैं।

3. इन द्रन्र ंबषाि्र ंक्र शनधषा्यररि करनदे कदे  बषाद, आपनदे शजस नू्यनिम रिव मषाप क्र शनधषा्यररि शकरषा है उिनदे पषानी 
की मषातषा आप मषापन शसलेंगडर सदे मषाशपए। आप पषानी क्र ब्रिल में डषाशलए। अब पषानी कदे  स्तर पर ब्रिल कदे  
बषाहर मषाक्य र पदेन सदे शनिषान लरषाएं और उस पर रिव की मषातषा शमली. लीटर में शलख दें। 

4. अब द्रबषारषा सदे उिनषा ही पषानी उस ब्रिल में डषाल दीशजए िथषा मषाक्य र पदेन सदे शनिषान लरषा लीशजए। इस प्रशक्ररषा 
क्र िब िक द्रहरषािदे रशहए जब िक शक आप शनधषा्यररि अशधकिम आरिन/पररमषाण (Volume) िक शनिषान 
लरषा लें। आपकषा उपकरण िैरषार है। इस उपकरण कषा इस्तदेमषाल आप दूध अथवषा शकसी अन्य प्रकषार कषा रिव 
मषापनदे कदे  शलए कर सकिदे हैं।

उर्ाहिणाथजा:

1. आइरदे 1 लीटर की ब्रिल कषा प्रर्रर कर 100 शमली. अल्पिमषंाक कदे  प्रर्रर हदेिु शनमषा्यण करें ।

2. 100 शमली. जलमषापक (फ्षास्) जषार में लें, जैसषा शक शचत में शदखषारषा ररषा है।

3. इस जल क्र प्षास्स्क ब्रिल (1000 शमली.) में डषालें िथषा मषाक्य र पदेन सदे 100 शमली. शचस्नि करें ।

4. इसी प्रकषार 100 शमली. जल डषालिदे हुए नरदे लदेवल 200 शमली., 300 शमली. इसी प्रकषार 1000 शमली. िक 
शनिषान लरषारें।

शचत्र-1 शचत्र-2
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पूिक प्श्न पूछें  :

1. िुम्षारषा दूधवषालषा दूध मषापनदे कदे  शलए क्षा इस्तदेमषाल करिषा है?

2. वह दूधवषालषा उस उपकरण सदे कम सदे कम शकिनषा दूध मषापिषा है?

3. आप कैसदे शकसी मषापक रंत क्र कम सदे कम रषा अशधकिम मषापनदे कदे  शलए शनधषा्यररि करिदे है?

4. क्षा उस ब्रिल कदे  ऊपर लरषाए रए शनिषान समषान दूरी पर हैं?  क्षा रह एक असमषान पषात हैं? 

गशिशिशि को कैसे संगशठि किें  :

• छषात्र ंकदे  समूह बनषाएं।

• सषामग्री उपलब्ध करषाएँ।

• मषापक रंत कदे  उपर्रर कदे  बषारदे  में बषाि करें ।

• मषापक रंत की अशधकिम और नू्यनिम मषाप आरिन कदे  बषारदे  में समझषाएं । 

गशिशिशि को कब किें  : शकसी भी समय।

उपयोग:  इस नरदे मषापक रंत कषा उपर्रर कई प्रकषार कदे  रिव पदषाथषों कदे  मषापन हदेिु शकरषा जषा सकिषा है।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान : 

आमिौर पर जीवन में ज्र मषापन सषाधन उपर्रर में शलए जषािदे हैं। वदे सषारदे  सषाधन पहलदे सषाधषारणिरषा वसु्तएं थी जैसदे: 
आपकदे  पदेन बॉक्स में स्दे ल (मषापन मषान) पहलदे एक सषाधषारण प्षास्स्क कषा टुकडषा थषा, शजसकदे  ऊपर रदेखषा खी ंगच 
कर उसदे मषापन सषाधन बनषारषा ररषा। जब शकसी सषाधषारण वसु्त क्र आप मषापनदे कषा सषाधन बनषािदे है, ि्र उस प्रशक्ररषा 
क्र ‘मषापषंाकन’ कहिदे हैं। उपर्रक्त कथन मषापन कदे  जषार, फ्षास् (कुप्ी) इत्षाशद हदेिु भी सत् है।

रह प्रशक्ररषा इसशलए महत्त्वपूण्य है क््रगंशक ‘मषापन सषाधन’ की हमें जरुरि ह्रिी है। उनें एकदम सही एवं सटीक 
मषानक बनषानषा चषाशहए। प्रत्देक नरदे मषापन सषाधन कदे  2 रुण ह्रिदे है पहलषा कम सदे कम शकिनषा मषाप सकिषा है, दूसरषा 
उसकी अशधकिम शकिनी सीमषा है। मषापन कदे  सही िरीकदे  अपनषाकर इनकदे  रुण्र ंक्र प्रषाप्त कर सकिदे हैं।

मषापनदे कदे  शसलेंगडर में 0 शमली., 10 शमली., 20 शमली., 30 शमली., 100 शमली. की मषाशकिं र ह्रिी है। अरर इससदे क्रई 
छ्रटषा मषाशकिं र नही ंहै ि्र 10 शमली. सबसदे छ्रटषा रूशनट मषानषा जषािषा है। इससदे हम कहेंगरदे शक उपकरण कषा नू्यनिम 
मषाप (Least count) 10 शमली. है। ऐसदे ही उस उपकरण सदे 1000 शमली. सदे जषादषा नही ंमषापषा जषारदेरषा। क््रगंशक 
1000 शमली. उसकषा अशधकिम मषाप (Range) है। इससदे हम कह सकिदे हैं शक हमषारषा उपकरण 1000 शमली. 
क्मिषा कषा है।

Q.R.Code :
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9. आिागमन में सहायता हेतु 
तिद्ालय पररसर का नक्ा 

(मानचित्) बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा:
कक्षा -6 (मषापन)

आिश्यक सामरिी :
मषाक्य र पदेन, चषाट्य पदेपर, पेंगशसल

आिश्यक उपकिण:
शदिषा सूचक रंत, पररमषाप (मदेजररंर टदेप)

समय: 3 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5)
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प्शक्रयाः

1. अपनदे शवद्षालर कषा नक्षा बनषानदे कदे  शलए सव्यप्रथम शवद्षालर सदे बषाहर खुली जरह में जषाकर खडदे ह्र जषाओ।

2. शदिषा सूचक रंत की सहषारिषा सदे उत्र, दशक्ण, पशचिम व पूव्य शदिषा क्र पहचषान लें। शदिषा सूचक रंत में लषाल 
शनिषान हमदेिषा उत्र शदिषा में ह्रिषा है।

3. शदिषा सूचक रंत की सहषारिषा सदे हम शवद्षालर में स्सथि सीमषा शचन्र ंक्र शचस्नि कर लदेिदे हैं। उदषाहरण कदे  
शलए बररद कषा वृक् पशचिम शदिषा में है, कक्षा-कक् दशक्ण शदिषा में है, लषाइब्रदेरी पूव्य शदिषा में है इत्षाशद की 
पहचषान करिदे हैं।

4. अब हम शवद्षालर पररसर (सू्ल कैम्पस) कदे  एक क्रनदे की िरफ सदे चषाहरदीवषारी की लंबषाई एवं चौडषाई पैमषानदे 
की सहषारिषा सदे (मीटर एवं सदेमी. में) मषापन करनषा िुरू करिदे हैं, उसदे पदेपर पर शलख लदेिदे हैं।

5. अब शवद्षालर पररसर में मुख्य वसु्तओ ंकी लंबषाई व चौडषाई मषाप कर एक शचत बनषािदे हैं, उन पर उनकी लंबषाई 
व चौडषाई प्रत्देक शदिषा की शलख लदेिदे हैं।

6. रशद भवन आरिषाकषार नही ंहै ि्र उसकी दीवषार कदे  क्रन्र सदे चषार्र ंओर की लंबषाई मषाप लदेिदे हैं।

7. सब मुख्य कक््र ंकी लंबषाई व चौडषाई मषापनदे कदे  बषाद इन कक््र ंकदे  बीच की दूरी मषाप लदेिदे हैं और उसदे कषारज 
पर शलख लदेिदे हैं।

8. चंूशक अब हमें नक्षा क्र कषारज पर आकषार कदे  अनुसषार बनषानषा है, ि्र हमें पैमषानदे कषा उपर्रर करनषा ह्ररषा। 
जैसदे 1 मीटर = 1 सदेमी. रषा 5 मीटर = 1 सदेमी. (कषारज पर)।

9. हम अपनदे मषानदे हुए पैमषानदे कदे  अनुसषार सभी मषापी ररी लंबषाई एवं चौडषाई क्र बदल लदेिदे हैं एवं मषानक पैमषानदे 
कदे  अनुसषार शलख लदेिदे हैं।

10. अब हम चषाट्य पदेपर पर पैमषानदे (मषापन) एवं पेंगशसल की सहषारिषा सदे मषानक मषाप कदे  अनुसषार शवद्षालर/ शवद्षालर 
की चषाहरदीवषारी कषा शचत बनषारें।

11. इसकदे  शवद्षालर भवन, कक्षा, कषारषा्यलर, पुस्तकषालर, मैदषान, पदेड इत्षाशद कषा शचत पैमषानदे कदे  अनुसषार बनषारें। 
शवद्षालर की सभी मुख्य चीज्र ं(वसु्तएं) कषा आप पैमषानदे कदे  अनुसषार शचत बनषाएं। इस प्रकषार पूरषा नक्षा पूण्य 
रूप सदे बनषा लें। शवद्षालर की शवशिटििषाओ ंक्र हषाइलषाइट करें  । 

12. आपक्र रह ध्यषान रखनषा है शक आपनदे पदेपर पर उत्र शदिषा कषा शचन सही सदे अंशकि शकरषा है।

13. आप इंटरनदेट द्षारषा रूरल मैप की सहषारिषा सदे अपनदे शवद्षालर कषा नक्षा सदेटदेलषाईट कदे  द्षारषा भी जषंाच सकिदे हैं।

नमूना नक्ा 
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पूिक प्श्न पूछें  :

1. हमें नक्दे की आवश्यकिषा क््र ंहै?

2. नक्षा बनषानदे कदे  शवज्षान क्र क्षा संज्षा/संब्रधन है?

3. नक्षा बनषािदे समर आकृशि, आकषार द्र वसु्तओ ंकदे  बीच की दूरी कषा सही मषापन रखनषा क््र ंआवश्यक है?

4. आपनदे अपनदे दैशनक जीवन में मषानक अनुसषार नक्षा कषा प्रर्रर और कहषँा-कहषँा ददेखषा है?

गशिशिशि को कैसे किें  :

1. छषात्र ंक्र 5-5 कदे  समूह में बषंाट दें , उन सदे शवद्षालर में स्सथि सथषान्र, महत्त्वपूण्य वसु्तओ,ं कक््र ंकी सूची बनषानदे 
कषा कषार्य करषारें।

2. रशद शवद्षालर कषा पररसर बहुि बडषा है, ि्र छषात्र ंसदे शवद्षालर पररसर कदे  शकसी एक भषार कषा नक्षा बनषानदे कदे  
शलए ब्रलें।

3. छषात्र ंसदे नक्षा बनषानदे कदे  चरण्र ंकदे  बषारदे  में बषाि करें । छषात्र ंक्र नक्षा बनषानदे संबंशधि सषामग्री उपलब्ध करषारें। 
शवद्षालर पररसर की सभी महत्त्वपूण्य वसु्तएं मषापन करकदे  छषात नक्षा बनषारेंगरदे।

गशिशिशि को कब किें  :  कभी भी कर सकिदे हैं।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

मषापन कषा प्रर्रर अनदेक कषारषों में शकरषा जषािषा है जैसदे नक्षा (मैप) बनषानषा रषा इमषारि हदेिु मषानशचत शनमषा्यण करनषा 
आशद। हमषारदे  चषार्र ंओर शजिनी भी इमषारिें हैं, वदे सभी शवशभन्न प्रकषार कदे  मषानशचत बनषाकर ही बनषाई जषािी हैं। रशद 
हम मषानशचत नषा बनषारदे ि्र व्र सभी सही प्रकषार सदे नही ंबन सकें गरी। शकसी नवीन िहर क्र सही प्रकषार सदे बसषानदे 
हदेिु, सही मषापन कर सही मषानशचत बनषाकर हम समर व संसषाधन की बचि कर सकिदे हैं। सही मषानशचत बनषानदे कदे  
शलए हमें छ्रटी-छ्रटी वसु्तओ ंकषा सही मषापन करनषा अतं्ि आवश्यक है। उक्त सभी छ्रटी-छ्रटी जषानकषारी कषा 
मषापन अनुसषार उशचि प्रकषार सदे प्रर्रर शकरषा जषानषा अशि आवश्यक है।

Q.R.Code :
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10. दूरबीन (टेलीस्ोप) 
बनाना सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 8

आिश्यक सामरिी :
कषाड्यब्रड्य कदे  रषा चषाट्य पदेपर सदे बनषाए ररदे िीन र्रल, शचपकषानदे कदे  शलए सदेल्र टदेप, द्र उत्ल 

(कषान्वदेक्स) लेंगस - एक बडषा व एक छ्रटषा आशद।

आिश्यक उपकिण:
कटैं शची अथिा कटि

समय: 2 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 3-4)
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प्शक्रयाः

1. चषाट्य पदेपर की सहषारिषा सदे शचत कदे  अनुसषार िीन टू्ब बनषा लें। रशद पहलदे सदे बनी (रदेडीमदेड) टू्ब उपलब्ध है, 
ि्र इसकषा प्रर्रर कर सकिदे हैं। इन िीन टू्ब में द्र टू्ब क्र इनर टू्ब कदे  रूप में बनषारेंगरदे एवं इसदे शचत कदे  
अनुसषार लंबषाई में कषाट लेंगरदे।

2. कटदे हुए टू्ब कदे  द्रन्र ंशकनषार्र ंक्र एक कदे  ऊपर एक चढषा लेंगरदे िथषा व्वस्सथि कर लेंगरदे। इस प्रकषार टू्ब कदे  
अंदर कषा भषार संकरषा ह्र जषाएरषा। 



45
लर्निंग बाय डूइंग

3. रशद अंदर की टू्ब आसषानी सदे आरदे-पीछदे  सरक नही ंरही है, ि्र अंदर की टू्ब क्र पुन: र्रलषाई में म्रडकर 
(र्रल कर कदे ) पुन: प्ररषास करेंगरदे। रह सुशनशचिि करेंगरदे शक टू्ब एक दूसरदे  कदे  ऊपर आसषानी सदे सरक सकें  
(स्षाइड करें )।

4. अब अंदर वषाली टू्ब कदे  बषाहरी शकनषारदे  पर सदेल्र टदेप की सहषारिषा सदे छ्रटषा वषालषा लेंगस लरषाएं। 

5. अब दूसरदे  बडदे लेंगस क्र िीसरी टू्ब कदे  बषाहरी शकनषारदे  पर शचत कदे  अनुसषार लरषाएं। 

6. अब अंदर की टू्ब कदे  लेंगस कदे  मषाध्यम सदे ददेखिदे हुए दूरबीन (टदेलीस््रप) क्र अपनदे सदे दूर शकसी वसु्त पर लक्ष्य 
करेंगरदे। अंदर की टू्ब क्र आरदे-पीछदे  करकदे  वसु्त पर िब िक फ्रकस करेंगरदे जब िक प्रशिशबंब स्पटि न ह्र।
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लेंशस की िक्रिाआकृशि (डायरिाम) :

पूिक प्श्न पूछें  :

1. दूरबीन (टदेलीस््रप) में शकस प्रकषार कषा शचत शदखिषा है? आभषासी रषा वषास्तशवक?

2. रशद लदेस्र ंकदे  बीच की दूरी क्र बदलें ि्र क्षा ह्ररषा?

3. दूरबीन (टदेलीस््रप) की क्मिषा क्र बढषानदे कदे  शलए क्षा शकरषा जषा सकिषा है?

गशिशिशि कैसे किें  :

छषात्र ंकषा समूह बनषाकर उनें आवश्यक संसषाधन और शनददे गि दें। उनें शवशभन्न वसु्तओ ंकदे  आकषार्र ंकी दूरबीन 
(टदेलीस््रप) कदे  सषाथ एवं दूरबीन (टदेलीस््रप) कदे  शबनषा िुलनषा करनदे क्र कहें।

गशिशिशि को कब किें  :  शकसी भी समर।

सुिक्षा उपाय:  दूरबीन (टदेलीस््रप) सदे सूर्य क्र न ददेखें। कैं गची अथवषा कटर कषा उपर्रर शिक्क कदे  शनददे गिन में ही 
करें ।

उपयोग: वह वसु्त ज्र बहुि दूर है, उसदे दूरबीन (टदेलीस््रप) कदे  मषाध्यम सदे आवशध्यि (Magnify) करिदे हैं, शजससदे 
उनें ददेखनदे में आसषानी ह्रिी है। इसी प्रकषार िषारदे  और ग्रह ददेखदे जषा सकिदे हैं।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान : दूरबीन (टदेलीस््रप) एक ‘परषावि्यक दूरबीन’ है। इस लेंगस की मदद सदे हम प्रषाकृशिक 
प्रकषाि शकरण्र ंक्र एकशति कर, अपनी आंख्र ंसदे वसु्त ददेख सकिदे हैं। जब लेंगस सदे प्रकषाि रुजरिषा है ि्र इसकषा 
पथ मुड जषािषा है। उत्ल लेंगस अपनदे ऊपर शररनदे वषालदे प्रकषाि क्र संकें गशरिि करिषा है। टदेलीस््रप द्र उत्ल लेंगस 
कषा प्रर्रर प्रकषाि क्र म्रडनदे कदे  शलए करिषा है। इसकदे  कषारण वसु्त अपनी वषास्तशवक दूरी कदे  अपदेक्षाकृि जषादषा 
नजदीक व बडी शदखषारी ददेिी है। दूरबीन (टदेलीस््रप) में शदखषारी ददेनदे वषाली वसु्त कदे  प्रशिशबंब कषा आकषार लेंगस की 
वक्रिषा पर शनभ्यर करिषा है। दूरबीन (टदेलीस््रप) की क्मिषा क्र बढषानदे कदे  शलए अलर-अलर वक्रिषा कदे  लेंगस कषा 
उपर्रर शकरषा जषा सकिषा हैं।

Q.R.Code :



1 2
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पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -8

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
प्रकषाि, पषाि 12

आिश्यक सामरिी :
आरिषाकषार कषाड्यब्रड्य कषा बक्सषा, उत्ल (कषान्वदेक्स) लेंगस, कषालषा चषाट्य पदेपर रषा कषालषा पेंगट, 

शचपकषानदे हदेिु टदेप/गू्, दप्यण, चषंादषा, पररमषाप (स्दे ल), पेंगशसल, स्षाट्यफ्रन आशद।

आिश्यक उपकिण:
कैं गची अथवषा कटर स्षाट्यफ्रन आशद।

समय: 2 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 5)

11. स्ाटमाफोन के चलए 
प्रोजेक्टर बनाना
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प्शक्रयाः 

1. बक्सदे कदे  छ्रटदे वषालदे एक शहस्दे 
क्र कषाट लेंगरदे। 

2. इस कटदे हुए भषार क्र अलर 
रख लें, इसमें लेंगस लरषारेंगरदे।

3. बॉक्स/बक्सदे कदे  अंदर वषालदे भषार 
क्र कषालदे पदेपर सदे ढक देंगरदे रषा 
कषालदे रंर सदे रंर देंगरदे।

4. बक्सदे सदे कटदे हुए भषार में कटर 
की सहषारिषा सदे लेंगस कदे  आकषार 
कषा शछरि बनषा लेंगरदे।

5. उस शछरि में उत्ल लेंगस क्र गू् 
रषा टदेप की सहषारिषा सदे शचपकषा 
देंगरदे।

6. लेंगस लरषानदे कदे  बषाद बचदे हुए 
शहस्दे में कषालषा पदेपर इस प्रकषार 
लरषारेंगरदे शक वह लेंगस क्र न 
ढकें ।

7. बॉक्स कदे  कटदे हुए शहस्दे क्र 
पुनः बॉक्स कदे  सषाथ ज्रड देंगरदे।

8. लेंगस कदे  शवपरीि शदिषा में एक 
समिल दप्यण 45 अंि कदे  क्रण 
पर शचत कदे  अनुसषार व्वस्सथि 
कर लें। 
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9. बॉक्स क्र उसकदे  ढक्न (कवर) सदे ढक दें।

10. बक्सदे कदे  ऊपर एक आरिषाकषार शछरि बनषारेंगरदे, ज्र 
शक दप्यण कदे  िीक ऊपर ह्ररषा। आरिषाकषार शछरि 
क्र म्रबषाइल फ्रन सदे छ्रटषा बनषारेंगरदे।

11. बनषाए ररदे आरिषाकषार शछरि कदे  ऊपर म्रबषाइल 
की स्कीन शचत कदे  अनुसषार व्वस्सथि करेंगरदे। 
म्रबषाइल में एक वीशडर्र चलषारेंगरदे और ददेखदेरें शक 
प्र्रजदेक्र शकस प्रकषार कषार्य करिषा है।

12. अरर प्र्रजदेक्र द्षारषा शदखषाई ररी स्कीन स्पटि 
नही ंहै ि्र प्र्रजदेक्र क्र आरदे पीछदे  करकदे  व्वस्सथि करेंगरदे जब िक शक स्पटि प्रशिशबंब न प्रषाप्त ह्र जषारदे।

13. अपनदे शवद्षालर में छषात्र ंक्र सप्तषाह में शकसी एक शदन प्र्रजदेक्र कदे  मषाध्यम सदे क्रई ददेि भस्क्त की रषा पषालिू 
पिु की शफल्म शदखषारें। 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. रशद हम बॉक्स कदे  अंदर की दीवषार्र ंक्र कषालदे पदेपर सदे न ढकें  रषा कषालषा पेंगट न करें  ि्र क्षा ह्ररषा?
2. प्रशिशबंब/छशव क्र सही सदे दीवषार पर ददेखनदे कदे  शलए शकस प्रकषार सदे समषार्रजन करनषा चषाशहए?
3. प्र्रजदेक्र में उत्ल दप्यण कषा उपर्रर क््र ंकरिदे हैं?
4. सबसदे बडषा और स्पटि प्रशिशबंब प्रषाप्त करनदे कदे  शलए लेंगस क्र कहषँा लरषानषा चषाशहए?

गशिशिशि कैसे किें  : रशिशवशध िुरू करनदे कदे  शलए सव्यप्रथम छषात्र ंकषा समूह बनषा लदेरें और उनें आवश्यक शनददे गि 
िथषा सषामग्री देंगरदे।

गशिशिशि को कब किें  : रह रशिशवशध वष्य में कभी भी करषाई जषा सकिी है।

सुिक्षा:  कटर/ब्देड कषा उपर्रर शिक्क की ददेखरदेख में करें ।

उपयोग : प्र्रजदेक्र कषा उपर्रर स्षाट्यफ्रन कदे  फ्रट्र, वीशडर्र इत्षाशद क्र दीवषार/पददे  पर ददेखनदे कदे  शलए शकरषा जषा 
सकिषा है।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

प्रकषाि कदे  मषार्य क्र कषंाच की सहषारिषा सदे बदलषा जषा सकिषा है। कषंाच की आकृशत् रह शनधषा्यररि करिी है शक प्रकषाि 
कषा मषार्य शकिनषा बदलदेरषा। जब हम उत्ल लेंगस कषा प्रर्रर करिदे हैं ि्र शकसी स््रि सदे आ रहषा प्रकषाि एक जरह 
संकें गशरिि ह्र जषािषा है। इसी कषारण हमें दीवषार पर स्पटि प्रशिशबंब प्रषाप्त ह्रिषा है। रशद हम अविल दप्यण कषा प्रर्रर 
करेंगरदे ि्र प्रकषाि शवकें गशरिि ह्र जषारदेरषा।

उत्ल लेंगस की एक फ्रकस दूरी ह्रिी है, शजस पर आनदे वषाली शकरणें संकें गशरिि ह्रिी हैं। रशद ऑबजदेक् (स्षाट्यफ्रन) 
क्र फ्रकस दूरी सदे जषादषा दूरी पर रखेंगरदे िभी हमें स्कीन पर प्रशिशबंब प्रषाप्त ह्रिषा है। 
रशद आजिदेक् (स्षाट्यफ्रन) की दूरी बदलिदे हैं ि्र इमदेज कषा आकषार और दूरी बदल 
जषािी है।        Q.R.Code :
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12. सब्जियो ंके संरक्षण 
हेतु सोलर डट्रायर बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : कषार्य िथषा ऊजषा्य,  

कक्षा -7 : ऊजषा्य, 
कक्षा -8 : ऊजषा्य कदे  वैकस्ल्पक स््रि, पषाि 16

आिश्यक सामरिी :
बषंास, कषालषा प्षास्स्क पदेपर/शफल्म, िषार की जषाली, वदेल्क्र्र, धषािु कदे  िषार इत्षाशद

आिश्यक उपकिणः
वषारर कटर, चषाकू आशद।

समय: 3 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 3)
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शक्रयाशिशि :

भाग-1 : सािािण सोलि ड्ायि बनाना

तार की जाली को िौखटे (फे्म)

इस डट्र षारर कषा शडजषाइन आरिी (ARTI) संसथषान द्षारषा बनषारषा ररषा है, 
इसशलए रह ‘आरिी (ARTI) स्रलर डट्र षारर’ कहलषािषा है । रह डट्र षारर बषंास 
की सहषारिषा सदे बनषारषा ररषा है। रह चषार भुजषाओ ंवषाली एक शपरषाशमड 
आकषार में है। आरिी (ARTI) डट्र षारर क्र बनषानदे कषा िरीकषा नीचदे शदरषा ररषा है: 

1. 160 सदेमी. कदे  चषार बषंास कदे  चषार टुकड्र ं की सहषारिषा सदे शचत कदे  
अनुसषार शपरषाशमड कषा आकषार बनषा लें।

2. बषंास की सहषारिषा सदे शनम्नशलस्खि मषंाप कषा ढषंाचषा बनषा लें।
• 100 X 100 सदेमी.
• 50 X 50 सदेमी.
• 30 X 30 सदेमी. 

3. िषार की जषाली क्र चौखटदे (फ्दे म) में शचत कदे  अनुसषार बषँाध लें।

4. िषार की जषाशलर्र ंक्र चौखटदे (फ्दे म) में बरषाबर दूरी पर धषािु की िषार 
सदे बषंाध लें।

5. डट्र षारर क्र चषार्र ंिरफ सदे कषाली प्षास्स्क की चषादर (िीट) सदे ढकें  एवं 
उसकदे  ऊपरी शसरदे  पर ररम हवषा बषाहर शनकलनदे कदे  शलए एक शछरि 
बनषा दें। इससदे नमी दूर ह्ररी।

6. इस्तदेमषाल ह्रनदे कदे  बषाद अथवषा उपर्रर न ह्रनदे पर इस सषाधषारण 
शपरषाशमड डट्र षारर कदे  शवशभन्न शहस््र ंक्र आसषानी सदे अलर-अलर करकदे  
रखषा जषा सकिषा है। इनें उपर्रर कदे  शलरदे शफर सदे ज्रडषा जषा सकिषा है।

भाग-2 : ‘आििी (ARTI) ड्ायि’ की सहायिा से हिी पते्र्ाि सस्जियो ंको सुखाना 

आिश्यक सामरिी: कटी हुई सषाफ हरी पत्देदषार सस्जिरषंा
1. रह डट्र षारर सस्जिर्र ंक्र सुखषानदे कदे  कषाम में आिषा है। सस्जिर्र ंक्र 

सफषाई सदे कषाट कर खषानदे र्रग्य शहस्दे क्र अलर कर लें। सषाफ पषानी 
सदे ध्र लें।

2. डट्र षारर क्र ज्रड कर रखें, अब इस डट्र षारर क्र सूर्य कदे  प्रकषाि में रख 
लें।

3. िषार की जषाली सदे बनदे टट्र दे  पर सषाफ कषाटी हुई सस्जिर्र ंक्र एक समषान 
रूप सदे फैलषा दें।

4. डट्र षारर क्र पुनः कषालदे प्षास्स्क िीट रषा कषालदे चषाट्य पदेपर की सहषारिषा 
सदे ढँक दें।

5. सस्जिर्र ंक्र पूरी िरह सदे सूखनदे कदे  शलए कुछ घंटदे छ्रड दें।

6. सूखी हुई सस्जिर्र ंक्र द्रपहर भ्रजन हदेिु शवद्षालर की रस्रई में उपर्रर शकरषा जषा सकिषा है।
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अिलोकन:

रीली एवं सूखी सस्जिर्र ंकषा शनम्न िषाशलकषा कदे  अनुसषार छषात अवल्रकन करेंगरदे।

सुखाने  का प्ािंशभक 
समय

सूखने से 
पूिजा िजन

सूखना पूणजा होने के बार् का समय सूखने के बार् का 
िजन

सूखने में शलया गया समय: ………………………………… 

सूखनदे कदे  समर नमी में कमी (LOD) = सूखनदे सदे पहलदे कषा वजन - सूखनदे कदे  बषाद कषा वजन

नमी समाति होने में लगने िाला समय: ………………………………… 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. सस्जिर्र ंक्र सुखषानदे कदे  क्षा फषारददे  हैं?

2. सस्जिर्र ंक्र सुखषानदे हदेिु डट्र षारर की शक्ररषाशवशध क्षा है?

3. डट्र षारर कषा प्रर्रर कब शकरषा जषािषा है?

4. रशद सस्जिर्र ंक्र सुखषानदे कदे  बषाद कुछ नमी बची रह जषाए, ि्र सस्जिर्र ंपर क्षा असर/प्रभषाव पडदेरषा?

स्रलर डट्र षारर में सौर ऊजषा्य कषा प्रर्रर ह्रिषा हैं। पषारंपररक रूप सदे पहलदे सस्जिर्र ंक्र सीधदे सूर्य कदे  प्रकषाि में सूखषारषा 
जषािषा थषा, शजसकदे  कषारण शनम्न प्रकषार की हषाशनरषंा ह्रिी थी:-

1. अशधक धूप कदे  कषारण पत्देदषार सस्जिर्र ंकषा रंर बदल जषािषा थषा।

2. सस्जिर्र ंकी रंध  खत्म ह्र जषािी थी।

3. सस्ज़िरषंा धूल एवं शमट्ी कदे  कषारण प्रदूशषि ह्र जषािी थी।

4. खुलदे में सस्जिरषंा सुखषानदे पर कीडदे एवं पक्ी भी सस्जिर्र ंक्र ख़रषाब कर ददेिदे थदे।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :
ररम हवषा िंडी हवषा सदे हकिी ह्रिी है, इसशलए रह ऊपर की 
शदिषा में जषािी है। इसशलए डट्र षारर कदे  ऊपरी शसरदे  पर शछरि बनषारषा 
जषािषा है। रह शसद्धषान्त सस्जिर्र ंमें सदे नमी क्र हटषानदे में सहषारिषा 
करिषा है। स्रलर डट्र षारर में सस्जिरषंा सीधदे सूर्य कदे  प्रकषाि कदे  
सषामनदे नही ंआिी हैं, इसशलए सस्जिर्र ंकषा रंर बदलिषा नही।ं 
कषालषा रंर प्रकषाि क्र अवि्रशषि करिषा है, इसशलए कषालषा 
प्षास्स्क पदेपर रषा कषालदे चषाट्य पदेपर कषा प्रर्रर शकरषा जषािषा है। 

Q.R.Code :
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पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, कक्षा -7, कक्षा -8 : शवज्षान, रशणि

आिश्यक सामरिी :
पी.वी.सी. पषाइप, एल्ब्र, रूशनरन, टी, स्रलु्यिन, पषाइप, फषाइबर िीट आशद।

आिश्यक उपकिण:
हैकसॉ, आरी ब्देड, मीटर स्दे ल, टदेप, दस्तषानदे, हदेलमदेट, चश्षा आशद।

समय: 2 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 5)

13. पी.िी.सी. पाइप का 
उपयोग करके उपयोगी 

मॉडल बनाना
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परिचय :

पी.वी.सी. पषाइप कषा प्रर्रर करिदे हुए दैशनक जीवन में उपर्ररी मॉडल िैरषार करनषा । पी.वी.सी. पॉलीशवनषाइल 
क््ररषाइड कषा संशक्प्त नषाम है। रह शनमषा्यण उद््रर में सबसदे अशधक उपर्रर शकए जषानदे वषालदे िब्र ंमें सदे एक है। 
पी.वी.सी., रषा पॉलीशवनषाइल क््ररषाइड, एक शविदेष प्रकषार कषा प्षास्स्क है शजसकषा उपर्रर शवशभन्न उद््रर्र ंद्षारषा 
शकरषा जषािषा है।

प्शक्रया : 

• छषात अनुददेिक कदे  मषार्यदि्यन मदे. बुक स्ैंगड, क्ॉथ हैंगरर, म्रबषाइल स्ैंगड, लैपटॉप स्ैंगड, क्ॉथ डट्र षारर स्ैंगड 
इत्षाशद क्र बनषानषा सीखेंगरदे । उदषाहरण कदे  रूप में हम बुक स्ैंगड बनषानषा सीखेंगरदे I

1. सबसदे पहलदे हम अपनदे सभी आवश्यक उपकरण्र ंएवं सषामग्री की जषंाच कर लेंगरदे।

2. अब हम अपनी जरूरि कदे  मुिषाबशक पषाइप क्र इंची टदेप सदे नषाप कर छ्रटदे - छ्रटदे टुकड्र में आरी सदे उनकदे  
सही मषाप सदे लम्बषाई में कषाटेंगरदे।

3. ित्चिषाि हम आवश्यकिषा कदे  अनुसषार शजिनी ऊंचषाई कषा बुक स्ैंगड बनषानषा है उसी कदे  अनुसषार एल्ब्र एवं टी 
की सहषारिषा सदे पषाइप क्र ज्रडिदे हुए शफक्स करकदे  ददेखेंगरदे शक कही ंलम्बषाई शकसी में जषादषा ि्र नही ंआ रही है I

4. अब हम नीचदे की िरफ कदे  पषार्र ंमें कैप लरषाकर संिुशलि कर लेंगरदे।

5. अब सभी ज्रड्र ंक्र सुलदेसन/र्रगंद  की सहषारिषा सदे शफक्स कर देंगरदे।

फ्ो-चाटजा (प्िाह शचत्र) :

सबसदे पहलदे 
मॉडल कषा चुनषाव 
कर उसकषा एक 
स्दे च डषारग्रषाम 
िैरषार कर लें l

बनषारदे जषानदे वषालदे 
मॉडल कषा चुनषाव कर 
आवश्यकिषानुसषार 
पषाइप क्र सही मषाप 
की लम्बषाई में कषाट 
लें l

कषाटदे रए पषाइप्र ं क्र 
आवश्यकिषानुसषार 
पी.वी.सी. कदे  शफशटंर 
एवं सुलदेसन/र्रगंद 
लरषाकर मॉडल कदे  
अनुरूप आपस में 
ज्रड लें l

आपकषा बुक स्ैंगड 
िैरषार है I

पूिक प्श्न पूछें  :

1. पी.वी.सी. कषा पूरषा नषाम क्षा है?

2. आप बुक स्ैंगड क्षा शसफ्य  पी.वी.सी. पषाइप सदे ही बनषा सकिदे हैं? बुक स्ैंगड शकस शकससदे बनषा सकिदे हैं?

3. बुक स्ैंगड कदे  अशिररक्त और क्षा - क्षा वसु्तएँ हम पी.वी.सी. पषाइप सदे बनषा सकिदे हैं?
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4. बुक स्ैंगड कषा क्षा उपर्रर है ?

5. पी.वी.सी. कषा प्रर्रर और शकन-शकन क्देत्र ंमें ह्रिषा है?

साििाशनयाँ: 

1. अपनदे मॉडल कदे  अनुसषार ही पषाइप की सही नषाप लदेकर कषाटें l

2. सुरक्षा दस्तषानदे पहनकर ही पषाइप क्र कषाटें l

3. सुलदेसन/र्रगंद लरषािदे समर ध्यषान दें  शक सुलदेसन/र्रगंद हषाथ्र ंपर न लर जषाए l

4. पुरषानदे एवं जंर लरदे आरी ब्देड कषा प्रर्रर न करें  l

सुिक्षा:  हैकसॉ, आरी ब्देड कषा उपर्रर शिक्क की ददेखरदेख में करें ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

इस रशिशवशध कदे  मषाध्यम सदे बच्चदे पी.वी.सी. पषाइप कदे  मषाध्यम सदे शवशभन्न प्रकषार कदे  घरदे लू बहुउपर्ररी मॉडल बनषानषा 
सीखेंगरदे l इसकदे  सषाथ ही सषाथ उनें लम्बषाई, चौडषाई एवं व्षास कदे  मषापन समं्बशधि ज्षान प्रषाप्त ह्ररषा l
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14. अपने आस-पास के सर्िस 
इंडटिट्रीज (औद्ोमगक कारखाने) 

का भमण ि तनरीक्षण

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, कक्षा -7, कक्षा -8

शवषर - शवज्षान,  नैशिक शिक्षा,  परषा्यवरण

आिश्यक सामरिी :
पदेन, कषापी आशद।

आिश्यक उपकिणः
-

समय: 3 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 सदे 20
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प्शक्रया:

शवद्षालर कदे  शिक्क छषात्र ंक्र नजदीक कदे  सशव्यस इंडस्ट्र ीज (औद््रशरक कषारखषानदे/फैक्री) जैसदे - िॉशपंर मॉल, 
मदेरषा मषाट्य, िुरर शमल, अखबषार्र ंकषा प्रदेस आशद की सषाइट शवशजट भ्रमण पर लदे जषाएं। 

दुकषानदषार िथषा फैक्री मषाशलक सदे शिक्क अनुर्रध करें  शक वदे अपनदे कषाम क्र िथषा व्वसषार कदे  प्रकृशि एवं स्वरूप 
कदे  बषारदे  में छषात्र ंक्र जषानकषारी दें।

ऐसदे िैशक्क भ्रमण सदे छषात्र ंमें वैज्षाशनक व व्षावहषाररक दृशटिक्रण शवकशसि ह्रिषा है। सशव्यस इंडस्ट्र ीज कषा लदेआउट 
कैसदे व्वस्सथि रूप सदे शनर्रशजि शकरषा ररषा है, बच्च्र ंक्र रह शदखषाएं। ग्रषाहक्र ंकषा ध्यषान आकशष्यि करनदे कदे  शलए 
शवशभन्न व्वसषार्र ंद्षारषा शकन िकनीक्र ंकषा उपर्रर शकरषा जषा रहषा है जैसदे शडस्षाउंट ऑफर और अन्य सभी की 
जषानकषारी छषात्र ंक्र उपलब्ध करषाएं। 

उर्ाहिण के िौि पि जैसे रै्शनक जागिण - अखबाि के कायाजालय का भ्रमण :

 रहषँा पर छषात्र ंक्र शवशभन्न मिीन्र ंकी कषार्यशवशध व प्रशक्ररषा क्र शवस्तषारपूव्यक समझषारषा जषारदे । फैक्री कदे  कषाम 
क्र ददेखकर छषात्र ंक्र इस बषाि कषा अंदषाजषा ह्ररषा शक इिनदे बडदे शपं्रशटंर प्रदेस कषा प्रबंधन कैसदे शकरषा जषािषा है, 
समझषाएं। सषाथ ही शपं्रशटंर प्रदेस कदे  प्रबंधक द्षारषा छषात्र ंक्र रदे जषानकषारी दी जषाए शक क्रई भी व्वसषार िुरू करनदे 
सदे पहलदे बषाजषार शवश्देषण कैसदे शकरषा जषानषा चषाशहए। मषाकदे गशटंर और उत्षाद ब्रषंाशडंर और ब्रषंाड प्रशजिशनंर आशद 
अवधषारणषाओ ंकी व्षावहषाररकिषा पर जषानकषारी प्रषाप्त की जषारदे।

सूचना :

• भषाषषा शिक्क द्षारषा शहन्दी रषा अंग्रदेजी भषाषषा में इस भ्रमण की ररप्रट्य/ नू्यज/ शनबंध आशद कदे  मषाध्यम सदे शलखनदे 
कदे  शलए छषात्र ंक्र प्रदेररि शकरषा जषाए। 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. आपकदे  व्वसषार की प्रकृशि क्षा है?

2. आपनदे रह व्वसषार प्रषारंभ करनदे सदे पहलदे क्षा स्रचषा थषा, उसकदे  बषारदे  में बिषाएं। अथवषा आपनदे इसी व्वसषार 
कषा चुनषाव क््र ंशकरषा ?

3. आप ल्रर्र ंकी जरूरि्र ंक्र कैसदे पूरषा करिदे हैं और स्ॉक क्र कैसदे आड्यर करिदे हैं?

4. आप कई वसु्तओ ंकी कीमि्र ंक्र कैसदे रषाद रखिदे हैं?

5. सफलिषा कषा मंत क्षा है ?
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6. ग्रषाहक सदे कैसदे बषािचीि करें ?

7. दर पर बषािचीि कैसदे करें ? छूट क्षा है? आप छूट क््र ंददेिदे हैं?

8. दुकषान की व्वसथषा कैसदे करें  ?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. छषात शकसी भी मिीन में हषाथ न डषालें। 

2. प्रबंधक की बषाि्र ंक्र ध्यषान सदे सुनें एवं न्रट करें  I

3. स्वच्िषा कषा शविदेष ध्यषान रखदे I

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

इस रशिशवशध कदे  द्षारषा बच्चदे अलर - अलर उद्म्र ंएवं उनकदे  कषार्य र्रजनषाओ ंकदे  बषारदे  में जषान सकें गरदे, इसकदे  सषाथ 
ही उनकदे  अंदर मषाकदे गशटंर, ब्रषास्डंिर, प्रम्रिन एवं पैकदे शजंर कषा ज्षान भी बढदेरषा I
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15. कजिा, हैंडल, स्क्रू , नट और 
बोल्ट का उपयोग करके 

मरम्मत करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -7, कक्षा -8

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
मषापन एवं क्देतफल, पृ.सं.-198

आिश्यक सामरिी :
प्षाईवुड (लकडी की फल्ी), कजिषा, सू्क, नट, ब्रल्ट इत्षाशद I

आिश्यक यंत्र :
हैंगड-शडट्र ल मिीन, सू्क-डट्र षारवर (पेंगचकस), रुखषानी, मीटर टदेप, हथौडषा, पदेन आशद I

समय: 3 घंटदे

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 8
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परिचय:

हमषारदे  घर, कषारषा्यलर, सू्ल की इमषारि कदे  कषाम्र ंमदे बडी मषातषा में हम लकडी सदे बनी वसु्तओ ंकषा उपर्रर करिदे 
हैं। लकडी सदे बनदे शवशभन्न प्रकषार कदे  दरवषाजदे, स्खडकी और अनदेक प्रकषार की वसु्तएं सभी ल्रर इस्तदेमषाल करिदे हैंI 
लकडी सदे शवशभन्न वसु्तओ ंक्र ज्रडनदे कदे  शलए िथषा वसु्तओ ंक्र आसषानी सदे ख्रलनदे कदे  शलए कजिषा रषा चूल लरषानषा 
आवश्यक ह्रिषा हैI कजिषा एक प्रकषार कषा बदेरररंर है। कजिषा अथवषा चूल नरम ल्रहदे, पीिल आशद धषािुओ ंसदे िैरषार 
शकरषा जषािषा है। 

सथल : शवद्षालर में एक ऐसषा दरवषाजषा रषा स्खडकी चुनें शजसकी मरम्मिआवश्यक ह्र। 

अरर शवद्षालर में जरुरि नषा ह्र ि्र क्रई पुरषानषा दरवषाजषा रषा स्खडकी शजस पर कजिषा/चूल लरषारषा जषा सकदे । 

प्शक्रया :

1. प्षाईवुड (लकडी की फल्ी) कदे  आकषार कदे  अनुसषार कजिदे कषा आकषार रषा आवश्यकिषा अनुसषार कजिदे कषा 
प्रकषार शनशचिि करदे I

2. प्षाईवुड (लकडी की फल्ी) कदे  शजस सथषान पर कजिषा लरषानषा है, उस सथषान पर कजिषा रखकर पदेन सदे शनिषान 
बनषाओI

3. शनिषान शकए ररदे सथषान पर रुखषानी सदे कजिदे की म्रटषाई में खषंाचषा बनषाओ I

4. उस सथषान पर पुन: कजिदे क्र रख कर, सू्क लरषानदे वषालदे छदे द्र ंमें पदेन डषाल कर प्षाईवुड (लकडी की फल्ी) 
पर शनिषान लरषाओ I



61
लर्निंग बाय डूइंग

5. छदे द्र ंकदे  शनिषान पर हैंगड-शडट्र ल मिीन सदे छदे द कर्र I

6. इसकदे  बषाद उस शनिषान पर कजिदे क्र रखकर सू्क-डट्र षारवर (पेंगचकस) सदे सू्क टषाइट कर कदे  लरषाओ।

साििाशनयाँ :

1. प्षाईवुड (लकडी की फल्ी) पर कजिदे कषा शनिषान लरषािदे समर कजिदे कषा ज्रड (जुडषा हुआ शहस्षा) फल्ी 
कदे  बषाहर रखें  I

2. छदे द्र ंकषा शनिषान लरषािदे समर कजिषा शहलनदे न पषारदे, इसकी एहशिरषाि बरिें।

3. सू्क क्र शिरछषा मि लरषाएं I 

4. सू्क लरषािदे समर सीधषा हथौडदे सदे मि ि्रकें , बस्कि हैंगड-शडट्र ल मिीन सदे छदे द करकदे  सू्क क्र कसें। 

कजिा के प्काि:

संमुख कजिषा (बट कजिषा),  उिनदे वषालषा संमुख कजिषा, पट्ी कजिषा, टी-कजिषा आशद।

अिलोकन :

सभी छषात कजिषा कदे  प्रकषार समझें। सू्क डट्र षारवर सदे सू्क कसनषा, रह कौिल सभी छषात सीखें ।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. कजिषा कदे  कौन-कौन सी प्रकषार है?

2. कजिषा/चूल कौन सदे वसू्तओ ंमें लरषारषा जषािषा है?

3. आपकदे  घर पर कौन सी वसु्तएं हैं, शजन पर कजिषा/चूल लरषारषा ररषा है?

4. कजिषा/चूल कौन-कौन सदे धषािु सदे बनषाई जषािी है?

5. दरवषाजदे, स्खडशकरषँा बनषानदे कदे  शलए कौन सदे पदेड की लकडी कषा उपर्रर शकरषा जषािषा है?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. हषाथ सदे और शबजली पर चलनदे वषालदे औजषार व धषारदषार औजषार शिक्क की उपस्सथशि में शनददे गि्र ंकषा पषालन 
करिदे हुए सही िरीकदे  सदे इस्तदेमषाल करें ।

2. लकडी कषा कषाम करिदे समर चूरषा/बुरषादषा श्वसन कदे  सषाथ िरीर में नषा घुसें,  इस हदेिु मंुह पर मषास् पहनें।

3. हषाथ्र ंकी सुरक्षा हदेिु हषाथ कदे  दस्तषानदे और आंख कदे  बचषाव हदेिु सुरक्षा चश्षा पहनें।
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सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. दरवषाजदे, स्खडकी आसषानी सदे ख्रलनदे रषा बंद करनदे कदे  शलए कजिषा उपर्ररी है, इसदे शवद्षाथथी जषानेंगरदे।

2. बषाजषार में उपलब्ध शवशभन्न प्रकषार कदे  कजिषा ह्रिदे हैं, उनकदे  बषारदे  में  शवद्षाथथी जषानेंगरदे।

3. शवशभन्न वसु्त अनुसषार (दरवषाजदे, स्खडशकरषंा, दुकषान, घर आशद) कौन सदे कजिदे लरषा सकिदे है, इसकदे  बषारदे  में 
शवद्षाथथी समझेंगरदे। 

4. कजिषा लरषािदे समर मषापन करनषा, सू्क, नट, ब्रल्ट लरषानषा आशद शवद्षाथथी सीखेंगरदे। 

Q.R.Code :







64
लर्निंग बाय डूइंग

16. ध्वतन धसद्ान्त 
समझकर तिशभन्न मजेदार 

िाद्यंत् बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -7

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
ध्वशन

आिश्यक सामरिी :
रबर बैंगड, म्रटी स्ट्र ॉ / छ्रटी नली, रुबषारदे , प्षास्स्क की खषाली ब्रिल

आिश्यक उपकिण:
कैं गची अथवषा कटर

समय: 1 घंटषा
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2-3)
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प्शक्रया:

उपकिण 1 : गुब्ािे की सीटी

1. एक ब्रिल लें, उसदे बीच में सदे कषाट लें। उसकदे  ऊपर कदे  भषार कषा हम प्रर्रर हदेिु इस्तदेमषाल करेंगरदे।

2. एक रुबषारषा ल्र, उसदे नीचदे सदे कषाट द्र। कटदे हुए रुबषारदे  क्र ब्रिल कदे  ऊपरी शसरदे  पर रबर बैंगड की 
सहषारिषा सदे शचत -1 में शदखषाए अनुसषार ज्रडें।  रुबषारषा ब्रिल की मंुह कदे  ऊपर िंर व कसषा हुआ ह्रनषा 
चषाशहए।

3. एक टू्ब/ स्ट्र ॉ कषा छ्रटषा सषा टुकडषा लदेकर उसदे रबर बैंगड की सहषारिषा सदे रुबषारदे  कदे  मंुह पर कस कर बषँाध दें। 
िैरषार उपकरण शचत -1 में शदखषारषा ररषा है।

4. अब ब्रिल क्र शचत -2 कदे  अनुसषार पकड कर, रुबषारदे  क्र एक िरफ खी ंगच कर स्ट्र ॉ में फँूक मषारररदे। इस 
प्रकषार उपकरण सदे ध्वशन उत्न्न ह्रनी िुरू ह्र जषारदेरी।

शचत्र-2शचत्र-1

5. अब आवषाज में शवशवधिषा लषानदे कदे  शलए रुबषारदे  क्र कभी ढीलषा छ्रशडरदे कभी कस दीशजए। ब्रिल की ऊंचषाई 
बदलकर उपकरण की आवषाज में हुए बदलषाव कषा अध्यरन करें ।

उपकिण 2 : स््टॉ बांसुिी

1. एक स्ट्र ॉ ल्र। इसकदे  एक शसरदे  क्र शचत -3 कदे  अनुसषार ‘V’ आकृशि में 
कषाट ल्र। कटदे हुए भषार क्र उंरशलर्र ंसदे दबषा द्र।

2. शचत -4 कदे  अनुसषार कटदे हुए ‘V’ आकृशि क्र अपनदे मंुह में इस प्रकषार 
सदे पकड्र शक द्र फै्प आप कदे  द्रन्र ंह्रि्र ंक्र छुएं।

3. स्ट्र ॉ क्र आरषाम सदे दबषाकर फंूक मषारररदे। रह स्ट्र ॉ सीटी की िरह 
आवषाज शनकषालनदे लरदेरी। रशद स्ट्र ॉ सदे आवषाज नही ंआ रही है, ि्र 
ह्रि्र ंकदे  दबषाव क्र कम रषा जषादषा करें ।

4. अब स्ट्र ॉ में बषंासुरी की िरह अलर-अलर दूरी पर छदे द कर्र।

5. द्रबषारषा सदे स्ट्र ॉ क्र दबषाकर फंूक मषारररदे। अलर-अलर छदे द्र ं क्र 
अंरुली सदे दबषाकर बषंासुरी बजषाएं। 

शचत्र-3

शचत्र-4
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िाद्यंत्र बनाने के शलए कुछ औि कल्पनायें नीचे र्ी हटैं:

शचत्र-5

शचत्र-6

2. डमरू: सदेल्र टदेप कदे  अंदर कषा रत्दे कषा 
छल्षा लें, उसमें द्र िरफ छदे द करें । द्र 
ड्ररी कदे  टुकडदे मनकदे  सशहि उन पर 
लरषा द्र। एक छडी (डण्ी) ल्र, उस 
डण्ी क्र शचत -6 कदे  अनुसषार छल्षा 
कदे  अंदर लरषा द्र। र्रगंद की सहषारिषा 
सदे छल्दे कदे  द्रन्र ं िरफ पदेपर शडस् 
शचपकषा द्र। छडी क्र अपनी हथदेली 
कदे  बीच रखकर स्सथि कर्र। आपकषा 
डमरू िैरषार है।

3. ड्म : एक प्षास्स्क कषा कप ल्र, उसकदे  ऊपर रुबषारदे  क्र कस कर 
शचत -7 कदे  अनुसषार लरषा द्र। अब द्र लकडी की छडी लदेकर डट्र म 
बजषानषा िुरू करें । 

4. एकिािा: द्र 15 सदेमी लंबी लकडी की छडी लदेकर उसदे र्रगंद की सहषारिषा सदे, एक 
ओर सदे ज्रड्र । कप लदेकर छडी कदे  द्रन्र ंशसर्र पर शचपकषा कर, उनें प्षास्स्क कदे  
कप सदे शचत -8 कदे  अनुसषार शचपकषा द्र। प्षास्स्क कदे  कप की िली (पेंगदी) में एक 
शछरि करकदे  उस सदे एक कटषा हुआ रबर बैंगड रुजषारकर रषंाि लरषा द्र। रबर बैंगड कदे  
दूसरदे  शहस्दे क्र शचत कदे  अनुसषार डंशडर्र ंसदे कसकर बषँाध द्र । रबर बैंगड क्र खी ंगच कर 
छ्रड्र। आपकषा एकिषारषा िैरषार है।

शचत्र-7

शचत्र-8

1. कििाल : रत्दे की पशट्रषँा लीशजए, 
उन पर शचत -5 कदे  अनुसषार ब्रिल कदे  
ढक्न रबर बैंगड की सहषारिषा सदे कस 
कर लरषा दीशजए। आपकषा वषाद्रंत 
िैरषार है।
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पूिक प्श्न पूछें  : 

1. ध्वशन उत्षादन में कंपन की क्षा भूशमकषा है?

2. स्ट्र ॉ कदे  छदे द्र ंक्र दबषानदे एवं खुलषा छ्रडनदे पर ध्वशन क््र ंबदलिी है ?

3. रशद रबर बैंगड स्ट्र ॉ िदेजी सदे कंपन करें  ि्र ध्वशन कषा स्वरमषान (Pitch) बढिषा है रषा घटिषा है?

4. ध्वशन की िीव्रिषा व प्रबलिषा कषा मषातक क्षा है?

5. अलर-अलर प्रकषार कदे  वषाद्रंत क्षा है? कुछ वषाद्रंत्र ंकी िषाशलकषा बनषाएं?

गशिशिशि को शकस प्काि किें  :

छषात्र ंकदे  समूह बनषाकर उनें सषामग्री शविररि कर दें।  उस कदे  बषाद उनदे शनददे गि दें  शक अलर िरह सदे प्रर्रर करकदे  
ध्वशन में ह्रनदे वषालदे असर क्र समझदे और उनकषा ध्वशन पर क्षा प्रभषाव/असर पडिषा है उसदे जषंाचनदे क्र कहें।

गशिशिशि को कब किें  : कभी भी

सुिक्षा:  कैं गची अथवषा कटर कषा सषावधषानीपूव्यक प्रर्रर करें ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. वषाद्रन्त्र, बषंासुरी कदे  शसद्धषंाि पर ही कषार्य करिषा है। रशद शछरि सही दूरी पर शकरदे ररदे ह्र ंि्र मधुर संरीि उत्न्न 
ह्ररषा।

2. रशद क्रई भी बहुि िदेजी सदे कंपन करिषा है, ि्र उसकदे  चषार्र ंओर की हवषा भी धकदे लिी एवं खी ंगचिी है। रह 
वसु्त आरदे की हवषा क्र धकदे लिी है, वह हवषा और आरदे की हवषा क्र धकदे लिी है, रह चक्र चलिषा रहिषा है। रह 
हवषा में उच्च ध्वशन एवं कम दषाब उत्न्न करिषा है, रह शवक््रभ हवषा में आरदे चलिषा है। जब रह शवक््रभ हमषारदे  
कषान्र ंसदे टकरषािषा है, ि्र हम इसदे ध्वशन/संरीि कदे  रूप में सुनिदे हैं।

3. रशद वसु्त िदेजी सदे कंपन करिी है, ि्र उसकदे  आस पषास की हवषा भी िदेजी सदे कंपन करिी है, ि्र उच्च प्रबलिषा 
की ध्वशन उत्न्न ह्रिी है। वैकस्ल्पक रूप में रशद वसु्त धीमदे सदे कंपन करिी है, ि्र एक कम आवृशत् की आवषाज 
उत्न्न ह्रिी है।

4. रशद वसु्त पर जषादषा बल लरषारषा जषािषा है, ि्र वह हवषा क्र जषादषा धकदे लिी है ि्र हमें िीव्र ध्वशन सुनषाई ददेिी है। 
रशद वसु्त पर कम बल लरषारषा जषािषा है, ि्र वह हवषा क्र कम धकदे लिी है और हमें धीमी आवषाज सुनषाई ददेिी है। 

Q.R.Code :
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17. स्वयं की िक्ति की 
हासमापािर (अश्विक्ति) में 

गणना करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 7

पाठ संख्ा:
15

शसद्ान्त/उदे्श्य : 
 ऊजषा्य

आिश्यक सामरिी:
कलम, पदेपर

आिश्यक यंत्र :
स्ॉपवॉच/टषाइमर, मीटर टदेप, वजनी/िौल-मिीन

समय: 20 शमनट
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 4)
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प्शक्रया:

1. एक ऐसदे भवन कषा चुनषाव करें  शजसमें 2 सदे 3 मंशजल ह्र ।
2. सीशढर्र ंकदे  नीचदे खडदे ह्र जषाइरदे। एक छषात स्ॉपवॉच पर टषाइमर क्र िुरू करदेरषा और दूसरषा सीशढर्र ंपर 

शजिनषा जल्ी ह्र सकदे  उस रशि सदे ऊपर चढदेरषा ।
3. जैसदे ही पहलषा छषात ऊंचषाई पर पहंुच जषािषा है, दूसरषा छषात स्ॉपवॉच कदे  टषाइमर क्र बंद करकदे  ऊपर चढनदे में 

शलए ररदे समर क्र सदेकंड में शलखदेरषा।
4. इसकदे  पचिषाि मीटर टदेप की सहषारिषा सदे छषात द्षारषा कुल िर की ररी ऊंचषाई नषाप लेंगरें। रशद मीटर टदेप की 

लंबषाई कम ह्र, ि्र एक सीढी की ऊंचषाई की मषाप लदेकर उसमें सीशढर्र ंकी संख्यषा कषा रुणषा करकदे  िर की 
ररी ऊंचषाई कषा पिषा लरषाए।

5. शजस छषात नदे सीशढरषँा चढी है, उसकषा वजन िौल-मिीन कषा उपर्रर कर शकल्र ग्रषाम में शलख लेंगरदे।
6. अब हम सीशढरषँा चढनदे में खच्य की ररी ऊजषा्य की रणनषा करेंगरदे।
7. सीढी चढनदे सदे पूव्य स्सथशिज ऊजषा्य िून्य थी। 
 ऊंचषाई बढनदे कदे  सषाथ बढी हुई स्सथशिज ऊजषा्य की रणनषा V= m x g x h सूत सदे करिदे हैं। जहषँा V = ऊंचषाई 

बढनदे कदे  सषाथ बढी हुई छषात की स्सथशिज ऊजषा्य, m = छषात कषा रिव्मषान/वजन (शकल्रग्रषाम में), g= रुरुत्ीर 
त्रण, h= चढी ररी सीशढर्र ंकी ऊंचषाई (मीटर में)। इस प्रकषार आप स्सथशिज ऊजषा्य क्र जूल में पषाएंरदे।

8. िस्क्त (पषावर) की रणनषा ऊपर िक पहंुचनदे में लरदे समर सदे ऊजषा्य क्र भषार ददेनदे सदे आरदेरी। 
 P=V/t जहषँा P= िस्क्त (पषावर), V= ऊंचषाई बढनदे कदे  सषाथ बढी हुई छषात की स्सथशिज ऊजषा्य, t= ऊपर 

िक पहंुचनदे में लरषा समर। इस प्रकषार आप िस्क्त (पषावर) क्र वषाट्स में पषाएंरदे।
9. िस्क्त क्र हषास्यपषावर की इकषाई में शनम्न प्रकषार मषापेंगरदे । HP: वषाट/746 

इस प्रकषार वषाट्स क्र 746 सदे भषार ददेनदे पर हषास्यपषावर में िस्क्त क्र प्रषाप्त कर सकिदे है ।
10. इसी प्रकषार शवशभन्न ऊँचषाइर्र ंपर चढनदे कषा प्ररषास करें  और ददेखें आपकी िस्क्त शकस प्रकषार बदलिी है? अपनदे 

शमत/सहदेली की िस्क्त सदे इसकी िुलनषा करें । शकसकी िस्क्त सबसदे जषादषा है?

उर्ाहिण:

स्सथशिज ऊजषा्य में वृस्द्ध = m x g x h

   = 40 x 9.8 x 15

   = 5880 जूल

िस्क्त = ऊजषा्य /समर

         = 5880 / 15 

         =392 वषाट्स

हषास्यपषावर (अश्विस्क्त) में िस्क्त = 392 / 746 = 0.525 hp

पूिक प्श्न पूछें  : 
1. क्षा सीशढर्र ंपर चढिदे समर आपकी िस्क्त हमदेिषा एक जैसी ह्रिी है?
2. आपकी िस्क्त कब अशधकिम ह्ररी, सबसदे अशधक ऊंचषाई पर रषा सबसदे अशधक रशि कदे  समर?
3. 1 हषास्यपषावर और 1 वषाट में कौन जषादषा है?
4. हषास्यपषावर में दी ररी िस्क्त क्र वषाट्स में शकस प्रकषार पररवशि्यि करेंगरदे?
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गशिशिशि को शकस प्काि किें  :

• छषात्र ंकषा समूह बनषाकर उनकदे  बीच प्रशिर्रशरिषा कषा आर्रजन करषािदे हुए रह पिषा करनदे कषा कषार्य करें  शक 
शकस समूह की ‘कुल िस्क्त’सबसदे जषादषा है।

गशिशिशि को कब किें  : इस रशिशवशध क्र कभी भी कर सकिदे हैं।

सुिक्षा साििाशनयाँ: बहुि िदेजी सदे दौड लरषानदे सदे सीशढर्र ंपर शफसलनदे और शररनदे कषा खिरषा ह्र सकिषा है।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

रुरुत्षाकष्यण कदे  कषारण पृथ्ी वसु्तओ ंक्र अपनी ओर नीचदे खी ंगचिी है। रुरुत्षाकष्यण कदे  शवपरीि चढनदे कदे  शलए 
हमें, ऊजषा्य की आवश्यकिषा ह्रिी है। रह ऊजषा्य स्सथशिज ऊजषा्य कदे  रूप में संशचि ह्र जषािी हैं। अरर हम ऊजषा्य कषा 
उपर्रर धीरदे -धीरदे  करेंगरदे ि्र हम धीरदे -धीरदे  चढेंगरदे। अरर हम ऊजषा्य कषा उपर्रर जल्ी-जल्ी करेंगरदे ि्र सीशढर्र ंपर 
जल्ी चढ पषारेंगरदे। ऊजषा्य खच्य करनदे की रह रशि िस्क्त कहलषािी है। इसशलए िस्क्त की P = V/t कदे  द्षारषा रणनषा 
करिदे हैं। जब धीरदे  चढिदे हैं ि्र िस्क्त कम ह्रिी है जब हम िदेजी सदे सीशढरषँा चढिदे हैं ि्र िस्क्त जषादषा ह्रिी है। आप 
सीशढर्र ंपर चढिदे समर रह अंिर महसूस कर सकिदे हैं। िस्क्त क्र वषाट्स में मषापिदे हैं। अश्विस्क्त रषा हषास्यपषावर 
क्र मषापनदे की एक दूसरी इकषाई है। 

वषाट्स क्र हषास्यपषावर में बदलनदे कदे  शलए इस सूत कषा प्रर्रर करेंगरदे।

सूत्र - हषास्यपषावर में िस्क्त = वषाट्स में िस्क्त / 745.7 रषा 746 (लरभर)
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18. तेल का दीपक (लैम्प) 
बनाना सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा:
कक्षा - 6, 7, 8 

शसद्ान्त/उदे्श्य : 
ऊजषा्य कदे  वैकस्ल्पक स््रि

आिश्यक सामरिी :
सूरजमुखी कषा िदेल, रुई की बषािी, छ्रटषा कषंाच कषा शरलषास / ब्रिल धषािु कषा ढक्न, मषाशचस 

आिश्यक यंत्र:
कैं गची, हथौडषा, सुई आशद

समय: 60 शमनट
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 4)
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प्शक्रया:

1. एक छ्रटदे आकषार की धषािु कषा ढक्न लरी कषंाच की ब्रिल लीशजए।

2. ब्रिल क्र ध्र कर सूखषा लें।

3. रुई की बषािी लें, उसदे ढक्न में छदे द करकदे  डषाल दें।

4. रहषँा पर रह ध्यषान रखनषा है शक ढक्न सदे बषािी इिनी बषाहर शनकली 
ह्र शक वह आसषानी सदे जल सकदे  ।

5. ब्रिल में इिनषा िदेल डषाल्र शक बषािी उसमें डूब जषारदे।

6. ढक्न क्र ब्रिल पर रख्र, शफर इसदे कसकर बंद कर द्र।

7. बषािी िदेल में भीरनदे िक प्रिीक्षा करें ।

8. अब मषाशचस की सहषारिषा सदे बषािी/बत्ी क्र जलषा द्र।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. दीपक (लैम्प) जलषानदे कदे  शलए बत्ी शकिनी लंबी रखनी चषाशहए?

2. दीपक (लैम्प) में कौन-कौन सदे िदेल प्रर्रर कर सकिदे हैं?

गशिशिशि को कैसे किें  : छषात्र ंकषा समूह बनषा लें। 

सुिक्षा:  मषाशचस सदे आर जलषािदे समर सषावधषानी रखें।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान : 

रुई की बत्ी द्षारषा कदे शिकषा रशि (कैपलरी एक्न) कदे  कषारण िदेल स्रखषा जषािषा है। कदे शिकषा रशि कदे  कषारण रुरुत् 
कदे  शवपरीि क्रई भी रिव ऊपर चढिषा है। इसी कषारण सदे रुई की बत्ी िदेल क्र स्रखिी है और लरषािषार जलिी 
रहिी है। घर में शदरषा इसी िरह जलिषा है। इस दीपक (लैम्प) कषा उपर्रर हम रसषारन िषास्त्र कदे  प्रर्रर्र ंमें रसषारन 
ररम करनदे कदे  शलए कर सकिदे हैं।
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19. एल.ई.डी. (लाईट एममटटगं 
डायोड ) टािमा बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा:
कक्षा -8, शवद्ि ु  धषारषा/पषाि सं.-13 (ऊजषा्य कदे  स््रि, बैटरी/सदेल, शवद्ि ु  संकदे ि, शडशजटल 

मल्टीमीटर कदे  उपर्रर)

आिश्यक सामरिी:
लॉक करनदे र्रग्य पषारदिथी प्षास्स्क बॉक्स, स्स्वच, एल.ई.डी., 09 व्रल्ट की बैटरी, 100 ओम कषा 

प्रशिर्रध (रदे शजस्देन्स) आशद।

आिश्यक उपकिण:
25 वषाट कषा स्रल्डररंर आररन, फ्क्स, स्रल्डर वषारर, वषारर स्स्ट्र पर, ब्देड अथवषा कटर, 

मल्टीमीटर, न्रज प्षारर इत्षाशद।

समय: 2 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 12 अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2)
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प्शक्रया:

शचत में शदखषाए ररदे पररपथ (सशक्य ट) कदे  अनुसषार बैटरी, कनदेक्र स्स्वच और एल.ई.डी. क्र प्षास्स्क बॉक्स में 
व्वस्सथि अनुक्रम सदे एकत कर लेंगरदे। शचत में शदखषाए ररदे पररपथ (सशक्य ट) कदे  अनुसषार सभी अवरव्र ंक्र ज्रडकर 
आवश्यकिषा अनुसषार स्रल्डररंर कर लें।

एल.ई.डी. कषा लंबषा पैर ‘+’ सदे दशि्यि शकरषा जषािषा है। अब आपकषा एल.ई.डी. टषाच्य िैरषार है, इसदे आप अपनदे जदेब 
में भी रख सकिदे हैं।

अिलोकनः शवशभन्न भषार्र ंपर शलखें शववरण क्र पढदे  एवं कषापी पर शलखें। शदए ररदे बैटरी कषा शववरण शलखें। शदए 
ररदे प्रशिर्रध कदे  कलर क्रशडंर क्र शलखें।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. एल.ई.डी. कषा फुल फषाम्य क्षा है?

2. ‘बैटरी’ ऊजषा्य क्र शकस प्रकषार स््रर कर रखिी है?

3. प्रशिर्रध (रदे शजस्देन्स) कषा उपर्रर क््र ंकरिदे हैं?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

गशिशिशि को कब किें  : रह रशिशवशध शकसी भी समर की जषा सकिी है।

सुिक्षाः अनुददेिक/प्रशिक्क छषात्र ंद्षारषा स्रल्डररंर आररन कषा उपर्रर करिदे समर आवश्यक सुरक्षा शनददे गि दें।

उपयोगः छषात इस टषाच्य कषा उपर्रर अपनदे घर में प्रकषाि कदे  शलए अशभभषावक्र,ं अध्यषापक्र ंएवं अन्य ल्रर्र ंक्र 
उपहषार ददेनदे कदे  उद्देश्य सदे कर सकिदे हैं।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान:

1. इस टषाच्य कदे  पररपथ (सशक्य ट) में पषावर स््रि (9 व्रल्ट की पषावर सप्षाई), सुचषालक मषाध्यम (िषार) व एल.ई.डी. 
आशद िषाशमल ह्रिषा है।

2. जब हम स्स्वच क्र िुरू करिदे हैं, ि्र बैटरी में संशचि रषासषारशनक ऊजषा्य शवद्िु ऊजषा्य में पररवशि्यि ह्रिी है, 
शजससदे शवद्िु धषारषा कषा प्रवषाह ह्रिषा है। एल.ई.डी. इस शवद्िु ऊजषा्य क्र प्रकषाि ऊजषा्य में बदलिी है।

3. प्रशिर्रधक कषा उपर्रर पररपथ (सशक्य ट) में शवद्िु धषारषा क्र शनरंशति करनदे कदे  शलए शकरषा जषािषा है।

4. स्स्वच कषा प्रर्रर पररपथ (सशक्य ट) में शवद्िु धषारषा प्रवषाह क्र शनरंशति करनदे कदे  शलए शकरषा जषािषा है।



एल.ई.डी. टाचजा का परिपथ (सशकजा ट)
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20. सौर ऊजामा विारा 
िलने िाली कार बनाना 

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 (कषार्य और ऊजषा्य), कक्षा -7 (ऊजषा्य), 

कक्षा -8 (शवषर : शवज्षान भषारिी 3/वैकस्ल्पक ऊजषा्य कदे  स््रि)

आिश्यक सामरिी :
3.8 व्रल्ट स्रलर पैनल, 3 व्रल्ट डी.सी. (DC) म्रटर, ऑन-ऑफ स्स्वच, 2 स्ट्र षा, 5 प्षास्स्क वॉटर 
ब्रिल कैप, रबर बैंगड, स्ॉल रीरर, आइसक्रीम स्स्क, वुड स्स्क, 1 फैन ब्देड, स्रल्डर वषारर, 

गू्स्स्क इत्षाशद।

आिश्यक यंत्र/उपकिण:
ब्देड कटर, वषारर स्स्ट्र पर, स्रल्डररंर आररन, गू्रन आशद।

समय: 2 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 3)
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प्शक्रयाः

1. 3.8 व्रल्ट स्रलर पैनल क्र डी.सी. (DC) म्रटर कदे  सषाथ ज्रडदे।

2. जब हम स्रलर पैनल क्र धूप में रखेंगरदे, िब हमषारी म्रटर घूमनषा िुरू ह्र जषारदेरी।

3. अब हम स्स्वच क्र म्रटर कदे  सषाथ लरषारें, िषाशक हम म्रटर क्र बंद-चषालू कर सकें  ।

4. अब आप ऊपर शदए ररदे पररपथ (सशक्य ट) कदे  शचत क्र ददेखकर डी.सी. म्रटर कदे  सषाथ स्स्वच वषारररंर करें ।

5. स्रलर पैनल क्र धूप में रखकर ददेखें शक डी.सी. म्रटर कषाम कर रहषा है रषा नही ं।

6. अब स्रलर पैनल क्र कषार कदे  ऊपरी शहस्दे सदे शचत में शदखषाए अनुसषार लरषा दें।

7. डी.सी. म्रटर सदे शररर लरषाकर कषार शचत में शदखषाए अनुसषार ज्रड दें।

8. शवशभन्न िरह की स्रलर कषार बनषानदे कदे  शलए ‘संसषाधन स््रि’ में शदए ररदे रूटू्ब शलंक क्र ददेखें। 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. कषार कब रूक जषारदेरी?

2. शकस क्रण पर स्रलर पैनल क्र रखनदे कदे  बषाद म्रटर िदेज घूमदेरी?

3. आपकी कषार मुड सकिी है? रशद नही ंि्र क््र?ं

4. कषार में कैसदे िस्क्त म्रटर सदे पशहर्र ंक्र संक्रशमि ह्रिी है?
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क्ा किें  औि क्ा न किें  : 

1. जब बच्चदे स्रल्डररंर कर रहदे ह्र,ं शिक्क ध्यषान दें।

2. शिक्क बच्च्र ंक्र स्रल्डररंर करनदे में मदद करें ।

3. स्रल्डररंर आररन बहुि ररम ह्र जषािषा है। शिक्क सषावधषानी सदे बच्च्र ंक्र शनददे गशिि करें ।

4. बच्चदे चषाकू/कटर कषा उपर्रर शिक्क कदे  उपस्सथशि में करें ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

स्रलर पैनल कषा उपर्रर हम धूप में करिदे हैं। रह डी.सी. करें गट कषा एक अच्षा स््रि है।  जषादषा फ्रट्रव्रस्ल्टक 
सदेल क्र ज्रडनदे पर जषादषा शवद्िु प्रषाप्त ह्ररषा। डी.सी. म्रटर शवद्िु ऊजषा्य क्र रषंाशतक ऊजषा्य में बदल ददेिषा है। 
डी.सी. म्रटर फ्देशमंर कदे  ‘बषारें हषाथ कदे  शनरम’ पर कषार्य करिी है। इस शनरम कदे  अनुसषार शकसी वषाहक में धषारषा 
प्रवषाशहि की जषािी है, ि्र उसकदे  चषार्र ंओर चंुबकीर क्देत उत्न्न ह्रिषा है और वषाहक पर एक रषंाशतक बल कषार्यरि 
ह्ररषा।

Q.R.Code :
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21. पुराने तबजली के तबल का 
तिशे्िण करना सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 8

पषाि सं. : 13

आिश्यक सामरिी:
शपछलदे एक सषाल कदे  हर महीनदे कदे  शबजली कदे  शबल (शवद्षालर/ घर कदे ), सफदे द कषारज, ग्रषाफ 

पदेपर, पेंगशसल, स्दे ल रषा कंपू्टर रषा स्षाट्यफ्रन पर Ms-excel सॉफ्टवदेरर

आिश्यक उपकिण:
स्दे ल रषा कंपू्टर रषा स्षाट्यफ्रन पर Ms-excel सॉफ्टवदेरर

समय: 2 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 3 सदे 4)
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प्शक्रया:  अपनदे शवद्षालर रषा घर कदे  शपछलदे एक सषाल कदे  शबजली कदे  शबल एकशति कीशजए। आप एक सदे अशधक 
शबल भी एकत कर सकिदे है । अरर पुरषानदे शबल नषा शमलें ि्र आप शबजली कदे  शबल क्र www.uppcl.com की 
वदेबसषाइट सदे डषाउनल्रड कर, उसकषा शपं्रट लदे सकिदे हैं। शपं्रट शबल शनम्न प्रकषार कषा ह्ररषा:

1. शपं्रशटड शबल्र ंमें सदे आप एक शबल लदेकर महत्त्वपूण्य शबंदुओ ंक्र र्रलदे सदे घदेरें । महत्त्वपूण्य शबंदुओ ंकदे  अथ्य एवं 
उद्देश्य्र ंक्र समझें। शबजली कदे  शबल्र ंक्र समझकर आप एक सषाल, द्र सषाल रषा िीन सषाल्र ंकदे  प्रत्देक मषाह में 
शकिनी शबजली की खपि हुई है, कषा अवल्रकन करदे  I
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शनम्न सािणी में माहिाि शबजली की खपि (यूशनट की संख्ा) में शलखे।

माह शबजली की खपि ििजा 2021 (यूशनटो ंकी संख्ा) ििजा 2020 (यूशनटो ंकी संख्ा)
जनवरी 375 365
फरवरी 365 310
मषाच्य 310 300
अपै्रल 290 280
मई 320 300
जून 325 300
जुलषाई 400 350
अरस्त 380 350
शसिंबर 360 320
अकू्बर 290 250
नवंबर 285 260
शदसंबर 250 230

2. रशद आपकदे  पषास एम. एस. एक्सल रषा सै्पडिीट सॉफ्टवदेरर उपलब्ध नही ंहै, ि्र एक ग्रषाफ पदेपर लदे लें। ग्रषाफ 
पदेपर पर X व Y अक् खी ंगच लें। X- अक् पर जनवरी सदे शदसंबर महीन्र ंकदे  नषाम शलख लें। सभी कदे  बीच बरषाबर 
की दूरी रखें। अब Y- अक् पर उशचि पररमषाप मषानकर 0 सदे अशधकिम शवद्िु उपभ्रर की रीशडंर (उदषा. 
400 रूशनट) िक शनिषान लरषाकर अंशकि कर लें। अब उपर्रक्त जषानकषारी क्र लदेकर एकषाशधक बषार ग्रषाफ 
(multiple bar graph) खी ंगच लें।

माह 2021 2020
जनवरी 140 308
फरवरी 130 128
मषाच्य 126 132
अपै्रल 218 180
मई 301 250
जून 230 192
जुलषाई 199 188
अरस्त 166 150
शसिंबर 176 172
अकू्बर 184 200
नवंबर 174 152
शदसंबर 127 133

3. रशद आपकदे  पषास सै्पडिीट सॉफ्टवदेरर जैसदे एम.एस. एक्सल उपलब्ध है िब उक्त सषारणी उस पर िैरषार कर 
लें। शजसकदे  शलए सबसदे पहलदे ‘डषाटषा (data)’क्र चरशनि करें , अब Insert -> Charts -> Column or Bar 
Charts (इंसट्य -> चषाट्यस -> कॉलम रषा बषार चषाट्यस) पर जषारें। 2-D Column Charts (कॉलम चषाट्य) पर 
स्क्क करें । स्कीन पर एक multiple bar graph (एकषाशधक बषार ग्रषाफ) शनशम्यि ह्र जषारदेरषा।

Monthly Electrical Consumption in UNITS

0
JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

50

100

150

200

250

300



81
लर्निंग बाय डूइंग

4. अब आप ग्रषाफ पदेपर/स्कीन ग्रषाफ पर महीनदे कदे  अनुसषार (मषाहवषार) खच्य रूशनट्र ंकी संख्यषा क्र ध्यषान सदे ददेखें। 
आप ददेखिदे है शक शकसी महीनदे में शबजली की खपि जषादषा है ि्र शकसी महीनदे में कम है। रशद आपकदे  पषास 
कई सषाल्र ंकषा डषाटषा है ि्र आप शकसी भी एक सषाल कषा ‘सबसदे जषादषा खपि’, ‘सबसदे कम खपि’, ‘औसि 
खपि’ ददेख सकिदे है।

5. आप रह भी ददेख सकिदे है शक शबजली की खपि बढ रही है रषा घट रही है? आप कई सषाल्र ंकषा अध्यरन करनदे 
कदे  पचिषाि रह ददेखें शक कौन सदे महीन्र ंमें शबजली की खपि जषादषा है और क््र ंहै। रमथी में हम पंखदे, कूलर, 
एरर कंडीिनर चलषािदे है। सशद्यर्र ंमें हीटर कषा उपर्रर करिदे है। आप रह भी ददेख्र शक रशद शकसी महीनदे में 
आपकदे  ही घर में क्रई शविदेष आर्रजन जैसदे पूजषा, त्ौहषार, शववषाह आशद ह्र, ि्र उस महीनदे में आपकदे  घर में 
शबजली की खपि जषादषा ह्रिी है। रशद आपक्र ज्षाि ह्रिषा है शक शकसी शविदेष मषाह में आपकदे  शबजली शबल की 
खपि बढ ररी है, ि्र पिषा लरषाइए शक क्षा आपनदे उस मषाह सदे क्रई बडषा शबजली उपकरण एरर कंडीिनर/ 
शवद्िु वषाहन / वषाशिंर मिीन ि्र नही ंखरीदी है। इसी प्रकषार सभी शबजली खपि उपकरण्र ंकी जषंाच करें । 
उदषा. शमक्सर, चक्ी (ग्रषाइंडर), रीजर, टी.वी., म्रबषाइल फ्रन चषाज्यर आशद।

6. अरलदे चरण में आप शबजली (शवद्िु) खपि कषा डषाटषा अपनदे शमत्र ंकदे  शबजली शबल सदे िुलनषा करदे । उनकषा 
अंिर एवं समषानिषा ददेखदे। आप अपनदे शमत्र ंसदे वषािषा्यलषाप करेंगरदे शक उनकदे  एवं आपकदे  घर में क्षा - क्षा शवद्िु
उपकरण है। द्रन्र ंपररवषार्र ंकी शवद्िु उपकरण्र ंकदे  प्रर्रर करनदे की आदि्र ंकदे  बषारदे  में भी शवस्तषार सदे अध्यरन 
करेंगरदे।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. कौन सदे मषाह में शवद्िु खपि अशधकिम रही?

2. शवद्िु की खपि पर मौसम शकस प्रकषार प्रभषाव/असर डषालिषा है?

3. शवद्िु की खपि घटषानदे हदेिु क्षा-क्षा शकरषा जषानषा चषाशहए?

4. िस्क्त, ऊजषा्य, व्रल्टदेज िथषा करेंगट में क्षा अंिर ह्रिषा है? इनकी इकषाई क्षा ह्रिी है?

गशिशिशि शकस प्काि किें  :

3 सदे 4 छषात्र ंकदे  समूह बनषारें। उनें शपछलदे एक सदे िीन सषाल कदे  शवद्िु शबल की पचथी स्स्प उपलब्ध करषारें। उन 
सदे शबल कदे  शववरण क्र सषारणी में शलखकर ग्रषाफ बनषाकर, ग्रषाफ कदे  प्रशिरूप्र ंपर चचषा्य करें ।

गशिशिशि को कब किें  :  कभी भी करें ।

सुिक्षा मानक:  छषात्र ंक्र शवद्िु मीटर सदे छदे डछषाड नषा करनदे दें।

उपयोग:  छषात शवद्िु की खपि घटनदे एवं बढनदे कषा िुलनषात्मक अध्यरन कर पषारेंगरदे।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

र्रजमरषा्य कदे  जीवन में शबजली (शवद्िु ऊजषा्य) कदे  बढिदे उपर्रर कदे  कषारण उसकषा बहुि महत्त्व है, क््रगंशक शबजली 
क्र आसषानी सदे शकसी भी प्रकषार की ऊजषा्य में बदलषा जषा सकिषा है। हमषारदे  घर्र ंमें भी बहुि सदे शबजली कदे  उपकरण 
पषाए जषािदे हैं।

जब हम इन शबजली कदे  उपकरण्र ंकषा उपर्रर करिदे हैं िब शबजली की खपि बढ जषािी है। शबजली कषा उपर्रर 
कई उपकरण्र ंपर शनभ्यर ह्रिषा है। उदषाहरण कदे  शलए दीपषावली पर बहुि सी लषाइटस/ झषालर जलषारी जषािी हैं। 
रशम्यर्र ंमें एरर कंडीिन, पंखदे, कूलर इत्षाशद उच्च शवद्िु िस्क्त कषा प्रर्रर लंबदे समर िक करिदे हैं। कुछ घर्र ंमें 
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वषाशिंर मिीन, एरर कंडीिन, ओवन इत्षाशद कदे  कषारण शबजली की खपि अशधक ह्रिी है। इन सभी उपकरण्र ं
कदे  उपर्रर कषा प्रभषाव/असर हमषारदे  शबजली कदे  शबल कदे  पर पडिषा है।

उपर्रक्त शवद्िु शबल्र ंमें पैटन्य ददेखनदे कदे  शलए सबसदे पहलदे सभी शवद्िु शबल्र ंकषा शववरण सषारणी में शलख लदेिदे हैं।

लदेशकन उक्त शववरण कदे  अंक्र क्र ददेखनदे मषात सदे हम उक्त शबल्र ंमें क्रई पैटन्य नही ंखी ंगच सकिदे हैं। इसकदे  शलए हम 
ग्रषाफ कषा प्रर्रर करेंगरदे। ग्रषाफ कदे  प्रर्रर सदे हम शवद्िु उपर्रर में आए उिषार -चढषाव क्र आसषानी सदे ददेख सकिदे हैं।

कदे वल उपर्रक्त शववरण में पैटन्य (नमूनषा) ज्षाि करनषा ही कषाफी नही ंहै हमें उक्त पैटन्य कदे  उिषार-चढषाव कदे  कषारण्र ं
कषा पिषा लरषानषा चषाशहए। शजसकदे  शलए हमें शवशिटि मषाह में हुई घटनषाओ/ंकषार्यक्रम्र ंकषा भी पिषा लरषानषा ह्ररषा, शजससदे 
शबजली कदे  उपर्रर में उिषार-चढषाव आए हैं।

उक्त उिषार-चढषाव कषा ग्रषाफ बनषाकर अभ्षास करनदे व उसकषा शवश्देषण करनदे सदे हमें शबजली कदे  उपर्रर क्र कम 
करनदे में मदद शमलिी है। प्रषाप्त शववरण कषा शवश्देषण करनषा भशवष्य की र्रजनषाओ ंकदे  बनषानदे एवं और अच्दे  शनण्यर 
लदेनदे कदे  शलए अशि आवश्यक ह्रिषा है।
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22. अपने घर/तिद्ालय 
के तिद्तु भार की गणना 

करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -8

आिश्यक उपकिण:
पदेन, कषापी

समय: 3 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 3)
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प्शक्रया:

1. रह रशिशवशध घर/सू्ल कदे  अंदर रषा बषाहर की जषा सकिी है। इस रशिशवशध की सहषारिषा सदे आप अपनदे घर/ 
शवद्षालर में शकिनी शबजली खच्य ह्र रही है, उसकी रणनषा करेंगरदे।

2. घर्र/ं शवद्षालर में खपि ह्रनदे वषालदे कुल शवद्िु उपभ्रर की मषातषा, घर्र/ंशवद्षालर में लरदे सभी शवद्िु उपकरण्र ं
में उपभ्रर की ररी मषातषा कषा र्रर ह्रिी है। प्रत्देक शवद्िु की उपकरण की िस्क्त वषाट (वॉट) में मषापी जषािी 
है। रशद घर/ शवद्षालर में लरषा 1 वषाट कषा उपकरण कषा स्स्वच 1 घंटदे कदे  शलए ऑन (खुलषा) रहिषा है, ि्र उपभ्रर 
की ररी शवद्िु की मषातषा 1 ‘वषाट प्रशि घंटषा’ ह्ररी रशद हम शवद्िु िस्क्त ज्र शक वषाट में मषापी जषािी है, क्र 
शजिनदे घंटदे शवद्िु प्रर्रर की जषािी है, सदे रुणषा करें  ि्र उपभ्रर में लषाई ररी शवद्िु ऊजषा्य ‘वषाट प्रशि घंटषा’ में 
ह्ररी। 1000 ‘वषाट प्रशि घंटषा’ क्र रह 1 शकल्रवषाट-घंटषा (1Kwh) कहिदे है। इसदे 1 शकल्रवषाट-घंटषा क्र ‘1 रूशनट’ 
शवद्िु ऊजषा्य कहिदे है।

3. उन सभी शबजली कदे  उपकरण्र ंकी सूची बनषाइरदे ज्र आपकदे  घर/ शवद्षालर में मषाह में उपर्रर हुए जैसदे- शवद्िु 
बल्ब, पंखदे, टी.वी., पषानी कषा पंप, इस्त्री इत्षाशद । रशद आप कदे  पषास एक ही प्रकषार कदे  अशधक शवद्िु कदे  
उपकरण है, ि्र उनक्र इस प्रकषार सदे नषाम दें  जैसदे बल्ब-1, 2, 3 इत्षाशद ।

4. अब प्रत्देक शवद्िु उपकरण कदे  पषास जषाए िथषा उस पर शलखी ‘िस्क्त’(पषावर) क्र न्रट करें । जैसदे एक शवद्िु
बल्ब शजस पर ‘18W’ शलखषा है, उसकषा िषात्र्य है शक रह बल्ब 18 वषाट शवद्िु िस्क्त उपर्रर करिषा है।

5. प्रत्देक उपकरण्र ंकी िस्क्त शलखें । बषाद में रह शलख लें शक उस उपकरण कषा घर में शकिनदे समर िक 
उपर्रर शकरषा ररषा। उदषाहरणषाथ्य - 18 वषाट कषा बल्ब 3.5 घंटदे उपर्रर हुआ।

6. अब हम दैशनक रूप सदे शवद्िु उपभ्रर की रणनषा प्रत्देक उपकरण कदे  शलए कर सकिदे हैं। जैसदे 18 वषाट 
कषा शवद्िु बल्ब ज्र 3.5 घंटदे र्रज जलिषा है, ि्र वह 18x3.5=63 वषाट-घंटषा शवद्िु ऊजषा्य एक शदन में उपर्रर 
करदेरषा। इस संख्यषा क्र मषाह कदे  शदन्र ंसदे रुणषा करनदे पर (जैसदे नवंबर सदे 30 शदन) आपक्र इस मषाह में उस 
उपकरण द्षारषा उपभ्रर की ररी शवद्िु की मषातषा कषा पिषा चल जषारदेरषा।

7. इसी प्रकषार सदे प्रत्देक उपकरण कदे  पषास जषारदे व िस्क्त न्रट करें । प्रत्देक शदन कदे  उपकरण कषा उपर्रर शरन 
कर कदे  घंट्र ंसदे रुणषा करकदे  ‘वषाट प्रशि घंटषा’ में ऊजषा्य शनकषालदे। मषाह कदे  शदन्र ंसदे रुणषा कर, इस प्रकषार सदे आप 
एक मषाह कदे  सभी शवद्िु उपकरण्र ंकषा शबजली उपर्रर शनकषाल पषारदेरें।

8. इन सभी संख्यषाओ ंक्र ज्रडकर आप अपनदे घर/ शवद्षालर कदे  कुल शवद्िु उपभ्रर क्र शनकषाल लें। रह एक 
बडी संख्यषा ‘वषाट प्रशि घंटषा’ में ह्ररी। इसक्र 1000 सदे भषार करकदे  आपकदे  शवद्िु उपभ्रर ‘शकल्रवषाट घंटषा’ 
(kWh) रषा ‘रूशनट’ में शमल जषारदेरषा।

9. अब शपछलदे मषाह कषा शवद्िु शबल लें व ज्षाि करें  शक शपछलदे मषाह शवद्िु उपभ्रर शक रूशनट कहषँा पर शलखी है। 
इस रणनषा क्र अपनदे रणनषा सदे शमलषारें िथषा ददेखदे शक आप रणनषाओ ंकदे  शकिनदे करीब है।

क्र. उपकिण का 
नाम

क्षमिा (िाट में) एक शर्न में प्योग के 
घंटो ंकी संख्ा

रै्शनक शिद्ि ु  खपि (िाट 
प्शि घंटा)

1 शवद्िु बल्ब 18 3.5 63
2
3

कुल उपभोग:

गशिशिशि शकस प्काि किें :  शवद्षालर/ घर कषा एक कमरषा शवद्षाशथ्यर्र ंकदे  एक समूह क्र दें। शक्ररषाशवशध क्र शकसी 
बडदे व्स्क्त की शनररषानी में करें ।
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गशिशिशि को कब किें  : शकसी मौसम/ त्ौहषार/ कभी भी।

सुिक्षा: सभी शवद्िु उपकरण्र ंक्र छूनदे सदे पूव्य स्स्वच बंद कर दें।

उपयोशगिा/अशजजाि ज्ान : शवद्िु िस्क्त, रूशनट, रूशनट पररवि्यन

सािांि/ शसद्ान्त / आपेशक्षि अशिगम : शवद्िु िस्क्त, रूशनट, रूशनट पररवि्यन 

पूिक प्श्न पूछें  :
1. कौन सषा उपकरण आपकदे  घर/ शवद्षालर में सबसदे जषादषा िस्क्त कषा है?
2. कौन सषा उपकरण सबसदे जषादषा शवद्िु ऊजषा्य की खपि करिषा है?
3. आप अपनदे शवद्िु शबल क्र कम करनदे कदे  शलए क्षा करेंगरदे?
4. शवशभन्न शवद्िु बल्ब्र ंकी पषावर रदे शटंर अलर-अलर क््र ंह्रिी है?

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

‘शवद्िु िस्क्त’ द्षारषा शवद्िु ऊजषा्य की शकिनी िदेजी सदे खपि हुई इसकषा मषापन शकरषा जषािषा है। इसकदे  मषापन की 
इकषाई ‘वषाट (वॉट)’ है। हमषारदे  घर्र ंमें अशधक ऊजषा्य कषा प्रर्रर करनदे वषालदे उपकरण जैसदे शफ्ज, इस्त्री (प्रदेस) इत्षाशद 
हैं, लदेशकन ऊजषा्य कषा उपभ्रर कदे वल शवद्िु पर शनभ्यर नही करिषा। रह समर पर भी शनभ्यर करिषा है जैसदे कम 
ऊजषा्य कदे  उपकरण क्र पूरदे  शदन कदे  शलए चषालू रखिदे है, ि्र रह अशधक शवद्िु ऊजषा्य कषा उपभ्रर करदेरषा। अिः इस 
प्रकषार हमें शवद्िु कदे  उपकरण कदे  चषालू करनदे कदे  समर क्र िषाशमल करनषा ह्ररषा। इस प्रकषार एक उपकरण द्षारषा 
शकए ररदे शवद्िु उपभ्रर क्र प्रषाप्त करनदे कदे  शलए हमदे शवद्िु ऊजषा्य की रुणषा शवद्िु उपकरण कदे  चषालू (ऑन) करनदे 
कदे  समर सदे करनी ह्ररी।

शिद्ि ु  िस्क्त X चालू शकए गये समय की संख्ा = शिद्ि ु  ऊजाजा खपि (िाट) X (घंटा) = (िाट-घंटा)

इस िरह अब हम रह भी जषानिदे है शक शवद्िु ऊजषा्य की इकषाई शकल्रवषाट-घंटषा ह्रिी है। हम रह भी जषानिदे है शक 
1000 मीटर में 1 शकमी. ह्रिदे है।

इसी िरह 1000 वषाट-घंटदे = 1 शकल्रवषाट-घंटषा क््रगंशक शकल्र कषा मिलब 1000 ह्रिषा है।

रशद आप शकसी उपकरण पर वषाट (वॉट) शलखषा हुआ नही पषािदे ह्र, ि्र इस सूची में आप कुछ सषामषान्य उपकरण्र ं
कदे  वषाट (वॉट) कदे  बषारदे  में जषान सकिदे हैं।

उपकिण का नाम अनुमाशनि िाट(िॉट)
सीशलंर फैन 80 वॉट
बल्ब 40 वॉट
सीएफएल बल्ब 20 वॉट
शफ्ज 500 वॉट
इस्त्री (प्रदेस) 1000 वॉट
वषाशिंर मिीन 600 वॉट
एरर कंडीिनर (A.C.) 1000 वॉट
टदेलीशवजन 60 वॉट





86
लर्निंग बाय डूइंग

23. तबजली का तबल 
कैसे पढ़ें ?

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 6 व 7 

अििािणा शसद्ान्त/पाठ :
ऊजषा्य

आिश्यक सामरिी:
शपछलदे मषाह कदे  शबजली कषा शबल, पेंगशसल

समय: 30 शमनट
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 3)
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प्शक्रया:

शनम्न प्शक्रया का पालन किें  :

1. रि मषाह कषा शबजली कषा शबल लें। रशद उपलब्ध न ह्र ि्र रू.पी.पी.सी.एल. (UPPCL) की वदेबसषाइट सदे रि मषाह 
कषा शबल डषाउनल्रड कर लें। शचत में द्र संदभ्य शबल शदखषाए ररदे हैं, शजसमें एक शबल वदेबसषाइट सदे डषाउनल्रड 
शकरषा ररषा है, जब शक दूसरषा शबजली शवभषार द्षारषा (प्रत्देक मषाह घर पर मीटर की रीशडंर कषा परीक्ण कर 
कम्यचषारी द्षारषा) प्रषाप्त हुआ है।

2. सव्यप्रथम शबल पर नषाम कषा परीक्ण कर, सुशनशचिि कर लें शक रह आप सदे ही संबंशधि है। सुशनशचिििषा कदे  शलए 
शबल पर सबसदे ऊपर शलखदे ‘नषाम’और ‘पिषा’क्र जषंाच लें। आपकषा ‘ग्रषाहक संख्यषा/ खषािषा संख्यषा’भी वही ंशलखषा 
ह्रिषा है।

3. रह सुशनशचिि ह्रनदे पर शक उक्त शबल आप सदे ही संबंशधि हैं, शबल कषा मषाह भी जषंाच लें। प्रत्देक मषाह कदे  िुरू में 
आपक्र रि मषाह कषा शबजली कषा शबल प्रषाप्त ह्र जषानषा चषाशहए। इसशलए रह सुशनशचिि कर लें शक आपक्र शजस 
मषाह कषा शबल चषाशहए, रह वही शबल है।

4. सभी शववरण कषा परीक्ण करनदे कदे  पचिषाि रह जषंाच लें शक आपनदे उस मषाह में शकिनी शबजली कषा उपभ्रर/
उपर्रर शकरषा है। जब हम 1 वषाट िस्क्त (Watt) की शवद्िु कषा प्रर्रर 1 घंटदे िक करिदे हैं, िब रह कहषा जषािषा 
है शक हमनदे 1 वषाट-घंटषा (Watt-hr) शबजली कषा उपभ्रर/उपर्रर शकरषा है। 
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5. हम शवद्िु िस्क्त क्र वषाट (Watt) में िथषा कुल प्रर्रर में लषाए ररदे समर कदे  घंट्र ंकी संख्यषा कषा रुणन करकदे  
कुल प्ररुक्त ऊजषा्य की मषातषा ‘वषाट प्रशि घंटषा’ (Watt-hr) में प्रषाप्त कर सकिदे हैं। कुल 1000 वषाट प्रशि घंटषा 
(Watt-hr) क्र शकल्रवषाट प्रशि घंटषा (1Kwh) कहिदे हैं। इसी 1 Kwh क्र शवद्िु ऊजषा्य की ‘1 इकषाई/1 Unit’ 
कहिदे हैं।

6. शबजली कदे  शबल की रीशडंर क्र प्रत्देक मषाह िून्य पर रीसदेट नही ंशकरषा जषािषा है। अि: रह कैसदे ज्षाि करें  शक 
कदे वल रि मषाह में शकिनी शवद्िु कषा उपभ्रर शकरषा ररषा है? रह शबल में समझषारषा ररषा है। रि मषाह की मीटर 
की रणनषा क्र ‘रि (शपछलदे) मषाह’ िथषा मीटर की जषंाच कदे  समर की रणनषा क्र ‘प्रदेजेंगट रीशडंर’ रषा ‘वि्यमषान 
मषाह’ शलखषा जषािषा है। रि मषाह की मीटर रीशडंर िथषा वि्यमषान रीशडंर कषा अंिर ही इस मषाह की उपभ्रर की 
ररी शवद्िु ऊजषा्य की रूशनट की संख्यषा है।

7. हमें वि्यमषान मषाह में उपभ्रर की ररी शवद्िु ऊजषा्य की इकषाइर्र ंहदेिु भुरिषान करनषा है। शवद्िु ऊजषा्य उपभ्रर 
कषा दर शबल में अंशकि है। शवद्िु ऊजषा्य की दर्र ंक्र शवशभन्न स्तर्र ंमें बषंाटषा ररषा है। उदषाहरण कदे  शलए शबल 
में शदए ररदे कुल उपभ्रर की ररी 202 इकषाइर्र ंमें सदे प्रथम 150 इकषाइर्र ंक्र 4.9 रुपरदे प्रशि इकषाई और 
िदेष 52 इकषाइर्र ंक्र 5.4 रुपरदे प्रशि इकषाई कदे  दर सदे रणनषा की जषारदेरी। रशद हम कुल इकषाइर्र ंक्र उनकी 
दर सदे रुणन करिदे हैं िथषा द्रन्र ंस्तर्र ंकी रणनषा क्र ज्रड ददेिदे हैं, िब उसदे कुल ‘शवद्िु प्रभषार’ (Electricity 
Charges-EC) कहिदे हैं।

8. अंशिम भुरिषान की ररी धनरषाशि की रणनषा कदे  शलए कुछ अशिररक्त रणनषा भी की जषािी हैं। पहलदे ि्र, रशद पूव्य 
कदे  मषाह कदे  भुरिषान शकए ररदे शबल में, कुछ धनरषाशि अशधक रषा कम भुरिषान की ररी ह्रिी है, ि्र उस धनरषाशि 
क्र समषार्रशजि कर ‘वि्यमषान शबल की धनरषाशि’ भुरिषान हदेिु शलखी ह्रिी है। रह समषार्रशजि धनरषाशि एरररस्य 
(बकषारषा रषाशि) कदे  रूप में शलखी ह्रिी है। आप इस धनरषाशि की रणनषा पूव्य कदे  शबल व भुरिषान रसीद सदे कर 
सकिदे हैं।

9. शबल में शवद्िु कंपनी द्षारषा कुछ अशिररक्त िुकि की धनरषाशि भी ज्रडी ररी ह्रिी है। रह ‘शबल कदे  शववरण’ 
में शलखी ररी ह्रिी हैं। रह धनरषाशि आप सदे संबंशधि है नषा, इसकी आप जषंाच  कर सकिदे हैं।

10. शवद्िु िुकि, एरररस्य, अन्य िुकि क्र ज्रडिदे हुए कुल भुरिषान की धनरषाशि प्रषाप्त ह्र जषािी है। रही ंआपकषा 
वि्यमषान मषाह की कुल भुरिषान हदेिु धनरषाशि ह्रिी है। रह धनरषाशि पूणषािंकन कर भुरिषान की जषािी है। 
उदषाहरण - 1326.86 रुपरदे क्र 1327 रुपरदे में पूणषािंशकि कर शदरषा जषािषा है। 0.49 पैसदे सदे अशधक ह्र, ि्र ही 
पूणषािंशकि करें । रही ंआपकदे  द्षारषा शकरदे जषानदे वषाली कुल भुरिषान की धनरषाशि ह्रिी है। 



89
लर्निंग बाय डूइंग

पूिक प्श्न पूछें  :

1. शवद्िु ऊजषा्य क्र शकस इकषाई में मषापषा जषािषा है?

2. रशद आपकदे  शबल की धनरषाशि की रणनषा रलि है, ि्र आपक्र कहषँा संपक्य  करनषा चषाशहए?

3. घर्र ंकदे  शलए, शवद्षालर्र ंकदे  शलए, दुकषान्र ंकदे  शलए, कषारखषान्र ंकदे  शलए शवद्िु ऊजषा्य की दरें  क्षा हैं? क्षा सभी 
दरें  समषान हैं? 

4. शवद्िु ऊजषा्य की दर्र ंक्र शवशभन्न स्तर्र ंमें क््र ंशवभषाशजि शकरषा जषािषा है?

5. शवद्िु शविरण कषा प्रभषारी कौन ह्रिषा है?

6. आपकदे  घर में शबजली कहषँा सदे आिी है?

गशिशिशि शकस प्काि शनयोशजि किें  ?

छषात/छषातषाओ ंक्र शवद्िु शबल उपलब्ध करषा दें  रषा उनक्र एक शदन पूव्य घर सदे शबल लषानदे क्र कहें। शबल कषा 
अवल्रकन करनदे क्र 2-3 शमनट कषा समर दें। शबल सदे संबंशधि उनकी समझ कषा परीक्ण हदेिु कुछ प्रश्न पूछें  । 
उसकदे  बषाद शबल कदे  शवशभन्न भषार्र ंकषा वण्यन छषात्र ंक्र समझषारें, शजससदे वदे शबल की शवशभन्न रणनषाओ ंक्र स्वरं कर 
सकें  िथषा उनकषा परीक्ण भी कर सकें ।

क्ा किें  औि क्ा न किें  : प्रर्रर हदेिु शलरषा शबल फटनषा नही ंचषाशहए, सषावधषानी सदे शबल कषा कषारज संभषालदे/प्रर्रर 
करदे ।

गशिशिशि को कब किें  : कभी भी ।

उपयोग: छषात शबजली कषा शबल पढनषा/समझनषा सीख सकें गरदे। इससदे शवद्िु ऊजषा्य शबल कदे  संबंध में उनकी समझ 
बढदेरी।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान:

1. शवद्िु ऊजषा्य (शबजली) हमषारदे  जीवन में बहुि महत्त्वपूण्य सथषान रखिी है। हमें शवद्िु ऊजषा्य कदे  शविरण एवं इसकदे  
उपभ्रर की रणनषा आशद व्वसथषा क्र जषाननषा चषाशहए।

2. शवद्िु िस्क्त क्र वषाट (Watt) िथषा शवद्िु ऊजषा्य क्र शकल्रवषाट-घंटषा (Kg.watt-hr) में मषापषा जषािषा है। हमषारदे  
घर्र ंमें लरदे शबजली कदे  उपकरण्र ंकषा स्स्वच िुरू (ऑन) करनदे पर ही शवद्िु कषा उपर्रर ह्रिषा है। उनकदे  
द्षारषा प्ररुक्त शवद्िु ऊजषा्य क्र लरषािषार घर्र ंमें लरदे मीटर कदे  द्षारषा मषापषा जषािषा है। कुछ शवद्िु मीटर ‘एनषालॉर 
मीटर’ ह्रिदे हैं, शजसमें नंबर प्देट घूमकर रीशडंर क्र प्रदशि्यि करिी है। वि्यमषान में कुछ मीटर शवद्िु ऊजषा्य कदे  
उपर्रर क्र स्कीन पर शडशजटल रूप में शवद्िु ऊजषा्य उपभ्रर क्र अशभलदेस्खि कर स्कीन पर प्रदशि्यि करिदे 
हैं। प्रत्देक मषाह, पूव्य कदे  मषाह में उपभ्रर शकए ररदे शबजली क्र मषाप कर उसकषा शबल भुरिषान हदेिु उपलब्ध 
करषारषा जषािषा है।

3. शबल की रणनषा में शवशभन्न प्रकषार कदे  िुकि िषाशमल ह्रिदे हैं। हम सषामषान्य अंकरशणि सदे रणनषा कर, अपनदे 
शबजली-शबल की धनरषाशि ज्षाि कर सकिदे हैं। रशद हमें क्रई तुशट शमलिी है, िब हम संबंशधि अशधकषारी/
प्रबंधक सदे संपक्य  कर, उस तुशट कषा शनवषारण कर सकिदे हैं।

            Q.R.Code :
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24. सोलर कुकर बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 (कषार्य रषा ऊजषा्य), कक्षा -7 (ऊजषा्य), कक्षा -8 (ऊजषा्य कदे  वैकस्ल्पक स््रि)

आिश्यक सामरिी:
कषाड्यब्रड्य/रत्षा, आरिषाकषार कषाड्यब्रड्य कषा बक्सषा, एलू्यशमशनरम की पन्नी, कषालषा चषाट्य पदेपर रषा 
कषालषा पेंगट, शचपकषानदे हदेिु टदेप/गू्, पषारदिथी प्षास्स्क िीट, पषारदिथी कषंाच कषा ढक्न आशद।

आिश्यक उपकिण:
कैं गची, पेंगट ब्रि, कटर, शडशजटल थमषा्यमीटर इत्षाशद।

समय: 60 शमनट
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 3)
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प्शक्रया:

सोलि कुकि बनाना:

1. रत्दे कदे  चषार टुकडें 10x40 सदेमी. आकषार कदे  कषाटें और नीचदे 
की िरफ 40x40 सदेमी. रत्दे कषा 1 टुकडषा कषाट लें अथवषा 
लरभर उसी समषान आकषार कषा रत्दे कषा शडबषा (कषाड्यब्रड्य 
बक्सषा) लें।

2. प्रत्देक रत्दे कदे  टुकडदे (चषार) में एक िरफ र्रगंद लरषाएं और 
र्रगंद लरदे हुए शहस्दे में कषालषा कषारज शचपकषाएं अथवषा रत्दे 
कदे  शडबदे कदे  अंदर कषालदे रंर सदे पेंगट करें ।

3. अरर िैरषार बक्सषा नषा शमलदे ि्र शचत में शदखषाए ररदे अनुसषार कटदे हुए कषाड्यब्रड्य कदे  टुकड्र ंक्र एक सषाथ 
ज्रडकर एक बक्सषा बनषाएं।

4. रत्दे कषा इस्तदेमषाल करकदे  शडबदे क्र ढकनदे कदे  शलए पषारदिथी 
प्षास्स्क िीट बनषाएं।

5. परषावि्यक बनषानदे कदे  शलए 40x40 सदेमी. कषा एक रत्षा कषाटें। 
रत्दे की िीट क्र एक ओर एलू्यशमशनरम की पन्नी शचपकषािदे 
हैं। इस परषावि्यक क्र सूरज की ओर मुख करकदे  सीधदे रखिदे 
हैं। एलू्यशमशनरम की पन्नी की िरफ वषालदे शहस्दे क्र इस 
िरह रखदे शक कुशकंर चैम्बर कदे  अंदर सूरज की र्रिनी 
परषावशि्यि ह्र जषाए।

सोलि कुकि का प्योग:

1. स्रलर कुकर क्र शकसी ऐसी जरह पर रखें जहषँा सूरज की 
र्रिनी पडनदे में अवर्रध न ह्र।

2. कुकर में पषानी सदे भरी कट्ररी रखें।

3. कुकर क्र पषारदिथी कषंाच कदे  ढक्न सदे ढक दें।

4. एलू्यशमशनरम की पन्नी कदे  परषावि्यक कदे  िरफ कदे  शहस्दे 
क्र सूरज की ओर करकदे  रखषा जषािषा है। कुशकंर चैम्बर कदे  
अंदर सूर्य कषा प्रकषाि परषावशि्यि ह्रनषा चषाशहए।

5. शडशजटल थमषा्यमीटर सदे कट्ररी में रखदे पषानी कषा िषापमषान ददेखें।

6. शनरशमि अन्तरषाल पर िषापमषान कषा ररकषाड्य ददेखिदे रहें।

अिलोकन:

पानी की कटोिी कुकि में िखे जाने 
का समय

पानी का प्ािंशभक 
िापमान

10 शमनट के शनयशमि अन्तिाल पि 
िापमान का रिकाडजा
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पूिक प्श्न पूछें  :

1. स्रलर कुकर क्र कहषँा रखें?

2. स्रलर कुकर शकस प्रकषार कषार्य करिषा है?

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

सूर्य प्रकषाि की ऊष्षा कषा परषावि्यन करनषा और एकतीकरण करनषा, इस शसद्धषान्त पर स्रलर कुकर कषार्य करिषा 
है। सूर्य कदे  प्रकषाि की परषावशि्यि शकरणें कक् कदे  अंदर परषावशि्यि ह्र जषािी हैं। ऊजषा्य क्र पषारदिथी िीट कदे  ढक्न 
कषा उपर्रर करकदे , कुकर कदे  अंदर ही रखषा जषािषा है। कषालदे रंर कषा उपर्रर सूर्य कदे  प्रकषाि क्र अवि्रशषि करनदे 
कदे  शलए शकरषा जषािषा है और एलू्यशमशनरम पन्नी कषा उपर्रर सूर्य कदे  प्रकषाि क्र प्रशिशबंशबि करनदे कदे  शलए करिदे हैं।

हमषारदे  द्षारषा िैरषार शकरषा ररषा कुकर ‘स्रलर कुकर’ कदे  कषार्य शसद्धषान्त क्र समझनदे कदे  शलए है। इसमें हम दषाल 
उबषालनषा, मंूरफली क्र भूननषा आशद नही ंकर सकें गरदे। बषाजषार में उपलब्ध मषानक कदे  अनुरूप कुकर में एलू्यशमशनरम 
बॉक्स, िषापषावर्रधन कदे  शलए ग्षासवूल, रमषा्यहट क्र एकशति करनदे कदे  शलए ग्षास और कषालदे रंर कदे  बरिन्र ंकषा 
इस्तदेमषाल शकरषा जषािषा है। अिः बषाजषार में उपलब्ध स्रलर कुकर में दषाल उबषालनषा, मंूरफली क्र भूननषा संभव है। 

Q.R.Code :
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25. बायोमास से िारकोल 
बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -8 (चषारक्रल और जीवषाश् ईंधन जलषानषा एवं ईंधन दहन कषा परषा्यवरण पर प्रभषाव/असर)

आिश्यक सामरिीः
कृशष अपशिटि (सूखषा कूडषा-कचरषा), पशत्रषंा, रषार कषा र्रबर, रदेहं कषा आटषा इत्षाशद।

आिश्यक उपकिणः
पुरषानषा धषािु कषा डट्र म (बैरल) रषा 2x2x2 फीट कषा टैंगक, इसी सषाईज कषा धषािु कषा ढक्न रषा धषािु 

की िीट (चषादर) आशद।

समय: 2 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 15 सदे अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 4 सदे 5)
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प्शक्रयाः  चषारक्रल कषा शनमषा्यण करनदे कदे  शलए बषार्रमषास क्र आंशिक दहन करिदे हैं। रह िभी संभव है जब दहन 
कदे  शलए कम मषातषा में ऑक्सीजन कषा प्रर्रर शकरषा जषार।

शिशि 1: ड्म के अंर्ि र्हन द्ािा चािकोल बनाना

1. डट्र म में 10 सदेमी. व्षास कदे  10 सदे 15 छ्रटदे छदे द करें ।

2. आसपषास सदे परषा्यप्त मषातषा में सूखषा बषार्रमषास (पशत्रषंा, िषाखषाएं व 
अन्य कृशष अपशिटि) एकत कर लें।

3. डट्र म क्र बषार्रमषास सदे भर दें। दबषाव डषालकर बषार्रमषास क्र इिनषा 
दबषा दें  शक डट्र म में कुछ भी खषाली सथषान/जरह न बचदे।

4. अब डट्र म कदे  अपशिटि क्र आर लरषा दें। अब धीरदे -धीरदे  बषार्रमषास क्र 
जलनदे दें। रह कुछ घंटदे लदे सकिषा है। डट्र म की सिह पर स्सथि छदे द्र ं
कदे  रषास्तदे भी आर जलषारें। डट्र म क्र ढक्न सदे ढक दें।

5. जब आर िंडी ह्र जषारदे िब ढक्न ख्रलें। अब आपक्र चषारक्रल 
कषा कषालषा पषाउडर शमलदेरषा।

6. अब चषारक्रल क्र रषार कदे  र्रबर रषा आटदे कषा प्रर्रर बंधक कदे  रूप 
में करिदे हुए अच्ी िरह सदे शमलषा लें िथषा शकसी भी आकषार कदे  छ्रटदे 
छ्रटदे भषार बनषा लें।

7. सूर्य कदे  प्रकषाि में अब चषारक्रल बॉल क्र सूखनदे क्र रखें।

8. चषारक्रल अब चूल्दे में जलनदे कदे  शलए िैरषार है। 

शिशि 2: शपट /गडे् में र्हन के द्ािा चािकोल बनाना

1. रड्दे क्र बषार्रमषास सदे भरें । बषार्रमषास पर दबषाव डषालकर अच्दे  सदे भरें  शजससदे रड्दे में क्रई जरह खषाली न बचदे।

2. अब बषार्रमषास क्र आर लरषा दें  और ढक्न सदे ढक दें।

3. उबड-खषाबड जमीन और धषािु कदे  ढक्न सदे कदे वल कुछ मषातषा में ऑक्सीजन रड्दे में जषा पषािी है।

4. आर बुझनदे कदे  बषाद ढक्न ख्रलें।

5. अब आपक्र चषारक्रल पषाउडर रड्दे में शमल जषारदेरषा।
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बायोमास से चािकोल बनाने हेिु प्िाह िाशलका (फ्ो चाटजा):

बषार्रमषास (पशत्रषंा, 
िषाखषाएं व कृशष 
अपशिटि) कषा 
एकतीकरण

चषारक्रल पषाउडर 
व रषार कदे  र्रबर 
रषा आटदे सदे शमश्रण 
बनषानषा

बषार्रमषास क्र 
सूखषानषा

छ्रटदे-छ्रटदे आकषार 
में चषारक्रल कदे  भषार 
बनषानषा

बषार्रमषास कषा 
आंशिक दहन (डट्र म 
रषा रड्दे में)

चषारक्रल पषाउडर 
कषा एकतीकरण

चषारक्रल क्र 
सूखषानषा

चूल्दे में ईंधन कदे  रूप 
में प्रर्रर

पूिक प्श्न पूछें  :

1. चषारक्रल कदे  प्रर्रर कदे  क्षा लषाभ हैं?

2. बषार्रमषास कदे  दहन कदे  समर डट्र म रषा रड्दे पर धषािू कषा ढक्न क््र ंलरषािदे हैं?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

• आर जलषािदे समर सभी छषात्र ंक्र आर सदे दूर करें । 

• आर िंडी ह्र जषारदे िब ढक्न ख्रलें, आर जलिदे वक्त नषा ख्रलें। 

• बच्च्र ंपर कडी शनररषानी रखें। 

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजाजन:
1. बषार्रमषास सदे चषारक्रल बनषानषा, इस प्रशक्ररषा क्र ‘पषारर्रशलशसस’ कहषा जषािषा है। पषारर्रशलशसस शकसी भी वसु्त 

क्र कम ऑक्सीजन में जलषानदे की प्रशक्ररषा है।
2. बषार्रमषास चषारक्रल बनषानदे कदे  शलए कृशष अपशिटि कषा उपर्रर करिदे हैं। इस सदे परषा्यवरण क्र नुकसषान नही ं

ह्रिषा है, जबशक सषाधषारण चषारक्रल बनषानदे में लकडी क्र सीधदे जलषािदे हैं।
3. बषार्रमषास सदे बनदे चषारक्रल में कषाब्यन कषा प्रशििि, सषामषान्य लकडी सदे जषादषा ह्रिषा है। बषार्रमषास चषारक्रल कषा 

कैल्ररीशफक (दषाहक) मूल्य 7500-8000 Kcal/Kg ह्रिषा है। सषामषान्य चषारक्रल कषा कैल्ररीशफक मूल्य 6500 
Kcal/Kg ह्रिषा है।

4. बषार्रमषास सदे बनषा चषारक्रल जलषानदे में आसषान ह्रिषा है िथषा इसमें धंुआ भी नही ंह्रिषा है।
5. बषार्रमषास चषारक्रल एक समषान आकषार में बनषा सकिदे हैं, जबशक सषाधषारण चषारक्रल उबड-खषाबड आकषार 

में ह्रिषा है।
6. सषाधषारण चषारक्रल की िुलनषा में बषार्रमषास चषारक्रल लंबदे समर िक जलिषा है।
7. बषार्रमषास कदे  जलनदे कदे  बषाद क्रई रषासषारशनक पदषाथ्य रषा जहरीली रैस उत्न्न नही ंह्रिी है
8. बषार्रमषास चषारक्रल प्रषाकृशिक परषा्यवरण क्र क्रई नुकसषान नही ंददेिषा है और वषािषावरण प्रदूशषि नही ंकरिषा है 

जबशक सषाधषारण चषारक्रल परषा्यवरण प्रदूशषि करिषा है।

9. बषार्रमषास चषारक्रल क्ररलदे की िुलनषा में सस्तषा रहिषा है।
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26. पे्रिर कुकर की सहायता 
से िािल पकाना सीखें 

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 (हमषारदे  चषार्र ंओर ह्रनदे वषालदे पररवि्यन)
कक्षा -7 (रषासषारशनक एवं भौशिक पररवि्यन )

कक्षा -8 (बल एवं दषाब)

आिश्यक सामरिीः
चषावल, पषानी आशद।

आिश्यक उपकिणः
प्रदेिर कुकर, चूल्षा/ रैस स््रव, कट्ररी, बरिन/भरौनषा इत्षाशद।

समय: 2 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 8 सदे 10)
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प्शक्रया: स्दे च / शचत / फ््र चषाट्य सव्यप्रथम छषात्र ंकदे  द्र समूह बनषाएं।

समूह 1: प्रथम समूह प्रदेिर कुकर की सहषारिषा सदे चषावल क्र पकषारदेरषा िथषा पकनदे की प्रशक्ररषा कषा शनरीक्ण कर 
एक फ््र चषाट्य िैरषार करदेरषा।

समूह 2: दूसरषा समूह चषावल क्र शबनषा प्रदेिर कुकर की सहषारिषा सदे सीधदे स््रव पर भरौनदे में पकषारदेरषा द्रन्र ंसमूह 
समषान मषातषा में चषावल पकषारेंगरदे।

क्र. प्थम समूह शद्िीय समूह
प्रषारंभ/िुरुआि प्रषारंभ/िुरुआि

1 1 कट्ररी चषावल, पषानी, प्रदेिर कुकर िथषा रैस 
स््रव

1 कट्ररी चषावल, पषानी, चषावल बनषानदे हदेिु 
बरिन/भरौनषा, रैस स््रव

2 1 कट्ररी चषावल क्र पषानी सदे ध्रकर उसमें 2 
कट्ररी पषानी शमलषाएं।

1 कट्ररी चषावल क्र पषानी सदे ध्रकर उसमें 2 
कट्ररी पषानी शमलषाएं।

3 पषानी शमलदे चषावल क्र प्रदेिर कुकर में लदेकर 
पकनदे कदे  शलए रैस स््रव पर रख दें। रैस स््रव 
कषा स्स्वच ऑन करें  और 2 सीटी आनदे िक 
प्रिीक्षा करें ।

पषानी शमलदे चषावल क्र भरौनदे में लदेकर पकनदे कदे  
शलए रैस स््रव पर रख दें।

4 द्र सीटी आनदे कदे  बषाद रैस स््रव क्र बंद कर दें  
और िब िक प्रिीक्षा करें  जब िक प्रदेिर कुकर 
की सषारी भषाप शनकल न जषारदे।

रैस स््रव कषा स्स्वच ऑन कर दें  और िब िक 
शनरीक्ण िथषा प्रिीक्षा करें  जब िक चषावल पक 
न जषारदे।

5 िंडषा ह्रनदे कदे  बषाद प्रदेिर कुकर क्र ख्रलकर 
चषावल क्र चखें।

रैस स््रव क्र बंद कर दें  एवं चषावल क्र चखें।

शनिीक्षण :

क्र. प्थम समूह शद्िीय समूह
1. चषावल पकनदे में लरषा समर अंशकि करें :

• चषावल पकनदे कदे  िुरुआि कषा समर:

• चषावल पकनदे कदे  अंि कषा समर:

_________________________
_________________________

_________________________
_________________________

2. चषावल की रुणवत्षा कषा परीक्ण:

• स्वषाद

• रंर

• सुरंध

_________________________
_________________________
_________________________

_________________________
_________________________
_________________________

3. प्रदेिर कुकर की सीटी, उसमें लरदे सुरक्षा वषाल्, रबरररंर, हैंगडल एवं कुकर क्र बंद करनदे की व्वसथषा कषा 
शनरीक्ण करें ।

4. अन्य शनरीक्ण/शटप्शणरषंा: _________________________
_________________________
_________________________

_________________________
_________________________
_________________________
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पूिक प्श्न पूछें  :

1. पकषानदे कषा कौन सषा िरीकषा चषावल क्र जल्ी पकषािषा है?

2. कुकर कदे  भषार (Part) क्षा-क्षा हैं?

3. कुकर कषा कौन सषा शहस्षा अंदर दबषाव बनषाए रखनदे में मदद करिषा है?

4. कुकर में रबर-ररंर एवं लॉक की आवश्यकिषा क््र ंह्रिी है?

5. क्वथनषंाक (Boiling Point) पर दषाब (Pressure) कषा क्षा असर/प्रभषाव पडिषा है? 

गशिशिशि को कैसे व्यिस्सथि किें  : छषात्र ंकदे  द्र समूह उनकदे  रुशच कदे  अनुसषार बनषाएं, प्रदेिर कुकर में पषानी की 
सही मषातषा डषालें।

गशिशिशि को कब किें  :  कभी भी/ शकसी भी समर।

सुिक्षा: 

1. प्रशिक्क रैस स््रव क्र जलषारदे एवं पूरदे  समर स््रव कदे  पषास ही रहदे। 

2. भरौनदे में चषावल पकषािदे समर प्रशिक्क जषादषा ध्यषान दें।

उपयोग : छषात एवं अध्यषापक चषावल कषा स्वरं स्वषाद लदे ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. पषानी कदे  उबलनदे सदे भषाप बनिी है। भषाप प्रदेिर कुकर कदे  अंदर दषाब बढषािी है।

2. जैसदे-जैसदे कुकर में दषाब बढिषा है, पषानी कषा बॉरशलंर पॉइंट बढिषा जषािषा है।

3. पषानी कषा बॉरशलंर पॉइंट बढनदे सदे हम प्रदेिर कुकर कदे  अंदर अशधक िषापमषान (121°C) पर पकषा सकिदे हैं।

4. खुलदे बरिन में हम कदे वल 100°C पर ही चषावल क्र पकषा सकिदे है, इसशलए प्रदेिर कुकर कदे  अंदर चषावल 
जल्ी पकिषा है ।
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27. पेपर इलेक्टट्रॉतनक्स

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा-8 (पररचर-शवद्ि ु  पररपथ) (शवद्ि ु  कदे  स्त्र्रि - बैटरी, जनरदेटर) 

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
शिद्ि ु  परिपथ (सशकजा ट) परिचय ि शिद्ि ु  के स्ोि - बैटिी, जनिेटि

आिश्यक सामरिीः
िषंाबदे की शचपकनदे वषाली टदेप (कॉपर टदेप), 5 शममी. एल.ई.डी., 3 व्रल्ट लीशथरम बटन बैटरी रषा 

शसक्षा सदेल, डट्र ॉइंर कषारज, पदेन, पेंगशसल, क्रदे रषान रंर आशद।

आिश्यक उपकिणः
कैं गची अथवषा कटर, स्रल्डररंर आररन, ब्देड कटर इत्षाशद।

समय: 3 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 10 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2)
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परिचय :

सषाधषारणिरषा िषंाबदे कदे  िषार शवद्िु पररपथ (सशक्य ट) में प्रर्रर आिदे हैं क््रगंशक िषंाबदे कदे  िषार में शवद्िु धषारषा प्रवषाह की 
क्मिषा अशधक ह्रिी है एवं िषंाबदे कषा िषार शवद्िु कषा अच्षा सुचषालक ह्रिषा है। अब हम छ्रटदे शवद्िु धषारषा पररपथ 
(सशक्य ट) की कषार्यशवशध क्र समझनदे कदे  शलए कॉपर (िषंाबदे) की टदेप कषा उपर्रर करेंगरदे।

प्शक्रयाः  पदेपर पररपथ (सशक्य ट) क्र हम कुछ सषाधषारण वसु्तएँ जैसदे बैटरी, कॉपर टदेप, और एल.ई.डी. बल्ब लदेकर 
बनषा सकिदे हैं। ऐसषा करनषा बहुि आसषान ह्रिषा है।

गशिशिशि -1: पेपि टेप की सहायिा से शे्रणी (Series) परिपथ (सशकजा ट) बनाना :

1. डट्र ॉइंर पदेपर पर पदेन रषा पेंगशसल की सहषारिषा सदे शचत कदे  अनुसषार पररपथ (सशक्य ट) बनषारें।

2. कॉपर टदेप कदे  पीछदे  कषा पदेपर शनकषाल कर टदेप क्र शचत कदे  अनुसषार लरषाओ। रह वषारर की िरह कषार्य करदेरषा।

3. एल.ई.डी. एवं बैटरी की धु्विषा (Polarity) क्र जषंाच लें। LED और बैटरी कदे  टशम्यनल्र ंक्र कॉपर टदेप की 
सहषारिषा सदे पररपथ (सशक्य ट) कदे  अनुसषार लरषा लें।

4. पररपथ (सशक्य ट) क्र ज्रडेंगरदे, ि्र एल.ई.डी. बल्ब जलनदे लरदेरषा।

5. रशद बैटरी एवं एल.ई.डी. कदे  धु्व्र ंक्र सही िरीकदे  सदे नही ंज्रडषा है, ि्र उनें बदल कर ददेख्र।ं

गशिशिशि -2: पेपि टेप की सहायिा से समांिि (Parallel) क्रम परिपथ (सशकजा ट) बनाना

1. पररपथ (सशक्य ट) कषा पेंगशसल की सहषारिषा सदे सषादषा पदेपर पर शचत बनषाएं।

2. कॉपर टदेप क्र पररपथ (सशक्य ट) कदे  अनुसषार शचपकषारें।
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3. छषात्र ंक्र शवद्िु पररपथ (सशक्य ट) की डट्र ॉइंर बनषानदे हदेिु प्र्रत्षाशहि करें ।

4. पदेपर इलदेक्ट्र ॉशनक्स कदे  और शडजषाइन बनषानदे कषा प्ररषास करें ।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. प्रर्रर शकए ररदे सुचषालक धषािु कषा क्षा नषाम है?

2. क्षा ह्रिषा है, जब बैटरी कदे  धु्व (Polarity) बदल शदरदे जषािदे हैं?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. छषात्र ंकदे  द्र समूह बनषारें।

2. साििानी- रहषंा पर रह ध्यषान ददेनषा है शक जब कॉपर टदेप प्रर्रर में लषा रहदे हैं, ि्र बैटरी 3 व्रल्ट सदे जषादषा ह्रनी चषाशहए।

3. AC Supply कदे  सषाथ पदेपर सशक्य ट कषा प्रर्रर न करें । 

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

शजस धषािु सदे शवद्िु प्रवषाशहि ह्र सकिी है उनें ‘सुचषालक’ (conductor) कहिदे हैं, जबशक शवसंवषाहक शवद्िु प्रवषाह 
क्र र्रकिदे हैं।

हमनदे रहषंा पर कॉपर कदे  िषार की जरह कॉपर टदेप शवद्िु पररपथ (सशक्य ट) क्र लचीलषा बनषानदे हदेिु प्रर्रर शकरषा है।

          Q.R.Code :
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28. ऑर्डनो य्रूनो 
(Aurdino Uno) 
से प्रकल्प बनाना।

पाठ्यक्रम सन्दभजा:
कक्षा - 8

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
िकनीकी हमषारदे  चषार्र ंओर

आिश्यक सामरिी :
ऑशड्यन्र रून्र, ब्रदेडब्रड्य, संर्रजी िषार, कंपू्टर लैपटॉप आइ.डी.ई. (IDE) सषाफ्टवदेरर कदे  सषाथ, 

SG-90 सवबो म्रटरआशद।

आिश्यक यंत्र :
िषार शनपर, वषारर स्स्ट्र पर, शडजीटल मल्टीमीटर 

(2-3 छषात्र ंकदे  शलए 1 सदेटअप रषा आवश्यकिषा अनुसषार)

समय: 2.5 घंटषा
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 10
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परिचय :

ऑशड्यन्र रून्र कषा प्रर्रर एक कंटट्र ्रलर (शनरंतक) कदे  रूप में ह्रिषा है ज्र शक सेंगसर, म्रटर एवं एल.ई.डी. (LED) बल्ब 
क्र एक शलस्खि प्र्रग्रषाम सदे शनरंशति करिषा है। ऑशड्यन्र कषा प्रर्रर घरदे लू एवं व्षावसषाशरक द्रन्र ंरूप में ह्रिषा है। 
इसमें शनरंतक अलर-अलर सेंगसर सदे शवद्िु म्रटर क्र शनददे गि ददेिषा है।

ऑशड्यन्र रून्र कषा प्रर्रर सरलिषा सदे शकरषा जषा सकिषा है। इसकषा प्रर्रर हम अपनदे शवज्षान प्र्रजदेक् में स्वचषालन 
(automation) हदेिु कर सकिदे हैं।

ऑशडजानो बोडजा का परिचयः

हम इस रशिशवशध की िुरुआि शपन-आउट शचत (आकृशि) कषा अध्यरन करकदे  करिदे हैं, शजससदे हम ऑशड्यन्र कदे  
प्रत्देक भषार कदे  कषार्य क्र जषान सकें  ।

1. पषावरशपन- जी.एन.डी. ग्रषाउण्, वी.सी.सी.5वी.-VCC5V

2. इनपुट शपन- एनॉलषार, शडशजटल

3. आउटपुट शपन- शडशजटल और पी.डबू्.एम. (PWM - Pulse width Modulation) रह शडशजटल संकदे ि 
क्र एनषालॉर संकदे ि में बदलिषा है।

प्शक्रयाः 

हम ऑशड्यन्र की मदद सदे एल.ई.डी. कदे  जलनदे/बुझनदे की प्रशक्ररषा सीखेंगरदे। इससदे संबंशधि जषानकषारी वीशडर्र इंटरनदेट 
पर शनम्न शलंक सदे प्रषाप्त कर सकिदे हैं। http://www.ardrino.cc

1. रशद ऑशड्यन्र कषा प्रर्रर हम प्रथम बषार कंपू्टर पर कर रहदे हैं ि्र शनम्नशलस्खि सषाफ्टवदेरर क्र डषाउनल्रड कर 
लें। http://www.ardrino.cc/en/software

2. कंपू्टर पर ऑशड्यन्र आइ.डी.ई. प्र्रग्रषाम िुरू करें । पहलदे file -> examples -> basics -> blink ख्रलदे, रह 
एक नरदे शवंड्र क्र स्बं्क (blink) प्र्रग्रषाम कदे  सषाथ ख्रलदेरषा।

ऑशडजानो यूनो शपन आउट
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3. अब कदे बल सदे ऑशड्यन्र ब्रड्य क्र कंपू्टर सदे ज्रडें। कंपू्टर पर टूल्स मैनू्य क्र ख्रलें और Aurdino uno Com 
में जषारें।

4. जब रह कषार्य पूण्य ह्र जषाएरषा, ि्र फषाईल मैनू्य पर एर्र सदे स्क्क करें । रह रून्र ब्रड्य पर प्र्रग्रषाम क्र अपल्रड 
कर ददेरषा। रून्र पर लरषा ऑनब्रड्य एल.ई.डी. प्रत्देक सदेकंड स्बं्क करदेरषा। अब पुनः शडलदे कमषाण् में एल.ई.डी. 
चषालू और बंद करनदे कदे  शलए नरदे समर की कमषाण् दें  और प्र्रग्रषाम अपल्रड कर दें। प्र्रग्रषाम अपल्रड ह्रिदे ही 
नीचदे दषारी ंिरफ Done Uploading शदखषाई ददेरषा। 

ऑशडजानो का प्योग कि मोटि का शनयंत्रण:

5. अब हम ऑशड्यन्र रून्र कषा प्रर्रर कर सवबो म्रटर क्र शनरंशति करेंगरदे। इस कषार्य कदे  शलए हम सवबो म्रटर क्र 
शकसी भी पी.डबू्.एम. (Pulse Width Modulation) सदे ज्रडनषा ह्ररषा। 

हम सिवो प्ोरिाम को फाइल में इस प्काि सचजा कि सकिे हटैं। 

हम File ->Examples -> Servo -> Sweep इस प्रकषार सवबो प्र्रग्रषाम क्र सच्य कर सकिदे है। इससदे स्स्वप प्र्रग्रषाम 
सवबो म्रटर 0 सदे 180 शडग्री व पुनः 180 सदे 0 कदे  बीच कषार्य करदेरषा। रह प्र्रग्रषाम शपन 9 पर शनधषा्यररि रूप सदे कषार्य 
करदेरषा। रशद आप क्र आवश्यकिषा है ि्र शपन क्र बदलषा जषा सकिषा है परंिु इसकदे  शलए पी.डबू्.एम. की शपन की 
ही आवश्यकिषा ह्ररी।

6. जब आप सवबो म्रटर कनदेक्न क्र रून्र ब्रड्य सदे ज्रडनदे कदे  प्र्रग्रषाम कषा चरन करिदे हैं, िब वहषँा 3 कनदेक्न 
VCC (5V), SIG, GND (Ground) ह्रिदे हैं। इन रून्र ब्रड्य क्र ज्रडनदे कदे  शलए एक मषानक िषार कषा प्रर्रर करें ।

VCC (5V) (RED WIRE OF SERVO) सवबो कषा लषाल िषार

SIG - PIN 9 (ORANGE WIRE OF SERVO) सवबो कषा नषारंरी िषार

GND - GND (BROWN WIRE OF SERVO) सवबो कषा भूरषा िषार

7. ऑशड्यन्र आइ.डी. (आइ.डी.ई.) में सवबो म्रटर प्र्रग्रषाम चदेक करें , प्रत्देक कथन कदे  बषाद प्रशिशक्ररषा दी ररी है 
उदषाहरण - delay (15) - wait 15 ms for servo to reach the position इस प्रकषार कदे  कमेंगट कषा प्रर्रर 
कर आप प्र्रग्रषाम क्र समझ सकिदे हैं और आवश्यकिषा अनुसषार बदल सकिदे हैं।

ऑशडजानो आइ.डी.आइ.

ऑशडजानो सिवो मोटि के साथ
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अब स्स्वप प्र्रग्रषाम क्र रून्र ब्रड्य पर अपल्रड कीशजए और अवल्रकन कीशजए क्षा ह्र रहषा है। आप सवबो म्रटर की 
रशि और क्रण क्र शनरंशति करनदे कदे  शलए प्र्रग्रषाम बदल सकिदे हैं।
अब कषारज की रुशडरषा बनषाकर इसक्र सवबो म्रटर कदे  एकु्एटर पर ज्रड दें। जब सवबो म्रटर चलदेरी ि्र रह 
रुशडरषा घूमदेरी। सवबो म्रटर कदे  सषाथ 3 प्रकषार कदे  एकु्एटर उपलब्ध हैं आप क्र अपनदे प्र्रजदेक् कदे  आधषार पर उशचि 
एकु्एटर चरन कर सकिदे हैं। 

अिलोकन :

प्रथम रशिशवशध में शवद्षाथथी एल.ई.डी. (LED Blink) क्र जलिषा बुझिषा ददेख सकिदे हैं। इस एल.ई.डी. कदे  जलनदे बुझनदे 
कदे  समर में बदलषाव कर इसकदे  स्बं्क प्र्रग्रषाम में पररवि्यन कर शकरषा जषा सकिषा है।

शद्िीर रशिशवशध में हम 0 सदे 180 िक म्रटर कदे  आरदे पीछदे  घूम रही है रह ददेखिदे हैं। इसकी रशि क्र प्र्रग्रषाम कदे  
अनुसषार बदलषा जषा सकिषा है। रशद हम 45-90 शडग्री िक घुमषानषा चषाहिदे हैं ि्र प्र्रग्रषाम क्र बदलनषा ह्ररषा। 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. रशद हमें एक सदे अशधक एल.ई.डी. क्र ज्रडनषा है ि्र क्षा करनषा आवश्यक है?

2. शदए ररदे प्र्रग्रषाम में एक शडलदे (Delay) ददेकर नरषा प्र्रग्रषाम कैसदे िैरषार कर सकिदे हैं?

3. क्षा आप बिषा सकिदे हैं शक र्रब्रशटक आर््य में शकस प्रकषार की म्रटर कषा उपर्रर ह्रिषा है?

4. हम अपनदे कषार्य क्र करनदे कदे  शलए सवबो म्रटर कषा प्रर्रर कहषँा-कहषँा कर सकिदे हैं? क्षा इससदे हम अपनदे आस-
पषास की क्रई समस्षा हल कर सकिदे हैं? 

क्ा किें  औि क्ा न किें  (साििाशनयांॅ) :

1. शवद्षाशथ्यर्र ंक्र EXAMPLE MENU में शदए ररदे शवशवध प्र्रग्रषाम कदे  सषाथ कषाम करनषा चषाशहए।

2. शवद्षाशथ्यर्र ंक्र http://www.ardino.cc कदे  प्रर्रर सदे ऑशड्यन्र कदे  प्र्रजदेक् सदे संबंशधि शवसृ्ति जषानकषारी प्रषाप्त 
शमल जषारदेरी।

3. ऑशड्यन्र की पषावर शपन VCC और GND िषाट्य सशक्य ट न ह्र रह ध्यषान रखनषा चषाशहए।

4. कंपू्टर में सही Earthing ह्रनी चषाशहए अन्यथषा रून्र पूरी िरह खरषाब ह्र जषारदेरषा। 

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान : 

1. ऑशड्यन्र और आइ.डी.ई. की शक्ररषाशवशध क्र शवद्षाथथी समझें/जषानें। कंटट्र ्रलर क्र अपनी आवश्यकिषा अनुसषार 
प्र्रग्रषाम शकरषा जषा सकिषा है ऑशड्यन्र सदे प्र्रग्रषाम हटषा भी सकिदे हैं। ज्र इंटीग्रदेटदेड सशक्य ट सदे संभव नही ंह्ररषा ।

2. शवद्षाथथी एक सरल एल.ई.डी. और SG90 सवबो म्रटर कदे  बदेशसक क्रशडंर पर कषार्य करदेरदे। शवद्षाथथी Tempera-
ture, Humidity and rain सदे जुडदे शवशभन्न सेंगसर पर आधषाररि नरदे प्र्रजदेक् पर कषाम करेंगरदे।

3. सषाधषारण शवद्िु कनदेक्न और उसकी समस्षाओ ंक्र शवद्षाथथी जषान सकें गरदे।

Q.R.Code :
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29. स्रूरज की रोिनी के अनसुार 
काम करने िाली स्विाचलत 

लाइट बनाना

पाठ्यक्रम सन्दभजा:
कक्षा - 8

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
िकनीकी और हम

आिश्यक सामरिी:
100KΩ ओम प्रीसदेट, 1KΩ ओम रदे शजस्देन्स, 1N4007 डषार्रड, LDR 5mm, 

BC 547 टट्र षंाशजस्र 2, 2x4 PCB 9V बैटरी सै्पर कदे  सषाथ, 5 व्रल्ट ररलदे (प्रत्देक समूह कदे  शलए एक)

आिश्यक यंत्र:
स्रल्डररंर रन स्ैंगड सशहि, स्रल्डररंर मदेटल िषार, िषार स्स्ट्र पर, िषार शनपर, शडजीटल मल्टीमीटर 

(जरुरि ह्र ि्र), (एक सदेटअप 2 सदे 3 छषात्र ंकदे  शलए)

समय: 1 घंटषा - सैद्धषास्न्तक समझ, 3 घंटषा - प्रर्रर शवशध
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15
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शसद्ान्त परिचय : इस रशिशवशध में हम अपनदे कक् में स्वचषाशलि लषाइट (प्रकषाि बल्ब) बनषानषा सीखेंगरदे। रह सूरज 
की व्षापक र्रिनी कदे  अनुसषार कषाम करदेरी। 

इस रशिशवशध में हमें एक सेंगसर की आवश्यकिषा ह्ररी, ज्र व्षापक र्रिनी क्र शवद्िु संकदे ि्र में पररवशि्यि कर 
सकदे  और शजसकषा प्रर्रर ररलदे क्र शनरंशति करनदे में शकरषा जषा सकदे  । LDR (लषाइट शडपेंगडेंगट रदे शजस्र) में कैडशमरम 
सल्षाइड कदे  टट्र ैक (पथ) कषा प्रर्रर शकरषा जषािषा है, शजस सेंगसर सदे र्रिनी/प्रकषाि कम ह्र ि्र प्रशिर्रध कम ह्र जषािषा 
है। इसी प्रकषार जब चषार्र ंओर अंधदेरषा ह्रिषा है ि्र रह प्रशिर्रध क्र बढषा ददेिषा है। LDR कदे  पथ कषा सषावधषानीपूव्यक 
अवल्रकन शकरषा जषा सकिषा है। ररलदे एक ऐसषा सषाधन/उपकरण है ज्र एक प्रकषार कषा शवद्िु चंुबकीर स्स्वच है। 
ररलदे में सदे करंट जब क्वषाइल (coil) सदे बहिषा है िब वह मदेन सप्षाई क्र चषालू रषा बंद करिषा है।

अरर आप पररपथ (सशक्य ट) क्र ददेखें ि्र LDR क्र प्रीसदेट RV1 सदे ज्रडषा ररषा है। इससदे Q1 टट्र षंाशजस्र बदेस कदे  पषास 
व्रल्टदेज घटषाव ह्रिषा है। जब LDR पर र्रिनी पडिी है िब LDR कषा रदे शजस्देन्स कम ह्रिषा है और Q1 बदेस में करंट 
बढ जषािषा है। इससदे Q1 टट्र षंाशजस्र ऑन ह्र जषािषा है और Q2 टट्र षंाशजस्र बदेस में कम करंट आिषा है। इससदे टट्र षंाशजस्र 
ऑफ ह्र जषािषा है। पररणषामि: ररलदे की स्सथशि बदलिी है। हम हमषारी जरुरि कदे  अनुसषार टू्बलषाईट क्र ररलदे सदे 
ज्रडकर उनें शनरंशति (ऑन/ ऑफ) कर सकिदे हैं।

प्योशगक :  हम एक पररपथ (सशक्य ट) कषा शनम्नवि शचत PCB पर बनषा लदेिदे हैं ज्रशक इस प्रर्रर में उपकरण्र ंक्र 
ज्रडनदे में सहषारक ह्ररषा।

पररपथ (सशक्य ट) िुरू करनदे सदे पहलदे प्रीसदेट, स्रल्डर रन और LDR क्र व्वस्सथि प्रर्रर में लषाएं। उपकरण्र ंक्र 
PCB पर मजबूिी सदे व्वस्सथि लरषा ददेनषा चषाशहए। अब टट्र षंाशजस्र BC547 और ररलदे सशक्य ट में बिषाए ररदे जरह पर 
ज्रड दें। आकृशि में शदए ररदे अनुसषार शवशभन्न भषार्र ंक्र ज्रडें।

अब हम द्र िषार (वषारर) क्र ररलदे सदे ज्रडिदे हैं, रह िषार टू्बलषाइट/बल्ब सदे आिदे हैं।

परिपथ (सशकजा ट) आकृशि

ट्ांशजस्टि BC547 (बाहि शनकाला हुआ)
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अिलोकन :

1. रह भलीभषंाशि ददेखदे/जषंाचें शक बनषाई ररी सशक्य ट/शसस्म शदन और रषाि कदे  प्रकषाि में आवश्यकिषा अनुसषार 
कषार्य कर रही है रषा नही।ं 

2. रशद सशक्य ट/शसस्म प्रकषाि अनुसषार कषार्य नही ंकर रही, ि्र हमें प्रीसदेट वॅलू्य क्र बदलनषा ह्ररषा जब िक की 
उशचि पररणषाम प्रषाप्त नही ंह्रिषा।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. अंधदेरदे  कषा LDR पर क्षा असर ह्रिषा है?

2. क्षा हम ऐसषा पररपथ (सशक्य ट) बनषा सकिदे हैं ज्र वि्यमषान पररपथ (सशक्य ट) कदे  शबकुिल शवपरीि कषार्य करदे ?

क्ा किें  औि क्ा न किें  (साििाशनयांॅ) :

हम इस रशिशवशध की व्वसथषा शकस प्रकषार करें : उस टू्बलषाइट क्र शनशचिि करें , शजसकषा प्रर्रर स्वचषाशलि पररपथ 
(सशक्य ट) में शकरषा जषानषा है। इसकदे  प्रर्रर सदे शदन कदे  समर ऊजषा्य की बचि की जषा सकिी है। 

रशिशवशध प्रशिक्क रषा अशभभषावक्र ंकी उपस्सथशि में ही करें । 

सुिक्षा उपाय:

जब स्रल्डररंर रन जषादषा ररम ह्र जषार ि्र उसदे कुछ समर कदे  शलए बंद कर दें। जब आप हषाइ व्रल्टदेज ए.सी. में 
कषाम कर रहदे ह्र ि्र, ि्र सप्षार बंद करदे । पररपथ (सशक्य ट) शनमषा्यण कदे  समर जूिदे पहनदे रहें। रशिशवशध कदे  बषाद जुडदे 
िषार क्र शफर सदे अलर करें । शिक्क रह रशिशवशध क्र सषावधषानीपूव्यक करनदे में शवद्षाशथ्यर्र ंकी सहषारिषा करें ।

रशलरषार्र ंऔर सडक्र ंपर रह स्वचषाशलि प्रकषाि बल्ब कषा उपर्रर कर सकिदे हैं।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. हम अपनदे पररपथ (सशक्य ट) में कुछ प्रशिर्रध (रदे शजस्देन्स) कषा प्रर्रर करिदे हैं। हर रदे शजस्देन्स उसकदे  क्रड कदे  
अनुसषार अलर-अलर प्रशिर्रध ददेिषा है। अिः हमें रंर्र ंपर आधषाररि कलर क्रशडंर सदे संबंशधि प्रशक्ररषा क्र 
समझनषा ह्ररषा। शकसी प्रशिर्रधक की क्मिषा हम उसकदे  रंर कदे  आधषार पर पहचषान सकिदे हैं। इंटरनदेट पर 
प्रशिर्रधक कदे  कलर क्रड कषा कैलकुलदेटर उपलब्ध है, शजस की सहषारिषा सदे हम पररपथ (सशक्य ट) शनमषा्यण में 
रदे शजस्देन्स की क्मिषा जषान सकिदे हैं।

2. LDR स्वचषाशलि पररपथ (सशक्य ट) है ज्र शक प्रकषाि की िीव्रिषा पर शनभ्यर रहिदे हैं।

3. हम म्रटर, अलषाम्य क्र भी स्वचषाशलि बनषा सकिदे हैं।

4. स्वचषालन अनषावश्यक ऊजषा्य व्र क्र र्रकिषा है, अिः शबजली की बचि ह्रिी है।

5. टट्र षंाशजस्र कषा प्रर्रर शवद्िु संकदे ि्र कदे  प्रवध्यन एवं शनरंतण में शकरषा जषािषा है।

Q.R.Code :
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30. प्रयोगिाला में स्ाटमाफोन 
को एक उपकरण/मापन यंत् 

की तरह इतेिमाल करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, कक्षा -7 एवं कक्षा -8

पाठ संख्ा:
प्रकषाि, पषाि संख्यषा-12 

आिश्यक उपकिण:
स्षाट्यफ्रन

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 
अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 3-4) अथवषा 

स्षाट्यफ्रन - उपकरण कदे  शहसषाब सदे।
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कायजाशिशि :

स्ाटजाफोन को एक मापन यंत्र के रूप में इतेिमाल किना: आधुशनक स्षाट्यफ्रन में शवशभन्न प्रकषार कदे  सेंगसर बनदे 
ह्रिदे हैं। इन सेंगसर की मदद सदे फ्रन क्र प्रकषाि, ध्वशन, अशभशवन्यषास (कंपषास ररशडंर), सथषान, रशि, दबषाव, चंुबकत् 
इत्षाशद क्र समझनदे में आसषानी ह्रिी हैं। इंटरनदेट पर ऐसदे शवशभन्न प्रकषार कदे  ऐप मौजूद हैं, शजनकषा प्रर्रर स्षाट्यफ्रन 
क्र एक मषापन सषाधन कदे  रूप में बदलनदे कदे  शलए शकरषा जषा सकिषा हैं। रह सषारदे  ऐप आपक्र सेंगसर सदे शलए ररदे 
प्रत्क् डषाटषा कदे  सषाथ-सषाथ पररवशि्यि डषाटषा भी ददेिदे हैं।

प्दे स््रर पर ऐसदे कई िुकि व शनःिुकि ऐप उपलब्ध हैं। उदषाहरण कदे  िौर पर हम ‘फषारफॉक्स’(Phyphox) नषाम 
कषा एक ऐसषा ही ऐप ददेखिदे है।

इन 7 सेंगसर सदे संबंशधि कुल 7 प्रकषार कदे  मषापन हैं। रद्शप अरर फ्रन में शकसी प्रकषार कषा क्रई सेंगसर नही ंहै, िब 
वह शवकल्प नही ंशदखिषा है।

उर्ाहिण-1:  फ्रन कदे  आस-पषास कदे  चंुबकीर क्देत क्र मैग्देट्रमीटर मषापिषा है। जब एक चंुबक क्र फ्रन कदे  पषास 
लषारषा जषािषा है और शफर वषापस लदे जषारषा जषािषा है, ि्र स्कीन पर शचत -2 कदे  अनुसषार ग्रषाफ शदखषारी ददेिषा है। चंुबकत् 
की इकषाई ‘टदेस्षा’ ह्रिी है। इसकषा उपर्रर शवशभन्न प्रकषार कदे  चंुबकत् और शवद्िु चंुबकत् सदे संबंशधि प्रर्रर करनदे 
कदे  शलए शकरषा जषा सकिषा है।

शक्रयाकलाप:  एक चंुबक लदेकर उसदे फ्रन कदे  पषास लषाकर फ्रन की स्कीन पर शदखषारी ददे  रहदे ग्रषाफ कषा अध्यरन 
करें । शफर चंुबक क्र ररम करकदे  फ्रन कदे  पषास लषाकर फ्रन पर शदखषारी ददे  रहदे ग्रषाफ कषा पुनः अध्यरन करें । अब 
पिषा करें  शक चंुबक में ररम करनदे सदे पहलदे रषा ररम करनदे कदे  बषाद जषादषा चंुबकत् कब थषा ? कुछ समर बषाद चंुबक 
क्र पुनः ररम करकदे  फ्रन कदे  पषास लषाकर चंुबकत् की प्रबलिषा की जषंाचदे।
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उर्ाहिण-2:  लषाइट सेंगसर फ्रन पर पडनदे वषाली र्रिनी की चमक क्र लषाइट सेंगसर मषापिषा है। जैसदे ही फ्रन कदे  
सषामनदे एक प्रकषाि बषार-बषार जलिषा-बुझिषा है, ि्र शनम्न शचत कदे  अनुसषार ग्रषाफ शदखषारी पडिषा हैं। प्रदीपन क्र 'लक्स' 
मषातक में मषापषा जषािषा है।

शक्रयाकलाप:  अपनी कक्षा कदे  बषाहर एवं भीिर बषाहर प्रकषाि की िीव्रिषा क्र मषापनदे कदे  शलए इस सेंगसर कषा उपर्रर 
करें । पिषा करें  शक कक् कदे  अंदर परषा्यप्त प्रकषाि कदे  शलए शकिनदे प्रकषाि की जरुरि है ?

Time (s) Illuminance (lx)
0.000438493 44.61750031
0.06710443 46.7100029
0.200436357 59.46750259
0.267102399 61.96500397
0.40043443 64.39500427
0.533766305 66.55500031
0.600432347 51.70500183
0.733764587 50.28750229
0.800430368 50.96250153
0.933762034 50.96250153
1.000428232 67.23000336
1.133759951 67.23000336
1.267092503 66.89250183
1.33375792 61.96500397
1.467089899 50.28750229

शजस प्रकषार शचत में दिषा्यरषा ररषा है शक सभी प्रकषार कदे  सेंगसर्र ंकदे  शलए, न कदे वल रदेखषंाकन ददेखषा जषा सकिषा है, बस्कि 
संख्यषाओ ंकदे  रूप में सभी डषाटषा क्र भी जषानषा जषा सकिषा है। अशधक शवश्देषण कदे  शलए रह उपर्ररी ह्र सकिषा है।

ददेखनदे में रह कषाफी जशटल लरिषा है, लदेशकन इन सेंगसर्र ंकषा इस्तदेमषाल ऐप में मौजूद शवकल्प्र ंकषा उपर्रर करकदे  
कशिन कषारषों क्र आसषान बनषानदे कदे  शलए शकरषा जषा सकिषा है।

उर्ाहिण-3: ‘एकॉस्स्क स्ॉपवॉच' रह एक ऐसषा ऐप है शजसदे ध्वशन की सहषारिषा सदे बंद रषा चषालू शकरषा जषा सकिषा 
है। जैसदे ही ज्रर सदे िषाली रषा क्रई िदेज आवषाज सुनषाई ददेिी है, ि्र स्ॉपवॉच िुरू ह्र जषािी है। जब दूसरी एक और 
िदेज आवषाज सुनषाई ददेिी है, ि्र वह रुक जषािी है। 

शक्रयाकलाप: इसकषा उपर्रर दौडनदे में लरदे समर क्र मषापनदे कदे  शलए शकरषा जषा सकिषा है। दौड कदे  आर्रजन में 
इस ऐप कषा इस्तदेमषाल करें ।

ऐप में ऐसदे कई टूल मौजूद हैं, जैसदे जी.पी.एस. ल्रकदे िन, ऑशडर्र लदेवल मीटर, म्रिन स्ॉपवॉच, मैग्देशटक रूलर, 
ऑशटिकल स्ॉपवॉच इत्षाशद ।
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उर्ाहिण-4:  ‘कम्पषास’ जैसदे कुछ अन्य ऐप भी हैं, ज्र उत्र शदिषा कषा पिषा लरषानदे कदे  शलए प्रर्रर शकरदे जषािदे हैं।

शक्रयाकलाप:  इस ऐप कदे  प्रर्रर सदे ज्षाि करें  शक आपकी कक्षा कदे  अंदर उत्र शदिषा कौन सी है।

उर्ाहिण-5:  ‘सषाउंड मीटर’ एक ऐसषा ऐप है ज्र ध्वशन कदे  स्तर क्र मषाप सकिषा है और जषादषा ि्रर ह्रनदे पर सचदेि 
करिषा है। कौन सषा ि्रर शकिनदे डदेशसबल ध्वशन उत्न्न करिषा है, इसमें रह दिषा्यनदे कदे  शलए पैमषानदे ह्रिदे हैं ।

शक्रयाकलाप: त्ौहषार्र ंऔर समषार्रह्र ंकदे  दौरषान ि्रर कषा स्तर पिषा लरषानदे कदे  शलए इस ऐप कषा उपर्रर करें । ध्वशन 
कषा स्तर शकिनषा अशधक है रह जषंाचदे। इसकषा हदेिु ध्वशन की प्रबलिषा/ि्रर क्र कम करनषा है।

डाटा स्ोि के रूप में स्ाटजाफोन/कंपू्टि का इतेिमाल: उपर्रक्त भषार में हमनदे ददेखषा शक स्षाट्यफ्रन क्र मषापन 
रंत कदे  रूप में कैसदे इस्तदेमषाल शकरषा जषािषा है। 

रद्शप ऐसदे बहुि सदे उपग्रह और सेंगसर हैं, शजनकषा उपर्रर शवश्व स्तर पर शकरषा जषा रहषा है। ऐसी कई वदेबसषाइट और 
ऐप हैं, शजन सदे हमें ऐसषा डषाटषा शमलिषा हैं, शजसदे ददेखकर हम कषाफी सषारी जषानकषारी लदे सकिदे है।
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उर्ाहिण-1:  रूरल मैप्स सदे सथषान कषा पिषा लरषानषा: दूरी मषापनदे और क्देत कषा पिषा लरषानदे कदे  शलए www.google.
com/maps पर जषाएं। जी.पी.एस. (ग््रबल प्रशजिशनंर शसस्म) एक ऐसी प्रणषाली है, शजसकषा उपर्रर शकसी 
सथषान कदे  शनददे गिषंाक-अक्षंाि और ददेिषंािर क्र ख्रजनदे कदे  शलए शकरषा जषािषा है। अक्षंाि सदे पिषा चलिषा है शक भूमध्य 
रदेखषा कदे  उत्र रषा दशक्ण में शकिनी दूर (-90° सदे 90°) है। ददेिषंािर सदे पिषा चलिषा है शक प्रषाइम मदेररशडरन कदे  पूव्य 
रषा पशचिम में शकिनी दूर (-180° सदे 180°) है।

इस शचत में एक शवद्षालर ‘पी.एस. शदलरषा रषारपुर’क्र रूरल मैप्स पर ख्रजषा ररषा है। शवद्षालर पर रषाइट-स्क्क 
करकदे  इसकषा जी.पी.एस. शनददे गिषंाक (28.82199,78.83602) ख्रज सकिदे है। दूरी क्र मषापनदे कदे  शलए एवं उसकषा 
क्देतफल ज्षाि करनदे कदे  शलए ‘मदेजर शडस्ेंगस’पर स्क्क कर सकिदे हैं, जैसषा शक शचत -9 में शदखषारषा ररषा है। शवद्षालर 
की पररशध लरभर 79.42 मी. और क्देतफल 232.49 वर्य मी. है।

शक्रयाकलाप: पिषा लरषाइरदे शक आपकषा शवद्षालर शकस सथषान पर स्सथि है और उसकषा क्देतफल, पररशध, दूरी आशद 
क्र शनकटिम शवद्षालर सदे मषाशपए।

उर्ाहिण-2:  ‘अथ्य नलसू्ल’मौसम की जषानकषारी कदे  शलए : मौसम की जषानकषारी जषाननदे कदे  शलए िथषा संपूण्य पृथ्ी 
क्र ददेखनदे कदे  शलए www.earth.nullschool.net इस वदेबसषाइट पर जषाएं और िषापमषान, हवषा की रशि, नमी, प्रदूषण 
स्तर, महषासषाररीर धषारषाओ ंइत्षाशद जैसदे मौसम कदे  मषानक्र ंक्र जषानें।
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शक्रयाकलाप: िषापमषान और नमी की जषानकषारी कदे  शलए शकसी भी सथषान पर स्क्क करें । शवकल्प कषा चरन करकदे  
िषापमषान और नमी की जषानकषारी प्रषाप्त की जषा सकिी है। आज कदे  िषापमषान और नमी ंक्र शलखनदे और शदखषानदे 
कदे  शलए अपनदे शवद्षालर कदे  शलए एक ‘मौसम ब्रड्य’ बनषाएं। रशद नमी ंऔर िषापमषान बहुि अत्शधक ह्रिषा है, ि्र 
हीटस्ट्र ्रक (बहुि जषादषा ररमी) की संभषावनषा बढ जषािी है। ऐसदे मषामल्र ंमें आप अपनदे सहपषािीर्र,ं छषात्र ंक्र नीचदे 
दी ररी िषाशलकषा कषा हवषालषा ददेकर, धूप आघषाि सदे सचदेि करें ।

आप अपनदे रषंाव कदे  आस-पषास CO2, SO2 प्रदूषण कदे  स्तर कषा भी पिषा लरषा सकिदे हैं और रशद स्तर बहुि अशधक 
है ि्र सचदेि कर सकिदे हैं।
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आप िूफषान और चक्रवषाि की स्सथशि कदे  बषारदे  में भी पिषा लरषा सकिदे हैं। इस शचत में आप रू.एस.ए. कदे  पषास ‘हरीकदे न 
इरन (Hurricane Ian)’ - िूफषानी स्सथशि ददेख सकिदे हैं।

उर्ाहिण-3: ‘स्षाई मैप’ ऐप कदे  द्षारषा ग्रह्र,ं शसिषार्र,ं आकषािरंरषाओ,ं उकिषा बौछषार इत्षाशद शक स्सथशि कषा पिषा 
लरषारषा जषा सकिषा है।

फ्रन पर स्षाई मैप ऐप कदे  द्षारषा आप आकषाि में स्सथशि वसु्तओ ंक्र लषाइव ददेख सकिदे हैं। म्रबषाइल शजस भी शदिषा 
की ओर सूशचि करिषा है, उस शदिषा में ग्रह, नक्त स्कीन पर शदखषाए पडिदे हैं। रशद धूमकदे िु भी हैं, ि्र उसदे भी ददेखषा 
जषा सकिषा है।

शक्रयाकलाप: रषाशत में खुली आंख्र ंसदे नक्त्र ंकी पहचषान करें  और शफर ऐप कषा उपर्रर करकदे  इस बषाि शक पुशटि 
करें । शवशभन्न प्रकषार कदे  ग्रह्र ंकदे  उदर और अस्त ह्रनदे कदे  समर क्र न्रट करें ।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. आपकदे   घर में ऐसदे कौन सदे उपकरण हैं शजनकदे  भीिर चंुबक मौजूद है? (सेंगसर ऐप कषा उपर्रर करकदे  उत्र 
जषानदे।)

2. आप कौन सी िषाली द्र बषार सबसदे िदेज बजषा सकिदे हैं? (‘एकॉस्स्क स्ॉपवॉच’ऐप कषा उपर्रर करकदे  उत्र 
जषानदे।)

3. संसद भवन, रदेट वदे ऑफ इंशडरषा व िषाजमहल शकस जरह है? (उत्र जषाननदे कदे  शलए रूरल मैप्स कषा इस्तदेमषाल 
करें ।)

4. इस समर लखनऊ और ईटषानरर (अरुणषाचल प्रददेि की रषाजधषानी) कदे  बीच में नमी और िषापमषान में क्षा अंिर 
है? (उत्र जषाननदे कदे  शलए Earth.nullschool.net वदेबसषाइट कषा उपर्रर करें ।)

5. सूर्य अभी शकस नक्त में है? (स्षाई मैप कषा उपर्रर करकदे  उत्र जषानदे।)
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शक्रया-कलापो ंको कैसे सुव्यिस्सथि किें  :

एक वर्य में एक ऐप/वदेबसषाइट की जषानकषारी प्रसु्ति करें , इस प्रकषार धीरदे -धीरदे  िुरू करें । उसी एक ऐप/वदेबसषाइट 
कषा प्रर्रर शसखषाएं। इस ऐप/वदेबसषाइट कषा उपर्रर छषात सहजिषा सदे करनषा सीखें, उसकदे  बषारदे  में बिषानदे लरें ि्र 
अरलषा ऐप/वदेबसषाइट शसखषाएं।

गशिशिशि को कब किें  :

‘स्षाई मैप’ कषा प्रर्रर उकिषा वषषा्य, ग्रहण ह्रनदे शक स्सथशि में शकरषा जषा सकिषा है।

‘Earth.nullschool’ ऐप/वदेबसषाइट द्षारषा भषारि में शकसी मौसम आपदषा, खिरदे  कदे  बषाद रषा शफर उसकदे  दौरषान 
प्रसु्ति शकरषा जषा सकिषा है। 

बडदे त्ौहषार्र ंकी िुरुआि ह्रनदे सदे पहलदे ही ‘ध्वशन मीटर’ लरषाए।

क्ा किें  औि क्ा न किें  : स्षाट्यफ्रन कषा उपर्रर िथषा स्षाट्यफ्रन पर सच्य इंजन कषा इस्तदेमषाल प्रशिक्क रषा 
अशभभषावक्र ंकी उपस्सथशि में ही करें । स्षाट्यफ्रन कषा सदुपर्रर करें ।

उपयोग: रदे सभी ऐप शवशभन्न कषारबो में उपर्ररी ह्रिदे हैं। रह एक छ्रटी प्रटदे गबल प्रर्ररिषालषा की भषंाशि कषार्य करिदे 
है। इनकषा इस्तदेमषाल कभी भी, कही ंभी शकरषा जषा सकिषा है।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

स्षाट्यफ्रन और इंटरनदेट कदे  इस्तदेमषाल सदे आवश्यकिषा अनुसषार कई प्रकषार कदे  मषापन शकरदे जषा सकिदे है। रशद हम 
इन िकनीक्र ंकषा बुस्द्धमत्षा कदे  सषाथ इस्तदेमषाल करें , ि्र वदे िस्क्तिषाली उपकरण बन सकिदे हैं। उपकरण्र ंकषा 
उपर्रर हमषारदे  आस-पषास की दुशनरषा कदे  बषारदे  में जषाननदे कदे  शलए और बहुिसषारी प्रमषाशणि जषानकषारी प्रषाप्त करनदे हदेिु 
शकरषा जषा सकिषा है। 

Q.R.Code :
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31. तोड, फोड, जोड
(ट्रूटे-फ्रू टे पुराने उपकरणो ं

की मरम्मत)

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -8

आिश्यक सामरिीः
सफषाई हदेिु पुरषानषा कपडषा, पुरषानदे खरषाब उपकरण इत्षाशद।

आिश्यक उपकिणः
ररंच (सै्पनर) कषा सदेट, पेंगचकस (सू्कडट्र षाइवर) कषा सदेट, मषापन हदेिु टदेप, शडशजटल मल्टीमीटर, 

चषाकू, WD-40 स्पदे अथवषा पदेटट्र ्रशलरम जदेली, ग्रीस आशद।

समय: 3 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5)
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प्शक्रया : 

ि्रड, फ्रड, ज्रड रशिशवशध सदे बच्चें इस बषाि क्र सीखेंगरदे शक शकस प्रकषार मैकदे शनकल, इलदेक्ट्र ॉशनक्स और इलदेस्क्ट्र कल 
शसस्म एक सषाथ समदेशकि ह्रकर दैशनक रशिशवशधर्र ंक्र आसषान बनषािदे है। इस रशिशवशध कदे  मषाध्यम सदे छषात 
उपकरण्र ंकदे  शवशभन्न भषार व अवरव (Component) इनकदे  कषार्य करनदे कषा शसद्धषान्त, इन उपकरण्र ंऔर वसु्तओ ं
कदे  पीछदे  कदे  वैज्षाशनक अवधषारणषाओ ंक्र समझिदे हुए इसदे असदेम्बल करनषा/ज्रडनषा सीख सकें गरदे।  

िोड, फोड, जोड :

1. घर कदे  अनुपर्ररी उपकरण्र ंक्र एकत करें ।

2. अध्यषापक/प्रशिक्क छषात्र ंक्र ऐसदे अनुपर्ररी उपकरण्र ंक्र ख्रलनदे कदे  शलए प्र्रत्षाशहि करेंगरदे।

3. उपकरण क्र ख्रलनदे कदे  शलए उपरुक्त सषाधन्र ंकषा प्रर्रर करें ।

4. अलर-अलर शहस््र ंऔर अवरव्र ंक्र अलर करिदे हुए, उनकी सूची बनषारेंगरदे।

5. इन शहस््र/ंअवरव्र ंकी शक्ररषाशवशध और उसकषा कषार्य समझेंगरदे।

6. प्रत्देक शहस्दे कषा कषार्य, बनषावट, शक्ररषाशवशध जषाननदे एवं जषादषा जषानकषारी हदेिु इंटरनदेट, रूरल, रूटू्ब इत्षाशद 
कषा प्रर्रर करें ।

7. उपकरण क्र पुन: पूव्य की स्सथशि की िरह ज्रडदे।

उर्ाहिण: कपडदे इस्त्री (प्रदेस) करनदे कषा उपकरण (शचत ददेखें।)

उदषाहरण कदे  शलए हम इस्त्री (प्रदेस) कदे  शवशभन्न भषार्र ंऔर उसकदे  कषार्य क्र इस प्रकषार समझ सकिदे हैं:

शहसे् का नाम कायजाशिशि

थमबोस्देट थमबोस्देट में शद्धषास्त्क (द्र धषािुओ ंसदे बनी) पट्ी कषा उपर्रर करिदे हैं। थमबोस्देट प्रदेस 
कदे  िषापमषान क्र वषंाशछि िषापमषान स्तर िक ररम रखिषा है।

हीशटंर क्वषाइल (coil) शवद्िु ऊजषा्य क्र उष्ीर ऊजषा्य में पररवशि्यि करिी है। रह प्देट कपड्र ंसदे शसलवट दूर 
करिी है।
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नीचे कुछ उपकिणो ंएिं उनके प्मुख शहस्ो ंको बिाया गया है:

सुझाये गये उपकिण अध्ययन किने िाले भाग 
इस्त्री (प्रदेस) क्वषाइल (coil), बदेस प्देट, थमबोस्देट
कंपू्टर हषाड्य शडस्, मदर ब्रड्य, रैम, मषाउस, कीब्रड्य
स्पीकर चंुबक, डषारफ्षाम
पंखषा म्रटर, कैपदेशसटर
शमक्सर म्रटर, ब्देड
शवद्िु म्रटर स्षाट्यर, र्रटर, बषाइंशडंर

पूिक प्श्न पूछें  :

1. रह उपकरण कैसदे कषार्य करिदे हैं?

2. उपकरण कदे  प्रत्देक शहस्दे कषा नषाम शलखें।

3. उपकरण शकस शसद्धषान्त पर कषार्य करिषा है?

गशिशिशि कैसे किें  :

1. पुरषानदे  इलदेस्क्ट्र क उपकरण जमषा करें ।

2. छषात्र ंकदे  समूह बनषाएं।

3. बच्च्र ंक्र उपकरण क्र स्वरं ख्रलनदे दें। 

क्ा किें  औि क्ा न किें  (सुिक्षा साििाशनयांॅ) :

1. खरषाब उपकरण्र ंक्र पषावर सप्षाई सदे कनदेक् न करें ।

2. अनुददेिक/अध्यषापक पूरी रशिशवशध कदे  दौरषान स्वरं उपस्सथि रहें।

3. रशद आवश्यकिषा ह्र ि्र िषार पर लदेबल लरषा लें, शजससदे िषार की अदलषा-बदली न ह्र।

4. एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा 5 ह्ररी।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. छषात शवशभन्न उपकरण्र ंकी कषार्यशवशध क्र समझ सकें गरदे।

2. इंटरनदेट की सहषारिषा सदे आप उपकरण्र ंकी कषार्यशवशध समझ सकें गरदे।

3. कई बषार बदेकषार पडदे उपकरण कदे  पुजदे शवज्षान कदे  पररर्रजनषा कदे  शलए पुनः उपर्रर में लषाए जषा सकिदे हैं। 

Q.R.Code :
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32. सोख्ा गड्ा बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 (स्ास्थ्य एिं स्च्िा, पाठ-10)

आिश्यक सामरिीः
टूटी हुई ईंटदे, खुद्यरी रदेि/बषालू इत्षाशद।

आिश्यक उपकिणः
मीटर टदेप, फषावडषा, ल्रहदे रषा प्षास्स्क कषा िसलषा, खुरपी इत्षाशद।

समय: 3 घंटदे
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5)
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परिचय: 

स्रख्षा रड्दे कषा शनमषा्यण रस्रई घर एवं धुलषाई कदे  पषानी क्र स्रखनदे कदे  शलए शकरषा जषािषा है। इसकषा प्रर्रर धुलषाई कदे  
आस-पषास कदे  क्देत क्र सषाफ रखनदे कदे  शलए शकरषा जषािषा है।

सथान का चयन: स्रख्षा रड्दे कषा शनमषा्यण वहषँा शकरषा जषािषा है, जहषँा पर जल एकत ह्रिषा है उदषाहरणषाथ्य हैण्पंप, 
धुलषाई, नषाली कषा जल, बरिन की सफषाई इत्षाशद कषा जल वहषँा पर आिषा ह्र। इस स्रख्षा रड्दे कषा शनमषा्यण ब्ररवदेल, 
कुएं आशद कदे  शलए कम सदे कम 5 मीटर दूरी पर शकरषा जषािषा है। घर कदे  शलए भी कम सदे कम 5 मीटर दूरी पर ह्र। 

सोख्ा गडे् की शनमाजाण प्शक्रया:

1. जहषँा पर स्रख्दे हदेिु रन्दषा पषानी/मलजल आिषा ह्र, वहषँा पर 1 मीटर लंबषा, 1 मीटर चौडषा िथषा 1 मीटर रहरषा 
रड्षा ख्रदें।

2. रदेि व ईंट की परि क्रमि: एक कदे  बषाद एक 20 सदेमी. िक लरषारें।

3. पुन: 20 सदेमी. की एक रदेि की परि लरषारें।

4. नषाशलर्र ंकदे  पषानी क्र स्रख्षा रड्षा में लदे जषानदे हदेिु व्वसथषा करें ।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. टूटी हुई ईंटें एवं खुद्यरी रदेि कषा प्रर्रर स्रख्दे रड्दे में क््र ंकरिदे हैं?

2. क्षा इस रंददे  पषानी में पौधदे उरषारदे जषा सकिदे हैं?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. एक समूह में 5 सदे कम छषात न ह्र।ं

2. छषात्र ंकदे  कषारषों कषा अवल्रकन अनुददेिक/शिक्क करिदे रहें।
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सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

रशद नषाशलर्र ंकषा रंदषा पषानी/मलजल मैदषान पर फैलिषा है, ि्र रह रटर रषा रंददे  िषालषाब में बदल जषािषा है। भशवष्य में 
इस सदे बदबू आनदे लरिी है व रह मच्र एवं मस्खिर्र ंकषा प्रजनन क्देत बन जषािषा है। इससदे बीमषारररषँा फैलिी हैं। 
एक स्रख्षा रड्षा, पषानी क्र धीरदे -धीरदे  जमीन कदे  भीिर स्रखनदे में सहषारिषा करिषा है। 

सोखे् गडे् का उपयोग:

1. रंदरी क्र भूशमरि जल में शमलनदे सदे र्रकिषा है।

2. मच्र एवं बैक्ीरररषा क्र पनपनदे सदे र्रकिषा है।

3. रंददे  पषानी की बदबू िथषा रंददे  पषानी क्र स्रख्षा रड्दे द्षारषा कम मूल्य पर हटषारषा जषा सकिषा है। 

Q.R.Code :
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33. फसलो ंकी खेती के चलए 
ममट्ी परीक्षण की म्रूल बातें 

सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : पषाि सं. 1,2,7, मृदषा, फसल्र ंकी सुरक्षा, मुख्य फसल्र ंकी खदेिी, उद्षान, 

कक्षा -7 : पषाि सं. 1,2,5,6,7,8 , कक्षा -8 : पषाि सं. 1,5,8,9 

आिश्यक उपकिणः
बषारवषानी कदे  उपकरण – फषावडषा, कुल्षाडी, शनरषाई कुदषाल, िसलषा इत्षाशद

आिश्यक सामरिी:
एक छ्रटी कट्ररी, 500 शमली. मदेसन जषार अथवषा चौडी खुली कषँाच की ब्रिल, 15 सदेमी. कषा 

पररमषाप (स्दे ल), पी.एच. पदेपर (0 सदे 14 रेंगज), पुरषानदे समषाचषार-पत आशद।

गशिशिशि का उदे्श्य:
• शमट्ी कदे  रंर और बनषावट आशद की पहचषान करनदे कदे  शलए शवशभन्न शमट्ी कदे  नमूनदे एकत करकदे  

शमट्ी कदे  शनमषा्यण की मूल बषािें छषात्र ंक्र शसखषानषा।
• पी.एच. पदेपर, मृदषा आंशिक परीक्ण आशद मूलभूि/बुशनरषादी शमट्ी परीक्ण में छषात्र ंक्र 

प्रशिशक्ि करनषा।

समय: 45 सदे 60 शमनट
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5 सदे 10)
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परिचय

उशचि शमट्ी रह खदेिी कषा मूलभूि आधषार ह्रिी है। अपक्र और चट्षान्र ंकदे  प्रषाकृशिक कटषाव सदे ‘शमट्ी’ शनमषा्यण ह्रिी 
है। ‘अपक्र शक्ररषा’ जल कदे  प्रवषाह, वषारु व िषापमषान में बदलषाव आशद कदे  कषारण ह्रिी है। ‘अपक्र’ बहुि ही धीमी 
प्रशक्ररषा है। 1 इंच शमट्ी की परि बननदे कदे  शलए लरभर 500 वष्य की आवश्यकिषा ह्रिी है, ऐसषा मषानषा जषािषा है। 
इसशलए खदेिी सदे बदेहिर उत्षादन प्रषाप्त करनदे कदे  शलए शमट्ी कषा उशचि, सटीक रूप सदे उपर्रर करनषा और उसकदे  
स्वषास्थ्य क्र बनषाए रखनषा अशि आवश्यक है।

पौिो ंके शलए अच्ी खेिी िाली शमट्ी की शििेििाएं: 

1. इसमें लरभर 25% हवषा, 25% पषानी, 45% खशनज और 
5% कषाबबोशनक पदषाथ्य ह्रिदे हैं।

2. पी.एच. कषा स्तर 6.5 सदे 7.5 ह्रनषा चषाशहए।

3. जैशवक कषाब्यन (OC) सषामग्री 2% सदे अशधक ह्र।

4. अच्ी जल शनकषासी क्मिषा ह्र।

5. पौध्र ंकदे  शलए आवश्यक 16 प्रषक ित्त्व शमट्ी में मौजूद 
ह्र।ं

शकसषान अपनदे खदेि कदे  शमट्ी कषा परीक्ण ‘मृदषा परीक्ण प्रर्ररिषालषा’ में कर सकिदे हैं। इस सदे हर सषाल शनशचिि रूप 
सदे अच्ी उपज प्रषाप्त करनदे में सहजिषा ह्ररी।

सािािण उपकिणो ंऔि प्शक्रया से हम शमट्ी के कुछ प्ाथशमक पिीक्षण कििे हटैं:

गशिशिशि -1: शिशे्िण के शलए बगीचे से शमट्ी का संरिह किें  ।

गशिशिशि के चिण (Steps) :

1. शनरषाई की कुदषाल सदे खदेि (भूखंड) में 5 सदे 6 शवशभन्न सथषान्र ंपर 15 सदे 20 सदेमी. कदे  रड्दे ख्रदें। 

2. प्रत्देक रड्दे सदे 1-2 छ्रटी कट्ररी भर कर ढीली शमट्ी शनकषालें और िसलषा रषा प्षास्स्क टट्र दे  में इकट्षा करें । 

3. पुरषानदे अखबषार पर शमट्ी फैलषाएं और इसदे 4-6 घंटदे कदे  शलए छषारषा में सूखषाएं।

4. शमट्ी कदे  रंर कषा ध्यषानपूव्यक शनरीक्ण करें । इसकषा रंर बदेड-रॉक (चट्षान शजससदे अपक्र की प्रशक्ररषा द्षारषा शमट्ी 
कषा शनमषा्यण ह्रिषा है) रुण्र,ं कषाबबोशनक पदषाथ्य सषामग्री आशद पर शनभ्यर करदेरषा।

5. आरदे कदे  शवश्देषण कदे  शलए इस शमट्ी कषा प्रर्रर करें ।

गशिशिशि -2: शमट्ी की शचकनी शमट्ी (के्), गार् औि िेि प्शििि का पिीक्षण (भौशिक गुण) 

शमट्ी कई छ्रटदे-छ्रटदे कण्र ंकषा रूप है। इन कण्र ंक्र उनकदे  
आकषार कदे  आधषार पर शचकनी, रषाद और रदेि कदे  कण्र ंकदे  रूप में 
वरथीकृि शकरषा जषािषा है। शमट्ी में 0.002 शममी. सदे कम आकषार 
वषालदे कण्र ं क्र ‘शचकनी शमट्ी’(क्दे) कहिदे हैं। रषाद कण रह 
शचकनी शमट्ी सदे बडदे 0.002 सदे 0.5 शममी. आकषार वषालदे ह्रिदे हैं। 
रदेि कदे  कण सबसदे बडदे ह्रिदे हैं, रह 0.05 सदे 2.0 शममी. आकषार 
कदे  ह्रिदे हैं। 
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• शमट्ी में स्सथि इन कण्र ंकषा प्रशििि ‘शमट्ी की रुणवत्षा’ क्र कई प्रकषार सदे प्रभषाशवि करिषा है जैसदे जलधषारण 
क्मिषा, धनषारशनि (धनभषाररि कण) अदषान-प्रदषान क्मिषा (Cation Exchange Capacity - CEC) आशद ।

• सषाधषारणिरषा अच्ी िरह सदे पौध्र ंकी वृस्द्ध कदे  शलए शमट्ी में 40 प्रशििि रदेि, 40 प्रशििि रषाद और 20 
प्रशििि शचकनी शमट्ी (क्दे) ह्रनी चषाशहए।

• हमषारी शमट्ी में शचकनी शमट्ी, रषाद और रदेि कदे  प्रशििि क्र सषाधषारण परीक्ण सदे परखषा जषा सकिषा है। इस सदे 
भौशिक रुण्र ंकषा परीक्ण ह्रिषा हैं। इस टदेस् कषा नषाम ‘मदेसन जषार टदेस्’ है। इसकषा नषाम परीक्ण करनदे कदे  शलए 
उपर्रर शकरदे जषानदे वषालदे कषंाच कदे  जषार (मदेसन जषार) सदे शलरषा ररषा है। अरर मदेसन जषार उपलब्ध नही ंहै, ि्र हम 
क्रई भी कषंाच कषा जषार शनम्न प्रकषार सदे इस्तदेमषाल कर सकिदे हैं।

• लरभर 200 ग्रषाम नमूनषा शमट्ी (पहली रशिशवशध में एकत की ररी िथषा सूखषाई ररी) क्र लें।

• हषाथ्र ंकी सहषारिषा सदे शमट्ी क्र अच्दे  सदे मसलकर बडदे कण और कंकड क्र शनकषाल दें।

• एक 500 शमली. कषंाच की ब्रिल (मदेसन जषार) लें, वह कसदे ढक्न वषाली ह्रनी चषाशहए।

• ब्रिल में 200 ग्रषाम शमट्ी कषा नमूनषा डषालें, इससदे लरभर आधी ब्रिल भर जषाएरी।

• अब 200 शमली. पषानी डषालें।

• अब आधषा चम्मच क्रई भी शडटजजेंगट पषाउडर डषालें। शडटजजेंगट पषाउडर शमट्ी कदे  कण्र ंक्र उनकी मजबूि पकड 
सदे हटषानदे में मदद करिदे हैं।

• जषार कदे  ढक्न क्र कस कर बंद करें ।

• 10-10 शमनट कदे  अन्तरषाल पर जषार क्र 2 सदे 3 शमनट कदे  शलए 3-4 बषार शहलषाएँ।

• अब जषार क्र शबनषा शकसी व्वधषान कदे  24 सदे 48 घंटदे कदे  शलए छ्रड दीशजए।

• लरभर 2 शमनट में ि्र रदेि कदे  कण ब्रिल की सिह पर बैि जषािदे हैं, 2 घंटदे कदे  बषाद रषाद कदे  कण बैि जषािदे हैं 
और शचकनी शमट्ी कदे  कण्र ंकी परि 24 सदे 48 घंटदे में जम जषािी है।

• मषाक्य र पदेन की सहषारिषा सदे अलर-अलर परि्र ंक्र ब्रिल कदे  ऊपर शचस्नि कर दें। 15 सदेमी. कदे  मषापक 
(स्दे ल) की सहषारिषा सदे हर परि की चौडषाई क्र सषावधषानीपूव्यक न्रट कर लें। ब्रिल क्र ऊपर सदे नीचदे िक 
शममी. में मषापें।

• अब रदेि, रषाद और शचकनी शमट्ी कषा प्रशििि सषाधषारण अंकरणन द्षारषा शनकषालें।

• उदषाहरण कदे  िौर पर मषान लीशजए

 » रदेि की म्रटषाई 45 शममी. है।

 » रषाद की म्रटषाई 35 शममी. है और

 » शचकनी शमट्ी (क्दे) की म्रटषाई 5 शममी. है।

 » अब कुल म्रटषाई ह्ररी 45 + 35 + 5 = 85 शममी.। 

अब इसकषा प्रशििि ह्ररषा

 » रदेि की मषातषा (प्रशििि में) = (45/85) x 100 = 52•94%

 » रषाद की मषातषा (प्रशििि में) = (35/85) x 100 = 41•17%

 » शचकनी शमट्ी (क्दे) की मषातषा (प्रशििि में) = (5/85) x 100 = 5•88%
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• जांच के पश्ाि शमट्ी के सुिाि हेिु कुछ सुझाि: (घि के बगीचे के शलए)

क्र. परिणाम सुिाि के शलए सुझाि
1 शचकनी शमट्ी (क्दे) कषा प्रशििि 20 प्रशििि 

सदे जषादषा है - इसशलए रह जषादषा पषानी 
अवि्रशषि करदेरी। शजससदे जड्र में घुटन 
ह्ररी।

इसदे िीक करनदे कदे  शलए नदी की रदेि रषा लषाल रंर की 
बरीचदे की शमट्ी डषालदे इससदे जल शनकषासी में सुधषार 
ह्ररषा।

2 रदेि और रषाद कषा प्रशििि 80 प्रशििि सदे 
जषादषा है - रह बहुि कम पषानी अवि्रशषि 
करदेरषा शजससदे पौधदे सूख सकिदे हैं।

इसक्र सही करनदे कदे  शलए नदी की शमट्ी रषा 
क्रक्रपदेट रषा चूरषा धूल रषा सूखदे पत्दे और खषाद डषालें। 
इससदे शमट्ी की पषानी संशचि करनदे की क्मिषा बढदेरी।

3 रदेि कषा प्रशििि 80 प्रशििि सदे जषादषा है - 
रह बहुि कम पषानी संशचि करदेरषा शजससदे 
पौधषा सूख सकिषा है।

इसक्र सही करनदे कदे  शलए अच्ी रुणवत्षा वषाली 
वमथी-कम्प्रस् (खषाद) क्र डषालें। रह पषानी संशचि 
करनदे की क्मिषा शमट्ी में बढषारदेरी। इसकदे  अलषावषा 
आवश्यक प्रषक ित्त्व भी डषालें।

गशिशिशि -3: शमट्ी के पी.एच. की जांच किना (िासायशनक गुण) :

पदषाथ्य में बसदे अम्ल रषा क्षार कषा मषापन करनषा ‘पी.एच. स्तर मषापन’ कहलषािषा है। पी.एच. क्र 0 सदे 14 अंक कदे  पैमषानदे 
पर मषापषा जषािषा है। पी.एच. 7 क्र उदषासीन (नू्यटट्र ल) मषानषा जषािषा 
है, शजसकषा मिलब है शक पदषाथ्य न ि्र क्षारीर (नमकीन) है और 
न ही अम्लीर (खट्षा)। पी.एच. रशद 6 कदे  नीचदे ह्र ि्र उसदे अम्लीर 
पी.एच. और रशद 8.0 कदे  ऊपर ह्र ि्र पदषाथ्य क्षारीर ह्ररषा।

शमट्ी कदे  रषासषारशनक रुण्र ंमें सदे एक पी.एच. है। मृदषा पी.एच. 
धनषारशनि (धनभषाररि कण) अदषान-प्रदषान क्मिषा (CEC-
सीईसी), मषाइक्र्रशबरल (सूक्ष्मजीव्र/ं जीवषाणुओ)ं शवकषास आशद 
क्र प्रभषाशवि करिषा है। पी.एच. कषा स्तर 6.5 सदे 8.5 क्र खदेिी की प्रमुख फसल्र ंकदे  शलए सबसदे जषादषा उपरुक्त 
मषानषा जषािषा है।

पी.एच. कदे  स्तर कषा सटीक परीक्ण करनदे कदे  शलए प्ररशििील उपकरण्र ं की सहषारिषा ली जषािी है। लदेशकन 
शनम्नशलस्खि चरण्र ंकदे  अनुसषार करें , ि्र पी.एच. पदेपर की सहषारिषा सदे सरल िरीकदे  सदे हम भी सटीक मषान शनकषाल 
सकिदे हैं।  

• लरभर 50 ग्रषाम (2-3 चम्मच) शमट्ी (पहली रशिशवशध सदे एकशति की ररी सूखषाई ररी) कषा नमूनषा लीशजए।

• इसक्र एक छ्रटदे प्षास्स्क कदे  कप रषा स्देनलदेस स्ील कदे  शरलषास में एकत कररए।

• इसमें लरभर 20 शमली. आसुि जल (शडस्स्ल वॉटर) रषा िुद्ध छशनि जल डषालें। इससदे जषादषा पषानी शरलषास में 
न डषालें क््रगंशक इससदे शमट्ी कषा पी.एच. स्तर पषानी की रुणवत्षा अनुसषार बदल सकिषा है।

• 30 शमनट िक इंिजषार कररए।

• पी.एच. पदेपर-पट्ी कदे  छ्रर क्र शमट्ी और पषानी कदे  शमश्रण 
में डषालें।

• पी.एच. पदेपर छ्रर कदे  रंर में हुए बदलषाव क्र न्रट कररए। 
अब पी.एच. पदेपर-पट्ी मषापन/ स्दे ल सदे पी.एच. स्तर 
(रीशडंर) क्र न्रट कर लें।
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क्र. परिणाम सुिाि के शलए सुझाि
1 शमट्ी कषा पी.एच. अम्लीर है रषानी 6 कदे  

नीचदे है।
अच्ी रुणवत्षा कषा वमथी-कम्प्रस् (खषाद) शमलषाइए (3 
भषार शमट्ी : 1 भषार कम्प्रस्) िथषा समुरिी नमक (2 
प्रशििि कुल शमट्ी कदे  शलए) डषालें।

2 शमट्ी कषा पी.एच. बहुि मूलभूि/बुशनरषादी 
है रषानी 8.5 सदे ऊपर है।

शमट्ी क्र 2-3 बषार बषाररि कदे  पषानी रषा आर.ओ. शफल्टर 
कदे  पषानी सदे ध्रगंए और बदेहिर रुणवत्षा की कम्प्रस् 
(खषाद) डषालें। (3 भषार शमट्ी:1 भषार कम्प्रस्)

अिलोकन:

छषात्र ंक्र अलर-अलर इलषाक्र ंसदे (घर कदे  समीप खदेि्र ंसदे, अलर-अलर क्रन्र ंसदे) शमट्ी इकट्षा करनदे कदे  शलए ब्रलें। 
वदे शमट्ी कषा अच्ी िरह सदे शनरीक्ण करें  शक उनकषा रंर, बनषावट/प्रकृशि (नमकीन, शचपशचपषा, शचकनी बलुई शमट्ी 
आशद) कैसी है। 

पौध्र ंकी वृस्द्ध पर शमट्ी कषा असर इसकी िुलनषा करें । एक छ्रटषा रमलषा लें, रमलषा नही है ि्र खरषाब कप/ ब्रिल 
लें। उसमें सषाधषारण शमट्ी क्र भरकर पौधषा लरषाए (र्रशपि करें )। अब दूसरदे  रमलदे में दूसरदे  पौधदे क्र नदी की रदेि में 
लरषाए। अब द्रन्र ंरमल्र ंक्र अरलदे एक हफ्दे िक पषानी कदे  अलषावषा कुछ न डषालें और शनरीक्ण करें । पौध्र ंकी 
वृस्द्ध कषा अवल्रकन करें  व पौध्र ंकी वृस्द्ध कषा चषाट्य बनषाएं।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. पौध्र ंकी वृस्द्ध में शमट्ी की क्षा उपर्रशरिषा/भूशमकषा है?

2. अलर-अलर भौर्रशलक सथषान्र ंपर शमट्ी कदे  रंर और बनषावट/प्रकृशि अलर-अलर क््र ंह्रिी है?

3. आपकदे  क्देत/सथषान कदे  सबसदे नजदीक ‘मृदषा परीक्ण लैब’ है रषा नही, अरर है ि्र कहषँा है?

4. वन्र ंकी मृदषा, शकसषान्र ंकदे  खदेि्र की मृदषा सदे शकस प्रकषार शभन्न ह्रिी है?

5. हम शमट्ी क्र स्वसथ/प्रषणरुक्त कैसदे बनषा सकिदे हैं?

6. खदेि कदे  अशिररक्त और कहषँा शमट्ी की जषंाच की जषािी है? 

गशिशिशि शकस प्काि संचाशलि किें  :

1. शवद्षालर कदे  अलर-अलर सथषान्र ंसदे शमट्ी कदे  नमूनें लषानदे क्र कहें।

2. प्रत्देक समूह क्र स्विंत रूप सदे रशिशवशध करनदे क्र कहें।

3. प्रत्देक समूह कदे  पररणषाम कषा िुलनषात्मक अध्यरन करें ।

4. भशवष्य में प्रर्रर करनदे कदे  शलए बदेहिर शमट्ी क्र चुनकर रखें।

गशिशिशि को कब किें  : ग्रीष् ऋिु में द्रपहर कदे  बषाद एवं भषारी वषषा्य कदे  अशिररक्त शकसी भी समर रशिशवशध क्र 
कर सकिदे हैं।

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

सुिक्षा: 

• शमटटी सदे स्ंबंशधि कषार्य करनदे कदे  दौरषान हैण् ग्वस कषा प्रर्रर करें  एवं बच्चदे कषार्य कदे  उपरषंाि अपनदे हषाथ व 
नषाखू़न की सफषाई अवश्य करें ।
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• सभी कृशष रशिशवशध द्रपहर की रमथी में नही ंकरनी चषाशहए।

• छषात्र ंक्र ट्रपी पहनषाकर िथषा परषा्यप्त मषातषा में जल कषा सदेवन करनदे कदे  बषाद ही रशिशवशध करनी चषाशहए।

• रशिशवशध कदे  दौरषान नुकीलदे एवं धषारदषार औजषार्र/ंउपकरण्र ंकषा प्रर्रर करिदे समर सषावधषानी रखनी चषाशहए।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. कृशष कदे  शलए सबसदे महत्त्वपूण्य ित्त्व शमट्ी है, शमट्ी की संरचनषा भौर्रशलक पररस्सथशिर्र,ं मौसम एवं कृशष की 
जषानकषारी पर शनभ्यर करिी है।

2. कृशष में बदेहिर पैदषावषार लदेनदे कदे  शलए ‘मृदषा परीक्ण’ करवषानषा महत्त्वपूण्य ह्रिषा है।

3. ‘मृदषा परीक्ण’ कदे  शलए ‘मृदषा परीक्ण कें गरि’ पर जषानषा पडिषा है। कुछ सीशमि रुण्र ंकदे  शलए शवद्षालर स्तर पर 
भी ‘मृदषा परीक्ण’ कर सकिदे हैं।

4. शमट्ी की बनषावट/प्रकृशि में मुख्य रूप सदे शचकनी शमट्ी, रषाद और रदेि सदे बनी ह्रिी है। शमट्ी की बनषावट/
प्रकृशि पौध्र ंकी वृस्द्ध में आवश्यक ह्रिी है। शविदेष रूप सदे जड्र ंकदे  शवकषास कदे  शलए महत्त्वपूण्य ह्रिी है। 

5. मृदषा कषा पी.एच. एक महत्त्वपूण्य रषासषारशनक रुण है। रह मृदषा सदे जड्र ंमें प्रषक ित्त्व्र ंकदे  रशि िथषा जीवषाणुओ ं
की वृस्द्ध पर असर करिषा है। 

Q.R.Code :
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34. तिद्ालय में फसल 
(सजिी) उगाने हेतु प्ाट 

(ममट्ी) तैयार करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6: पषाि संख्यषा -1,2,7,8, कक्षा -7 : पषाि संख्यषा -1,2,5,6,7,8, 

कक्षा -8 : पषाि संख्यषा -1,5,8,9 

प्ािंशभक िैयािी:
फसल्र ंकी बदेहिर पैदषावषार कदे  शलए प्षाट रषा भूखंड िैरषार करनषा।

आिश्यक उपकिणः
कुदषाल, फषावडषा, लकडी की खूटी, रस्ी, फीिषा (मीटर), हजषारषा आशद।

समय: 45 सदे 60 शमनट
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 30 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 10)
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अििािणा/संकल्पना: 

जैसषा शक हम जषानिदे हैं शक शमट्ी खदेिी कदे  शलए बहुि महत्त्वपूण्य संसषाधन है और रह अपक्र की बहुि लंबी प्रशक्ररषा 
सदे बनिी है। शमट्ी की रुणवत्षा में सुधषार कदे  शलए ‘मृदषा परीक्ण‘ शवशधर्र ंव शवशभन्न उपषार्र ंक्र भी सीखषा जषा सकिषा 
है। अब हम खदेिी में शमट्ी िैरषार करनदे की शवशभन्न शवशधर्र ंकदे  बषारदे  में जषानेंगरदे। हम रह भी सीखेंगरदे शक शकचन रषाड्यन 
में जमीन क्र कैसदे मषापें और सस्जिर्र ंकी खदेिी कदे  शलए एक प्षाट रषा फै्ट बदेड िैरषार करें ।

शसद्ान्त/ उदे्श्य: सब्ी की खेिी हेिु समिल क्ािी बनाना।
1. खदेिी कदे  प्रषाथशमक शक्ररषाओ ं(जुिषाई, समिलीकरण इत्षाशद) कदे  द्षारषा छषात एक शनधषा्यररि आकषार की क्षारी 

िैरषार करेंगरदे।
2. छषात समझ सकें गरदे शक फसल्र ंकी बदेहिर पैदषावषार कदे  शलए शमट्ी िैरषार करनषा एक महत्त्वपूण्य चरण है।
3. खदेिी कदे  शवशभन्न चरण्र ंकषा ज्षान छषात समझ सकें गरदे।

प्शक्रया:  समिल भूशम (फै्ट बदेड्स) - शटलदेज ऑपरदेिन 

फै्ट बेड्स - शटलेज ऑपिेिन भूशम मापन

शिक्षक के शलए शटप्पणी :

• आस-पषास में पैदषा ह्रनदे वषाली मुख्य फसल्र ंकदे  बषारदे  में शिक्क समझषारेंगरदे।

• मषापन की आवश्यकिषा एवं मषापन की इकषाइर्र ंक्र शिक्क समझषारेंगरदे।

• बीज ब्रनदे हदेिु शमट्ी िैरषार करनदे की प्रषाथशमक िैरषारी जैसदे शमट्ी की जुिषाई, समिलीकरण, खरपिवषार हटषानषा 
एवं पररसीमन इत्षाशद क्र समझषारेंगरदे।

• शमट्ी की प्रकृशि/रुणधम्य कदे  बषारदे  में शिक्क समझषारेंगरदे।

शक्रयाशिशि प्िाह:

1. भूखण् भूशम/ क्देत की पहचषान करें ।

2. एक पदेपर पर भूखंड कदे  शवशभन्न आकषार और शवशभन्न क्षाररर्र ंकषा शचत बनषाए।

3. भूखंड कषा आकषार शनधषा्यररि करें । जैसदे - 3 मी. x 3 मी.

4. भूखंड कषा नषाप लें।

5. चूनषा पषाउडर सदे भूखंड क्र शचस्नि कर दें।
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6. खुरपदे की सहषारिषा सदे अथवषा जुिषाई-रुडषाई कदे  द्षारषा शमट्ी क्र ढीलषा करें ।

7. शमट्ी सदे पत्थर व कचरदे  क्र हटषारें।

8. दरषंािी सदे शनरषानषा/घषास-पषाि (रशद क्रई है ि्र) हटषारें।

9. भूशम कषा समिलीकरण करें ।

10. शजस खदेि पर फसल उरषानी है, उसकी आवश्यकिषा अनुसषार व मृदषा परीक्ण अनुसषार प्षाट में कम्प्रस्, 
कषाबबोशनक-रषासषारशनक खषाद िथषा उव्यरक शमलषा लें।

11. अब एक क्षारी कषा शनमषा्यण करें  िथषा आवश्यकिषा अनुसषार पषानी कषा शछडकषाव करें ।

शक्रयाशिशि -1: मूलभूि/बुशनयार्ी भूशम -माप कौिल औि भूशम माप इकाइयो ंको सीखना खेिी में भूशम 
को शिशभन्न इकाइयो ंजैसे हेके्टयि, एकड, बीघा इत्ाशर् में मापा जािा है।

1. 1 हदेक्देरर = 10000 वर्य मीटर। हम रह भी कह सकिदे हैं शक रह 100 मी. लंबषाई x 100 मी. चौडषाई कषा 
कृशष प्षाट है।

2. इसी िरह, 1 एकड = 4000 वर्य मीटर और 1 बीघषा = 2508 मीटर

आइए अब भूखंड को मापें:

• शवद्षालर कदे  मैदषान क्र मीटर टदेप सदे नषाप कर 1 बीघषा रषा 1/2 बीघषा कषा भूखंड नषाप लें।

• अब इसदे एकड रषा हदेक्देरर में बदल दें।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. शनरषाई/घषास-पषाि क्षा हैं, उसदे प्षाट सदे क््र ंहटषािदे है?

2. शमट्ी क्र ढीलषा करनदे की प्रषाथशमक प्रशक्ररषा क्षा है?

3. शमट्ी की जुिषाई करनषा क््र ंआवश्यक है?

4. बदेहिर फसल हदेिु कम्प्रस् (खषाद) की भूशमकषा क्षा हैं?

5. फसल हदेिु उव्यरक व खषाद की आवश्यकिषा क््र ंहैं? 

6. आपकदे  क्देत में भूशम जुिषाई शक कौन-कौन सी पद्धिी इस्तदेमषाल में लषाई जषािी हैं?

7. छ्रटी जड्र ंवषाली फसलें कौन-कौन सी हैं?

8. आपकदे  क्देत में क्षारी िैरषार करनदे की शवशभन्न शवशधरषंा क्षा हैं?

9. जल संचरन क्मिषा एवं मृदषा बनषावट/प्रकृशि कदे  आधषार पर फसल्र ंकषा चरन कैसदे करेंगरदे?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

शक्रया-कलाप कैसे किें  :

1. सुशनशचिि करें  शक सभी उपकरण एवं सषामग्री िैरषार ह्र।ं

2. छषात्र ंकी संख्यषा अनुसषार शवशभन्न समूह बनषाएं। प्रत्देक समूह में 10 छषात रहेंगरदे।
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सुिक्षा:

1. चूनषा पषाउडर कषा सषावधषानी सदे प्रर्रर करें , प्रर्रर कदे  बषाद हषाथ धुलवषाएं। चूनषा उपलब्ध न ह्र ंि्र लकडी की रषाख 
कषा इस्तदेमषाल कर सकिदे हैं।

2. जुिषाई संबंशधि प्रषारंशभक शक्ररषा-कलषाप करिदे समर उपकरण्र ंकषा इस्तदेमषाल सषावधषानी सदे करें ।

उपयोशगिा/अशजजाि ज्ान :

1. पौध्र ंकी वृस्द्ध कदे  शलए आवश्यक ित्त्व पौधदे भूशम सदे स्वरं लदे लदेिदे हैं।

2. शमट्ी पौध्र ंक्र सहषारषा ददेिी है।

3. भूशम में बसें उव्यरक, प्रषक ित्त्व शनक्षालन/शनथषारनषा सदे पौध्र ंकी वृस्द्ध ह्रिी हैं। 

4. पषानी क्र शमट्ी संशचि रखिी है, ज्र पौध्र ंकदे  शलए अशि आवश्यक है।

5. शमट्ी अनदेक सूक्ष्मजीव्र/ं जीवषाणुओ ंकषा घर ह्रिी है, ज्र पौध्र ंकी वृस्द्ध कदे  शलए आवश्यक ह्रिदे हैं।

6. खदेिी हदेिु भूशम चरन करिदे समर शमट्ी की प्रकृशि, रुणवत्षा, पषानी की उपलब्धिषा, मौसम, लषाभ-हषाशन इत्षाशद 
पर शवचषार करनषा चषाशहए।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

इस रशिशवशध सदे भूखंड मषापन व जमीन ख्रदकर खदेिी कदे  शलए भूशम/प्षाट क्र िैरषार करनषा आशद कषार्य करनषा 
छषात सीखेंगरदे। खदेिी करनदे कदे  शलए शमट्ी की जुिषाई-रुडषाई, खषाद डषालनषा व समिलीकरण िीन आवश्यक चरण हैं। 
जुिषाई-रुडषाई कदे  द्षारषा शमट्ी क्र ढीलषा शकरषा जषािषा है। शजससदे शमट्ी में परषा्यप्त वषारु संचषारण ह्र सकदे  और जड्र ंक्र 
परषा्यप्त ऑक्सीजन शमलनदे सदे पौध्र ंकी वृस्द्ध उशचि िरह सदे ह्र सकदे  ।

Q.R.Code :
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35. कृति के के्षत्फल के 
अनसुार पौिो ंकी गणना 

और रोपण करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : पषाि संख्यषा -1, 3, 6

कक्षा -7 : पषाि संख्यषा -1, 2, 5, 6, 7, 8
कक्षा -8 : पषाि संख्यषा -1, 5, 8, 9

समय: 10 शमनट
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 3-4)
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अििािणा/संकल्पना:

इस रशिशवशध सदे पूव्य हम उशचि शमट्ी कदे  बषारदे  में जषान चुकदे  है और र्रपण कदे  शलए शमट्ी/प्षाट िैरषार करनषा सीखें 
हैं। अब हमें बीज रषा र्रपषाई की सही मषातषा की रणनषा करनी ह्ररी। इस रणनषा क्र खदेिी की ‘बीज दर’ (पौध्र ंकी 
सघनिषा) कहषा जषािषा है। रह रणनषा शकसी भी फसल की र्रजनषा बनषानदे कदे  शलए बहुि महत्त्वपूण्य है। इस रणनषा सदे 
हम खदेिी की लषारि कम कर सकिदे हैं, नुकसषान कम कर सकिदे हैं और बदेहिर फसल प्रषाप्त कर सकिदे हैं। एक 
बषार जब हम बीज रषा पौध्र ंकी सही मषातषा जषान लदेिदे हैं, ि्र हम बीज उपचषार कर, उन बीज्र ंकषा खदेि में बुआई 
सीखेंगरदे।

उदे्श्य:
1. खदेि कदे  क्देतफल अनुसषार वषास्तशवक संख्यषा में (आवश्यकिषा अनुसषार) पौध्र ंकी रणनषा करनषा शसखषानषा।

2. बीज्र ंकषा अपव्र कम करनषा। अशधक व उत्म फसल प्रषाप्त करनषा। खदेिी की फसल हदेिु लषारि/मूल्य कम 
करनषा, इत्षाशद शसखषानषा ।

शक्रयाशिशि :

• बीज ब्रनदे कदे  शलए िैरषार खदेि/प्षाट की लंबषाई और चौडषाई नषापें।

• लंबषाई x चौडषाई कदे  रुणन सदे क्देतफल की रणनषा करें ।

• अब एक पौधदे कदे  शलए आवश्यक जरह की रणनषा करें । 

सूत्र: द्र पौध्र ंकदे  बीच की दूरी x द्र पंस्क्त कदे  बीच की दूरी = पौधदे की दूरी

• शनम्नशलस्खि सूत कषा उपर्रर करकदे  बीज दर की रणनषा करें ।

सूत्र: बीज दर = खदेि कषा क्देतफल/पौधदे की दूरी

• उर्ाहिण :

 हमषारदे  प्षाट की लंबषाई 10 फुट और चौडषाई 10 फुट है, ि्र उसकषा क्देतफल 10 x 10 = 100 वर्य फुट ह्ररषा।

 हम मक्दे  की फसल ब्रएंरदे। 

 मक्षा कदे  बीज क्र 15 सदेमी. (पौधदे सदे पौधदे) x 10 सदेमी. (पंस्क्त सदे पंस्क्त) की दूरी पर ब्ररषा जषारदेरषा। 

 एक पौधदे क्र बढषानदे कदे  शलए 10 x 15 = 150 सदेमी. वर्य क्देत की आवश्यकिषा ह्ररी।

 हमषारदे  प्षाट कषा कुल क्देतफल वर्य फुट में है जबशक पौधदे कदे  दूरी वर्य सदेमी. में है ि्र हमें द्रन्र ंइकषाइर्र ंक्र 
बरषाबर करनषा ह्ररषा।

 हम जषानिदे हैं 1 वर्य फुट = 929 वर्य सदेमी.। 

 अरर हमषारदे  पषास 100 वर्य फुट जमीन है ि्र हम इसदे 92900 वर्य सदेमी. भी कह सकिदे हैं।

 ि्र सूत कदे  अनुसषार 92900/150 = 619 

 अथषा्यि 

 हमें 10 x 10 भूशम में ब्रनदे कदे  शलए 620 मक्षा कदे  बीज की आवश्यकिषा ह्ररी।
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क्ा किें  औि क्ा न किें  : 

शक्रयाशिशि कैसे संचाशलि किें :

1. छषात्रं ंकषा एक छ्रटषा समूह िैरषार करें ।

2. उनें मक्षा, ज्षार, चषावल, टमषाटर, बैरन इत्षाशद शवशभन्न फसल्र ंकदे  शलए पौधदे की दूरी िर करनषा शसखषारें।

3. प्रत्देक समूह क्र चरशनि फसल कदे  शलए बीज दर की रणनषा करनदे दें। उनकदे  पररणषाम की िुलनषा करें ।

4. रशद संभव ह्र ि्र छषात्र ंक्र बीज दें , उनें बीज दर रणनषा कदे  सूत अनुसषार इसकी रणनषा करनदे दें।

5. पररकस्ल्पि बीज्र ंकषा उपर्रर बीज उपचषार रशिशवशध कदे  शलए शकरषा जषा सकिषा है। 

क्ा आप जानिे हटैं? 

खेिी में बीज र्ि शिशभन्न कािको ंपि शनभजाि कििा है, शनम्नशलस्खि कािको ंको जानें।

• पौधदे लरषानदे की शवशध व अंिर

• मृदषा की उत्षादकिषा

• फसल वृस्द्ध कदे  शलए उशचि मौसम

• बीज की व्वहषार्यिषा

• बीज की आरु

• बीज कदे  आकषार 

• बीज ब्रनदे कषा सही समर

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान : 

1. चषावल, मक्षा, ज्षार इत्षाशद जैसी खदेि की फसल्र ंकदे  शलए प्रशि हदेक्देरर कदे  आधषार पर बीज दर की रणनषा 
की जषािी है।

2. बदेहिर उपज कदे  शलए बहुि सषारदे  वैज्षाशनक अनुसंधषान्र ंकदे  सषाथ हषाइशब्रड बीज बनषाए जषािदे हैं।

3. बषाजषार सदे खरीददे  जषानदे पर हषाइशब्रड बीज बहुि महंरदे ह्रिदे हैं।

4. खदेिी कदे  शलए बीज दर रणनषा बहुि ही महत्त्वपूण्य शक्ररषा है।

5. रह कृशष रशिशवशध की उशचि र्रजनषा बनषानदे में मदद करिषा है और बीज की लषारि क्र भी बचषािषा है। 
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36. बीज अकुंरण की गतत 
बढ़ाने हेतु बीजोपिार 

करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : पषाि संख्यषा - 3. उव्यरक, 6. बीज

आिश्यक सामरिी:
सौ बीज अथवषा 100 ग्रषाम बीज आकषार कदे  अनुसषार शवशभन्न प्रकषार कदे  बीज लदे सकिदे हैं (जैसदे 
मंूरफली, मटर, कषालषा चनषा, हरषा चनषा, रदेहं, बषाजरषा, सरस्रं,ं मसूर, सूरजमुखी, उडद व मंूर 
इत्षाशद), शमट्ी कषा शमश्रण, नमक, रषाख (र्रबर सदे बनी), पुरषानदे स्वच् सूिी कपडदे कदे  टुकडदे, 

हषाथ कदे  दस्तषानदे इत्षाशद।

आिश्यक उपकिणः
आरिषाकषार अंकुरण टट्र दे , छलनी, िरषाजू, मषापक पषात (500 शमली.), वषाटररंर कैन, छलनी, बषाल्टी, 

िसलषा, शछडकषाव रंत आशद। 

समय:
• लरभर 30-45 शदन, रह बीज कदे  प्रकषार कदे  आधषार पर शनभ्यर है।

• बीज्रपचषार कषा प्रषाथशमक समर: 60 शमनट
• प्रशिशदन पषानी शछडकषाव, पौधदे की ददेखभषाल व लदेखन समर कदे  शलए : 5 शमनट

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 4-6)
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अििािणा/संकल्पना: इस रशिशवशध सदे पूव्य हम उशचि शमट्ी व बीज दर की रणनषा कदे  बषारदे  में जषान चुकदे  है। इसकदे  
बषाद, बीज क्र शमट्ी में लरषारषा/ब्ररषा जषािषा है। बीज ब्रनदे सदे पहलदे उनें उपचषाररि करनदे की आवश्यकिषा ह्रिी है। 
बीज्र ंकदे  अंकुरण में सुधषार कदे  शलए बीज उपचषार सहषारक ह्रिषा है। रह मषाइक्र्रशबरल (सूक्ष्मजीव्र/ं जीवषाणुओ)ं 
रषा अन्य कीट संक्रमण सदे बचनदे में भी मदद करिषा है। बीज्र ंपर उपचषार रषासषारशनक व प्रषाकृशिक रौशरक्र ंकी 
सहषारिषा सदे शकरषा जषा सकिषा है। हम शवद्षालर में कुछ प्रधषान/मूलभूि बीज उपचषार शवशधर्र ंकदे  बषारदे  में जषानेंगरदे।

उदे्श्य:

• बीज्रपचषार करनषा रह प्रशक्ररषा छषात सीखेंगरदे।

• बीज जमनदे (अंकुरण) कदे  प्रषाथशमक चरण क्र छषात समझ सकें गरदे।

• अंकुरण कदे  शलए अनुपरुक्त/बदेकषार बीज्र ंक्र हटषानषा, छषात सीख सकें गरदे।

• अच्ी फसल हदेिु शनशचिि मषातषा में बीज रणनषा कर, उपरुक्त बीज चुननषा छषात जषानेंगरदे।

• खदेि में शकिनदे पौध्र ंकी आवश्यकिषा है, रह सुशनशचिि/रणनषा करकदे  बीज उपचषार की जषानकषारी पषारेंगरदे।

शिक्षको ंके शलए शनर्दे शि:

बीज एवं बीज्रपचषार क्र शिक्क समझषारेंगरदे।

बीज्रपचषार की व्षाख्यषा क्र शिक्क स्पटि करेंगरदे।

शवस्तषार सदे बीज अंकुरण की प्रशक्ररषा शिक्क समझषारेंगरदे।

शवशभन्न प्रकषार कदे  बीज्र ंकषा उपचषार करनदे कदे  िरीकदे  शिक्क समझषारेंगरदे।

आवश्यक सषावधषानी एवं सुरक्षा कदे  उपषार कदे  सषाथ, रशिशवशध की उपर्रशरिषा एवं महत्त्व क्र शिक्क समझषारेंगरदे।

गशिशिशि -1 : नमक औि िाख द्ािा बीज उपचाि:

नीचदे दी ररी द्रन्र ंशवशधर्र ंकदे  शलए कम सदे कम एक प्रकषार कदे  बीज चुनदे।

नमक द्ािा बीजोपचाि िाख द्ािा बीजोपचाि

धशनरषा, अनषाज जैसदे ज्षार, बषाजरषा, रषारी, मक्षा आशद मंूरफली, चनषा, लषाल चनषा, हरषा चनषा व मटर इत्षाशद

गशिशिशि को र्ो चिणो ंमें छात्र किेंशगे:

1. नमक द्ािा बीजोपचाि:

शक्रयाप्िाहः

• अंकुरण हदेिु शरन कर/िौल कर बीज चरन करें ।

• 20 ग्रषाम नमक क्र 1 लीटर पषानी में घ्रलें।

• नमक पूरषा घुलनदे िक पषानी शहलषाएं।

• चुनदे हुए बीज्र ंक्र इस नमक घ्रल में 10-15 शमनट िक डषालें।

• नमक घ्रल में ऊपर िैरनदे वषालदे बीज्र ंक्र छलनी सदे शनकषाल कर बषाहर कर अलर सदे रखें। क््र ंशक रह 
बीज बुवषाई र्रग्य नही ंहै, वदे अनुपर्ररी हैं।

• 10-15 शमनट बषाद नमक घ्रल क्र बीज्र ंसदे अलर कर दें।
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िान के बीज के शलए नमक से बीजोपचाि किें

टे् में बीज बोना

• शनकषालदे ररदे बीज्र ंक्र सूिी कपडदे पर फैलषाकर 30 शमनट िक छषारषा में सूखषा लें।

• उपचषाररि बीज अब बुवषाई कदे  शलए उपरुक्त व िैरषार हैं।

2. िाख द्ािा बीजोपचाि:

शक्रयाप्िाहः

• चनषा रषा मंूरफली जैसदे बीज्र ंक्र शरनकर चरन करें ।

• बीज्र ंक्र सूखदे सूिी कपडदे पर उपचषार हदेिु फैलषा दें।

• 100 ग्रषाम रषाख (सूखी) िौल कर लें।

• इस रषाख क्र सूिी कपडदे पर फैलदे बीज्र ंपर डषालकर हषाथ सदे मलें। शफर छषारषा में 30 शमनट सूखषाएं।

• उपचषाररि बीज प्रर्रर हदेिु (बुवषाई) िैरषार है।

गशिशिशि -2 : बीज बोना (बुिाई):

बीजोपचाि पश्ाि, अंकुिण हेिु बीजो ंकी बुिाई शनम्न चिणो ंमें किेंशगे।

1. छषानी हुई शमट्ी लेंगरदे।

2. शमट्ी में कम्प्रस् (खषाद) शमलषारेंगरदे। (1 भषार शमट्ी ः एक भषार कम्प्रस्)

3. आरिषाकषार अंकुरण टट्र दे  में शमट्ी कषा शमश्रण (कम्प्रस् कदे  सषाथ) भरेंगरदे।

4. सौ बीज/100 ग्रषाम बीज क्र आरिषाकषार टट्र दे  में ब्ररेंगरदे/जमनदे हदेिु डषालेंगरदे। रशद बीज बहुि छ्रटदे हैं, ि्र हषाथ सदे 
समषान रूप सदे डषाल देंगरदे। रशद बीज बडषा व शरनिी करनदे र्रग्य हैं, ि्र शनशचिि शकए ररदे सथषान्र ंपर एक-एक 
बीज डषालें, मिलब प्रत्देक खषानदे में एक बीज डषालेंगरदे।

5. शछडकषाव रंत/ वषाटररंर कैन सदे बीज्र ंपर प्रशिशदन पषानी डषालेंगरदे।
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6. शिक्क की सहषारिषा सदे अवल्रकन िषाशलकषा बनषारेंगरदे।

7. बीज कदे  अंकुरण प्रशक्ररषा कषा अवल्रकन करेंगरदे।

8. ह्रनदे वषालदे पररवि्यन्र ंकषा शदनषंाक सशहि अशभलदेख (ररकषाड्य) करेंगरदे।

9. 15 शदन पचिषाि अंकुरण ह्र चुकदे  बीज्र ंक्र शरनेंगरदे।

10. अंकुरण कदे  प्रशििि की/व्वहषार्यिषा की रणनषा करेंगरदे। 

अिलोकन िाशलकाः

बोए गए बीजो ंके नाम
ब्रए ररदे बीज्र ंकदे  नषाम

बीज ब्रनदे की शिशथ

ब्रए ररदे बीज्र ंकी संख्यषा/मषातषा

अंकुररि हुए बीज्र ंकी संख्यषा

सूत: 15 शदन्र ंपचिषाि 100 बीज्र/ं100 ग्रषाम बीज्र ंमें सदे, अंकुररि बीज्र ंकदे  आधषार पर शनम्न सूत सदे अंकुरण 
प्रशििि शनकषालेंगरदे।

अंकुरण प्रशििि=(अंकुररि बीज्र ंकी संख्यषा)/(कुल बीज) × 100

रणनषा:

शनष्ष्य:_________________________________________

अंकुरण प्रशििि हमें व्वहषार्य अंकुर की संख्यषा बिषािषा है।

उदषाहरणषाथ्य - रशद अंकुरण दर 70% है, ि्र 100 में सदे 70 बीज र्रपषाई कदे  शलए उपर्ररी हैं।

ज्ानाजजान :
शवशभन्न फसलें जैसदे अनषाज, दषाल आशद भूशम सदे उत्न्न ह्रनदे वषालदे शवशभन्न कीट्र/ंसूक्ष्म जीव्र ंसदे संक्रशमि ह्र जषािदे हैं। 
बीज्रपचषार सदे इनकषा संक्रमण दूर करकदे , फसल उत्षादन प्रभषावी रूप सदे बढ जषािषा है।

बीज उपचाि क्ा है?

‘बीज्रपचषार’ में बीजजशनि/मृदषाजशनि सूक्ष्मजीव्र ं(र्ररषाणु/कीटषाणु) कदे  संक्रमण सदे बीज्र ंक्र मुक्त करनदे हदेिु ह्रिषा 
है। फफंूदनषािक, कीटनषािक रषा द्रन्र ंकदे  प्रर्रर द्षारषा बीज्र ंक्र संक्रमण मुक्त (स्वच्/िुद्ध) करनषा आशद प्रशक्ररषा 
भी िषाशमल हैं।

बीजोपचाि के लाभ:

• मृदषाजशनि र्रर्र ंव सूक्ष्मजीव्र ंसदे बचषाव ह्रिषा है।

• खदेि में बीज्र ंकी अंकुरण क्मिषा क्र बढषािषा है/वृस्द्ध करिषा है।

• फसल की वृस्द्ध िीघ्र व बदेहिर ह्रिी है।
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• फसल की उत्षादन क्मिषा में अच्ी वृस्द्ध ह्रिी है।

• छ्रटदे पौध्र ंकदे  सूखनदे/मुरझषानदे/नटि ह्रनदे की संख्यषा कम ह्रिी है।

• पौध्र ंव फसल की र्रर प्रशिर्रध क्मिषा बढिी है।

• बीज्रपचषार में बहुि कम खच्य ह्रिषा है । 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. बीज क्षा है?

2. बीज्र ंकदे  शकिनदे प्रकषार ह्रिदे है?

3. बीज्रपचषार क्षा है, इसकदे  शकिनदे प्रकषार हैं?

4. बीज्रपचषार में नमक कषा क्षा उपर्रर है?

5. बीज्रपचषार में रषाख कषा क्षा उपर्रर है?

6. आरिषाकषार टट्र दे  में प्रर्रर शकए ररदे सभी बीज क्षा अंकुररि ह्र सकें ?

7. आपनदे पहलषा अंकुरण कब ददेखषा?

8. पूण्य अंकुरण ह्रनदे में शकिनदे शदन लरदे?

9. अंकुरण प्रशक्ररषा क्र प्रभषाशवि करनदे वषालदे कषारक कौन-कौन सदे हैं?

10. बीज्र ंपर पषानी कषा शछडकषाव क््र ंआवश्यक हैं?

11. आपनदे बीज्र ंरषा पौध्र ंपर शकसी र्रर रषा कीट कषा संक्रमण ददेखषा है? इसकदे  पीछदे  क्षा कषारण है?

क्ा किें  औि क्ा न किें  : 

गशिशिशि शकस प्काि आयोशजि किेंशगे:

• शिक्क छषात्र ंकदे  समूह बनषारेंगरदे।

• प्रत्देक समूह बीज्रपचषार हदेिु अलर िरह कदे  बीज चुनदेरषा।

• छषात बीज्रपचषार (शकसी 1 शवशध सदे) करेंगरदे और बुवषाई करेंगरदे।

• छषात ब्रए ररदे बीज्र ंकी ददेखभषाल/शसंचषाई करेंगरदे व अवल्रकन दज्य करकदे , अंकुरण प्रशििि शनकषालेंगरदे।

• समूह में 4-6 छषात रहेंगरदे।

उपयोग :

• टट्र दे  में उरदे हुए ननें पौध्र ंक्र सथषानषंािररि कर, क्षारी/खदेि में लरषारेंगरदे।
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37. तिद्ालय के ककिन 
गाडमान में पौिो ंकी नसमारी 

तिकधसत करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, पषाि सं. 8

आिश्यक सामरिी:
शमट्ी सदे भरषा हुआ रमलषा, पॉशलथीन बैर रषा उपर्रर की ररी दूध की थैली, 

बषंास की 5 डस्ण्रषंा (2000 शममी. लंबषाई व 25 शममी. व्षास), 
एक पॉशलथीन/प्षास्स्क की िीट (2 मीटर लंबषाई व 3 मीटर चौडषाई) आशद।

अििािणा/उदे्श्य:
प्रदेषण/प्रसषार प्रशक्ररषा द्षारषा पौध्र ंकी बहुलीकरण/प्रजनन पद्धशि क्र समझ कर, 

शवशभन्न पौगंध्र ंक्र बनषानषा हम सीखेंगरदे।

आिश्यक उपकिणः
ब्देड, कटर, िदेज चषाकू आशद।

समय:  पौधदे की पत्ी, डंिल कषाटनदे कदे  शलए प्रषारंशभक समर-10 शमनट, पौध्र ंक्र दैशनक पषानी 
ददेनदे कदे  शलए आवश्यक समर, पौधदे की ददेखरदेख एवं अशभलदेख (ररकषाड्य) हदेिु 5 शमनट

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 4-6)
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परिचय :

पौध्र ंकषा प्रदेषण/प्रसषार वह प्रशक्ररषा है, शजसमें अनदेक्र ंस््रि जैसदे बीज, कटदे पत््र,ं कटदे िन्र ंएवं पौधदे कदे  अन्य भषार्र ं
सदे नरदे पौध्र ंक्र उरषारषा जषािषा है। पौध्र ंकी नस्यरी वह सथषान ह्रिषा है, जहषँा पौध्र ंकषा शवकषास एवं प्रदेषण/प्रसषार ह्रिषा 
है। छ्रटदे पौधदे क्र शवकशसि ह्रनदे कदे  शलए उशचि वषािषावरण की आवश्यकिषा ह्रिी है। उनदे नम शमट्ी (50 सदे 60 
प्रशििि नमी) छषारषा (सषामषान्य धूप सदे कम िथषा 50 प्रशििि सूरज की र्रिनी), नमी/शरलषापन (60 सदे 70 प्रशििि) 
आशद की आवश्यकिषा ह्रिी है।

इन पूरक परषा्यवरण (शनधषा्यररि मषातषा) क्र उशचि िरीकदे  सदे (अवल्रकन करकदे ) बनषाए रखनषा ‘पौध्र ंकी नस्यरी’ 
शवकशसि करनदे हदेिु आवश्यक ह्रिषा है।

गशिशिशि का उदे्श्य:

• छषात्र ंक्र पौध्र ंकदे  प्रदेषण/प्रसषार कदे  िरीक्र ं जैसदे पत्ी कषाटकर, िनदे कषाटकर व  बीज इत्षाशद सदे पररशचि 
करषानषा।

• छषात्र ं क्र शवद्षालर कदे  शकचन रषाड्यन में पौध्र ं की नस्यरी कषा शवकषास करनषा शसखषानषा। (नस्यरी बनषानदे कदे  
शलए सषामषान्य सजषावटी रषा कुसुशमि (फूल वषालदे) पौधदे शवद्षालर अथवषा घर कदे  आस-पषास सदे अशभभषावक रषा 
अध्यषापक की अनुमशि लदे कर ही, छषात पौधदे एकत करेंगरदे।) 

गशिशिशि -1: शिद्ालय के आहािे में शकचन गाडजान के शनकट पौिो ंकी नसजािी बनाना

• शवद्षालर कदे  शकचन रषाड्यन कदे  क्रनदे कषा 5 वर्य मीटर कषा क्देत सषाफ कर लें।

• मैदषान की सफषाई में बडदे पत्थर, कंकड एवं ईंट्र ंकदे  टुकडदे इत्षाशद सषाफ करेंगरदे।

• बषंास की लकशडर्र ंरषा ऐसदे ही शकसी चीज्र ंसदे 1 मी. लंबषाई िथषा 1 मी. चौडषाई की एक सुरंर बनषारेंगरदे ज्र शक 
मजबूि ह्र। बषंास की लकशडर्र ंक्र मजबूिी सदे स्सथर करें ।

• इस सुरंर क्र िीन िरफ सदे प्षास्स्क िीट सदे आच्षाशदि करेंगरदे।

• जमीन पर प्षास्स्क िीट क्र शमट्ी पत्थर इत्षाशद सदे अच्ी िरह सदे सुदृढ करेंगरदे।

• सषामनदे की ओर सदे प्षास्स्क िीट क्र खुलषा रखेंगरदे, शजससदे नरदे पौध्र ंक्र लरषानदे इत्षाशद कदे  शलए प्रर्रर में लषारषा 
जषा सकदे  ।

• इस सुरंर कषा प्रर्रर नरदे पौध्र ंकदे  शलए पौधिषालषा कदे  रूप में ह्ररषा। 

नसजािी का सथान
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गशिशिशि -2.1: पशत्यो ंद्ािा नये पौिे िैयाि किना (पशत्यो ंपि पे्िण/प्साि प्शक्रया किना)

• पत्थरचट्षा/ पथरचटषा की पशत्रषंा शवद्षालर रषा घर कदे  आस-पषास सदे प्रषाप्त करेंगरदे।

• शनम्न शवशध सदे कम सदे कम 10 पौधदे िैरषार करेंगरदे, शजसकदे  शलए 10 पॉशलथीन बैर में शमट्ी शमश्रण भरेंगरदे।

• स्वसथ पत्ी क्र चुनदे।

• डंिल सदे 2.5 सदेमी. लम्बषाई की पत्ी कषाटेंगरदे।

• डंिल क्र थ्रडषा शिरछषा शमट्ी में दबषारेंगरदे शजससदे पूण्य पत्ी शमट्ी कदे  ऊपर रहदे।

• पत्ी कदे  चषार्र ंओर शमट्ी डषालकर धीरदे  सदे दबषारेंगरदे।

• पत्ी क्र नमी वषालदे सथषान में रखेंगरदे।  रह पत्षा फफंूद आशद र्रर कदे  ग्रहणक्म ह्रिषा है िथषा इसकी र्रर 
प्रशिर्रधक िस्क्त कम ह्रिी है, इसदे र्रर्र ंसदे बचषारें।

गशिशिशि -2.2: िने द्ािा नया पौिा बनानाः

• िनदे द्षारषा नरषा पौधषा िैरषार करनषा िथषा अलैंगशरक वनस्पशि कषा प्रजनन भी पौध्र ंकदे  प्रदेषण/प्रसषार कषा एक िरीकषा 
है। रह घरदे लू पौध्र ंव झषाशडर्र ंआशद कदे  शलए अच्षा ह्रिषा है। इसमें मषािृ पौधदे सदे िनदे कषा एक शहस्षा कषाट कर, 
इसदे जमीन में लरषाकर नरषा पौधषा िैरषार करिदे हैं।

• छषात शवद्षालर रषा घर कदे  आस-पषास सदे सजषावटी रषा फूल-फल वषालदे पौधदे जैसदे कदे  ब्ररनशवलीरषा, मनीप्षंाट, 
आलू इत्षाशद पौध्र ंकषा उपर्रर करेंगरदे।
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• इस शवशध में कम सदे कम 10 पौधदे िैरषार करेंगरदे, शजसकदे  शलए 10 पॉशलथीन बैर में शमट्ी शमश्रण भरकर िैरषार 
करेंगरदे।

गशिशिशि -2.3: बीज द्ािा नये पौिे िैयाि किनाः

• इस शवशध में नरदे पौधदे िैरषार करनदे कदे  शलए बीज्र ंकषा प्रर्रर करिदे हैं।

• रेंगदषा, िुलसी, बैरन, टमषाटर, धशनरषा, शभण्ी इत्षाशद कदे  बीज एकत करेंगरदे।

• 10 पॉशलथीन बैर में शमट्ी शमश्रण भरकर कम सदे कम 10 पौधदे िैरषार करेंगरदे।

अब उपर्रक्त िीन्र ंशवशधर्र ं(रशिशवशध-2.1 सदे 2.3) सदे प्रषाप्त नरदे पौध्र ंक्र नस्यरी सुरंर में रखेंगरदे। उनें समर अनुसषार 
पषानी ददेिदे रहेंगरदे। इन पौध्र ंकषा उपर्रर शवद्षालर में लरषानदे कदे  सषाथ अशिशथ रषा सम्मषानीर ल्रर्र ंक्र भेंगट करनदे हदेिु 
करें , शबक्री भी कर सकिदे हैं।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. पौध्र ंकी प्रदेषण/प्रसषार (प्रजनन) प्रशक्ररषा की आधुशनक शवशधरषंा कौन-कौन सी हैं?

2. कौन सी शवशध आपक्र सवषा्यशधक आसषान लरी िथषा पसंद आरी?

3. क्षा सभी पौध्र ंमें बीज आिदे हैं, रशद नही ंि्र क््र?ं

4. नरदे पौध्र ंकी वृस्द्ध पर असर करनदे वषालदे कौन-कौन सदे घटक हैं?

5. कृशष क्देत में िनदे द्षारषा नरषा पौधषा िैरषार करनषा, जरूरी है क्षा?

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. कृशष में प्रदेषण/प्रसषार प्रशक्ररषा महत्त्वपूण्य कौिल है।

2. शवद्षालर कदे  शकचन रषाड्यन में पौध्र ंकी नस्यरी क्र शवकशसि करनषा एक स्विंत उद्म है। 

3. प्रदेषण/प्रसषार प्रशक्ररषा द्षारषा अलैशरंक प्रजनन (पत्दे, िनषा इत्षाशद) एवं लैंगशरक प्रजनन (बीज) सदे नरदे पौधदे िैरषार 
शकए जषा सकिदे है।

4. कृशष क्देत में नरदे पौधदे िैरषार करनदे हदेिु आजकल और भी नरी आधुशनक शवशधरषंा जैसदे शटिु कल्चर, जदेन्यशपक 
इत्षाशद कषा उपर्रर ह्रनदे लरषा हैं।
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38. िर्टकल बैग फार्मग से 
ककिन गाडमान 
तैयार करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : पषाि 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11, कक्षा -7 : पषाि 5, 6, 8, कक्षा -8 : पषाि 3, 5, 8, 9

आिश्यक सामरिी:
शमट्ी, कम्प्रस् (खषाद), रदेि, कंकड, अच्ी िरह सदे सडी-रली रषा शवघशटि र्रबर की खषाद, प्षास्स्क 
कषा बैर (खषाद थैलषा, सीमेंगट कषा थैलषा रषा टषाट की ब्ररी), लकडी की रषाख, चषावल की भूसी/च्रकर, 
पशत्र्र ंसदे बनी खषाद, पी.वी.सी. पषाइप (12 सदेमी. व्षास), 7-9 सस्जिर्र ंकदे  छ्रटदे पौधदे इत्षाशद।

संकल्पनाः
‘वशट्यकल बैर फषाशमिंर’ रह छ्रटी भूशम/कम जरह कदे  शलए सुशवधषाजनक और उत्षादक मषार्य 

बनषानदे की एक शवशध है।

आिश्यक उपकिणः
दरषािी, फषावडषा, कुदषाल, वषाटररंर कैन, छलनी, टब (रमलषा) इत्षाशद।

समय: लरभर 45-60 शदन (चुनदे हुए पौध्र ंपर शनभ्यर है।)
प्रषारंशभक पौधर्रपण समर - 60 शमनट

पौध्र ंकी ददेखभषाल और अवल्रकन कदे  शलए दैशनक समर - 5 शमनट

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में 5 छषात / प्रशि बैर 5 छषात)
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परिचय :

पषारंपररक मषान्यिषा है शक खदेिी कदे  शलए बडी भूशम की आवश्यकिषा ह्रिी है। लदेशकन अब हम बडी भूशम कदे  शबनषा 
खदेिी कदे  शलए कई उन्नि कृशष िकनीक जैसदे हषाइडट्र ्रप्रशनक्स, इनड्रर खदेिी इत्षाशद कषा उपर्रर कर सकिदे हैं। 
ऊध्वषा्यधर (vertical) बैर खदेिी ऐसी उन्नि खदेिी पद्धशि में सदे एक है, शजससदे शवद्षालर में हम इस पद्धशि कषा उपर्रर 
कर कई कृशष कौिल सीख सकिदे हैं। इस शवशध कषा प्रर्रर छ्रटी बषाकिनी, छि इत्षाशद में शकरषा जषा सकिषा है।

अििािणा/शसद्ान्त :

1. उपलब्ध औजषार और जरह कषा उशचि इस्तदेमषाल रषा पुनः उपर्रर करनषा।

2. खदेिी की नई िकनीशकर्र ंकी जषानकषारी हषाशसल करनषा।

3. नई िकनीशकर्र ंद्षारषा जैशवक सस्जिर्र ंकी खदेिी कदे  बषारदे  में जषाननषा।

गशिशिशि को कैसे संचाशलि किें  :

• अध्यषापक छषात्र ंकदे  समूह बनषाए।

• प्रत्देक समूह अलर-अलर बैर कदे  शलए शवशभन्न प्रकषार कदे  पौध्र ंजैसदे सस्जिर्र ंकदे  पौधदे, औषधीर पौधदे इत्षाशद 
कषा चरन करेंगरदे।(एक बैर 5 छषात्र ंकदे  शलए) 

जलशनकास : र्रग्य जलशनकषास नषा ह्र ि्र पौधदे मर सकिदे हैं। जलशनकषास की सीधी व सरल प्रशक्ररषा है, पॉशलथीन 
बैर/रमलदे क्र 4-5 छदे द कर उशचि जलशनकषास कर सकिदे हैं। 

अिलोकन : शनम्नशलस्खि शटप्पशणयो ंको संरिशहि करिएः

1. कुल इस्तदेमषाल पॉशलथीन बैर की संख्यषा : ___________________________________ 

2. प्रशि ब्ररी ब्रए ररदे बीज्र ंकी संख्यषा  : ___________________________________ 

3. प्रशि ब्ररी ब्रए ररदे पौध्र ंकी संख्यषा  : ___________________________________ 

4. ब्रए ररदे शवशभन्न पौध्र ंक्र पहचषानदे (पौध्र ंकी मषातषा कदे  सषाथ नषाम)

 i. ____________________ ii. ____________________ iii. ____________________

 iv. ____________________ v. ____________________ vi. ____________________

5. इस्तदेमषाल शकए रए पॉशलथीन बैर कदे  आकषार : ___________________________________ 

6. प्रशिर्रशपि पौध्र ंकी आरु : ______________ 7.  प्रशिर्रशपि पौध्र ंकी प्रषारंशभक ऊंचषाई  : _________________

8. अंकुर पर पशत्र्र ंकी संख्यषा  : ___________________________________ 

बैग के शत्रकोणीय छेर् िशटजाकल बैग फाशमिंग
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9. उपर्रर की सषामग्री कदे  अनुपषाि कदे  सषाथ शमट्ी कदे  शमश्रण कदे  प्रकषार: ___________________________________ 

10. शनष्ष्य: ___________________________________ 

अिलोकन : िशटजाकल बैग फाशमिंग:

• पॉशलथीन बैर लेंगरदे। अब पॉशलथीन बैर में पषानी अच्दे  सदे शनकल जषाए (जलशनकषास ह्र), इसकदे  शलए बैर कदे  
शनचलदे भषार में कई सथषान पर छदे द करेंगरदे। 

• पॉशलथीन बैर कदे  ऊपर बरल में थ्रडदे बडदे 4-5 छदे द करेंगरदे, शजससदे पौधदे बषाहर शनकलेंगरदे।

• र्रबर की खषाद, लकडी की रषाख, रदेि, धषान की भूसी िथषा जैशवक खषाद क्र समषान मषातषा में शमलषाकर शमट्ी कषा 
शमश्रण िैरषार करेंगरदे।

• पॉशलथीन बैर में 10 सदेमी. िक मृदषा शमश्रण क्र भरेंगरदे।

• पॉशलथीन बैर कदे  बीच में कुछ टूटी हुई ईंट कदे  टुकडदे रखेंगरदे ित्चिषाि पी.वी.सी. पषाइप कषा टुकडषा रखेंगरदे और 
पी.वी.सी. पषाइप क्र कंकड सदे भरेंगरदे।

• पी.वी.सी. पषाइप क्र शमट्ी कदे  िैरषार शमश्रण सदे भर देंगरदे, परंिु ध्यषान रखेंगरदे शक पषाइप क्र 6 सदे 10 सदेमी. ऊपर 
खषाली छ्रड देंगरदे।

• अब पषाइप क्र धीरदे  सदे शनकषाल लेंगरदे एवं बैर कदे  बीच में ईंट कदे  टुकडदे/कंकड भरेंगरदे।

• अब शकसी स्वसथ बीज रषा पौधदे क्र सथषानषंािररि कर र्रपषाई कर बैर में लरषारेंगरदे।

• समर-समर पर पौध्र ंक्र पषानी ददेिदे रहेंगरदे। आवश्यकिषा अनुसषार खरपिवषार/घषास-पषाि क्र हटषािदे रहेंगरदे। 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. एक पॉशलथीन बैर में शकिनदे प्रकषार कदे  पौधदे उरषाए जषा सकिदे हैं?

2. क्षा आपनदे क्रई र्रर रषा र्ररजनक कीट अथवषा शकसी प्रकषार कदे  फफंूद क्र ददेखषा है? उसकषा वण्यन करदे ।

3. पॉशलथीन बैर खदेिी कदे  शलए कौन सदे पौधदे उपरुक्त हैं?

4. क्षा हम पॉशलथीन बैर की खदेिी कदे  शलए बदेल/लिषा कषा उपर्रर कर सकिदे हैं?

5. पॉशलथीन बैर में कौन-कौन सदे उव्यरक शमलषाए जषािदे हैं?

6. आपनदे पॉशलथीन बैर कदे  पौध्र ंक्र पषानी शकस प्रकषार शदरषा?

सुिक्षा: औजषार्र ंऔर उपकरण्र ंक्र इस्तदेमषाल करिदे समर सषावधषान रहें, िरीर कदे  अंर घषारल नही ंह्रनदे चषाशहए।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान : 

वशट्यकल बैर खदेिी उन्नि कृशष पद्धशि में सदे एक है। इसकषा उपर्रर खरषाब शमट्ी में रषा छि्र ंकदे  शलए िहरी कृशष 
पद्धशि कदे  रूप में शकरषा जषािषा है। शनरशमि खदेिी की िुलनषा में, इस शवशध सदे हम प्रशि इकषाई क्देत में 3 सदे 5 रुनषा 
अशधक उपज प्रषाप्त कर सकिदे हैं। इस शवशध में उव्यरक, शसंचषाई, कीट प्रबंधन इत्षाशद कदे  सटीक प्रबंधन की 
आवश्यकिषा ह्रिी है।
Q.R.Code :
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39. िमणी-कम्पोटि (खाद) 
बनाना सीखें 

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : पषाि 3

आिश्यक सामरिी:
पषानी, र्रबर, मृदषा, टषाट कदे  ब्ररदे , कें गचुए, खदेि्र सदे इकट्षा की ररी सूखी घषास और पशत्रषंा, शकचन 

व खदेि्र ंसदे प्रषाप्त जैव अपमषाज्यक व अपशिटि आशद।

संकल्पनाः
कें गचुओ ंऔर दूसरदे  जैव अपमषाज्यक्र ंकषा इस्तदेमषाल कर ‘वमथी-कम्प्रस्’ (खषाद) बनषानषा।

आिश्यक उपकिणः
कुदषाल, बषाल्टी, फषावडषा, टब, टषाट की ब्ररररषंा इत्षाशद।

समयः 
• प्रषारंशभक िैरषारी में प्षंाट/ढदेर बनषानदे कदे  शलए - 60 सदे 90 शमनट

• दैशनक पषानी ददेनदे कदे  शलए आवश्यक समर - 5 शमनट (25 सदे 30 शदन)
• पूरी प्रशक्ररषा क्र पूरषा करनदे में लरषा कुल समर - 3 मषाह

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 10)
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परिचय: 

खदेिी हदेिु पौध्र ंक्र उशचि ददेखभषाल की जरुरि ह्रिी है। उव्यरक्र ंकषा प्रर्रर खदेिी में महत्त्वपूण्य रशिशवशधर्र ंमें 
सदे एक है। उव्यरक शमट्ी की उव्यरिषा बनषाए रखिदे हैं। उव्यरक प्रषाकृशिक और कृशतम द्र प्रकषार कदे  ह्रिदे हैं। वमथी-
कम्प्रस् (खषाद) पौध्र ंकदे  शलए प्रषाकृशिक और जैशवक खषाद में सदे एक है।

वमथी कम्प्रस् एक प्रषाकृशिक उव्यरक है, ज्र शक पौध्र ंकी वृस्द्ध कदे  शलए आवश्यक है। कें गचुओ ंक्र रहषंा मुख्य रूप 
सदे इसशलए इस्तदेमषाल शकरषा जषािषा है, क््रगंशक वदे कषाबबोशनक पदषाथषों कदे  अपशिटि क्र खषाकर उनें अपनदे पषाचन िंत कदे  
द्षारषा शनष्षाशषि/मल्रत्ज्यन करिदे है। इस पररवशि्यि शमट्ी क्र ‘जैशवक खषाद’ कदे  रूप में कृशष हदेिु इस्तदेमषाल शकरषा 
जषािषा हैं।

प्शक्रयाः

सामरिी को एकशत्रि किके छात्र शनम्नशलस्खि अनुक्रम से प्शक्रया का अनुसिण किेंशगे।

1. पषानी की सहषारिषा सदे भूशम क्र नम करनषा।

2. प्षंाट/ढदेर की िली में अपशिटि पदषाथ्य जैसदे नषारररल की भूसी, चषावल की भूसी, घषास इत्षाशद क्र शमलषाकर 
लरभर 3 सदे 5 सदेमी. की परि बनषानषा।

3. परषा्यप्त जल कषा शछडकषाव करनषा।

4. शवघशटि र्रबर और मृदषा की एक म्रटी परि शबछषानषा।

5. कृशष शवज्षान कें गरि सदे लरभर 1 सदे 1.5 शकग्रषा. वजन कदे  पूण्यशवकशसि/वरस् कें गचुए लें। उनकी संख्यषा लरभर 
300 सदे 500 ह्ररी।

6. प्षंाट/ढदेर में छ्रटदे-छ्रटदे टुकड्र ंमें पररवशि्यि अच्दे  सदे शवघशटि शकए ररदे फल्र ंएवं अनषाज कदे  शछलकदे  व भूसी, 
जषानवर्र ंकदे  मल, र्रबर, शरररपुष्, िदेवरी जैसदे पौध्र ंकी पशत्रषंा, मछली व मुरथीर्र ंकदे  मल की खषाद इत्षाशद कषा 
इस्तदेमषाल करकदे  दूसरी परि कषा शनमषा्यण करनषा।

7. इस ढदेर क्र टषाट कदे  ब्ररदे  सदे अच्दे  सदे ढक कर उस पर पषानी कषा शछडकषाव 25 सदे 30 शदन्र ंिक करें ।

8. अरर कषाबबोशनक पदषाथषों सदे बनषा ढदेर सख् ह्र जषािषा है, ि्र उसदे हषाथ्र ंसदे रुडषाई करकदे  ढीलषा करें ।

9. 30 शदन्र ंकदे  बषाद अच्दे  सदे वषारु संचषारण िथषा उशचि शवघटन कदे  शलए एक बषार ढदेर की ररी परि्र ंक्र पलट दें/
रुडषाई कर दें।

10. 45-50 शदन्र ंमें वमथी-कम्प्रस् (खषाद) िैरषार ह्र जषारदेरी। 

िमथी-कम्पोस्ट (खार्) का िैयाि बेड/प्ांट

काबवोशनक (जैशिक) अपशिष्ट

कें शचुओ ंका अपशिष्ट

शिघशटि गोबि

अपशिष्ट पर्ाथजा 
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उपयोशगिा/अशजजाि ज्ान :

1. जब इस्तदेमषाल शकरषा जषानदे वषालषा कच्चषा मषाल पूरी िरह सदे शवघशटि ह्र जषािषा है, ि्र वह कषालषा दषानदेदषार शदखिषा 
है। िब प्षंाट/ढदेर कें गचुए डषालनदे र्रग्य ह्र ररषा है, ऐसषा जषानें।

2. जब कम्प्रस् बन जषाए, ि्र पषानी कषा शछडकषाव बंद कर ददेनषा चषाशहए। कम्प्रस् क्र आधदे शवघशटि र्रबर कदे  ढदेर 
कदे  ऊपर रख ददेनषा चषाशहए, शजससदे शक कें गचुएं कम्प्रस् सदे र्रबर में पहंुच जषाए।

3. द्र शदन्र ंकदे  बषाद कम्प्रस् क्र अलर करकदे  इस्तदेमषाल कदे  शलए छषान कर रख लदेनषा चषाशहए।

4. इस िरह सदे शनशम्यि वमथी-कम्प्रस् (खषाद) क्र एक िंकु कदे  आकषार पषात में रख लदेनषा चषाशहए।

5. खषाद क्र ढदेर कदे  ऊपरी भषार सदे अलर करकदे  छषंाव में सूखषा लदेनषा चषाशहए िथषा छषान लदेनषा चषाशहए।

6. छषाननदे कदे  बषाद ज्र कें गचुएं बचदे उनकदे  पू्पें (क्रषसथ जीव) िथषा अंड्र ंक्र द्रबषारषा वमथी-कम्प्रस् (खषाद) बनषानदे 
कदे  शलए इस्तदेमषाल करनषा चषाशहए।

िमथी-कम्पोस्ट (खार्) की खुिाकः

फसलें खुिाक प्शि र्ि
अनषाज की फसलें 5-6 टन प्रशि हदेक्देरर

फल्र ंकी फसलें 3-5 शकग्रषा प्रशि पौधषा

रमल्र ंकदे  शलए 100-200 ग्रषाम प्रशि रमलषा

क्ा आप जानिे हटैं?

परिभािाः ‘वमथी-कम्प्रस्’ (खषाद) एक प्रशक्ररषा है, शजसमें कें गचुओ ंद्षारषा कषाबबोशनक पदषाथषों कदे  अपशिटि क्र अशधक 
प्रषण सषामग्री वषालदे खषाद में पररवशि्यि शकरषा जषािषा है। 

‘िमथी-कम्पोस्सं्टग’ क्ा है?

वमथी-कम्प्रस् (खषाद) कें गचुओ ंद्षारषा कम्प्रस् बनषानदे की एक वैज्षाशनक शवशध है। कें गचुएं सषामषान्यिः मृदषा में रहिदे हैं 
िथषा मृदषा में उपस्सथि शवघशटि जैशवक पदषाथषों क्र खषाकर, उनें पषाचन िंत द्षारषा शनष्षाशषि/मल्रत्ज्यन करिदे है। 
इसदे ‘जैशवक खषाद’ कदे  रूप सदे कृशष हदेिु इस्तदेमषाल शकरषा जषािषा हैं।

‘िमथी-कलचि’ क्ा है?

वमथी-कल्चर कषा मिलब ‘कें गचुओ ंकी खदेिी’ ह्रिषा है। कें गचुएं मृदषा में उपस्सथि शवघशटि जैशवक पदषाथषों क्र खषाकर, 
उनें पषाचन िंत द्षारषा शनष्षाशषि/मल्रत्ज्यन करिदे है। इसदे ‘जैशवक खषाद’ कदे  रूप सदे कृशष हदेिु इस्तदेमषाल शकरषा 
जषािषा हैं। इस कें गचुआ खषाद में नषाइटट्र देट और शमनरल जैसदे फषास््ररस, मैग्ीशिरम, कैस्ल्िरम और प्रटदेशिरम की 
अशधकिषा ह्रिी है, शजनकषा इस्तदेमषाल उव्यरक कदे  रूप में कृशष-मृदषा की रुणवत्षा बढषानदे में शकरषा जषािषा है। 

कृशि-मृर्ा में िमथी-कम्पोस्ट (खार्) के इतेिमाल के फायरे्ः

• मृदषा की जुिषाई शबनषा शकसी प्रकषार कदे  जड्र ंऔर पदेड्र क्र नुकसषान पहंुचषाए प्रषाकृशिक िरीकदे  सदे ह्रिी है। 
इसशलए जड्र ंमें परषा्यप्त वषारु संचरण ह्रनदे सदे उनकी वृस्द्ध भी अच्ी ह्रिी है।

• मृदषा की जल अवि्रशषि/जल शनकषास करनदे की क्मिषा बढिी है।

• भूक्रण/भूशम अपरदन क्र कम कर करिी है।
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• वमथी-कम्प्रस् (खषाद) कदे  इस्तदेमषाल सदे मृदषा में ऑरदेगशनक कषाबबोशनक एशसड बढिषा है।

• पषानी कषा वषाष्ीकरण कम करिी है। 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. हमें ढदेर/प्षंाट पर पषानी कषा शछडकषाव क््र ंजरूरी है?

2. हम कें गचुए कहषँा सदे प्रषाप्त करेंगरदे?

3. वमथी-कम्प्रस् (खषाद) प्रशक्ररषा क्र कौन-कौन सदे घटक प्रभषाशवि करिदे हैं?

4. वमथी-कम्प्रस् (खषाद) बननदे में शकिनदे शदन लरेंगरदे?

5. हम कें गचुओ ंकी संख्यषा में कैसदे वृस्द्ध कर सकिदे हैं?

6. वमथी-कम्प्रस् (खषाद) प्रशक्ररषा में शकिनदे कें गचुओ ंकी आवश्यकिषा ह्ररी?

7. वमथी-कम्प्रस् (खषाद) कदे  क्षा उपर्रर हैं?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

प्शक्रया कैसे संचाशलि किें  ?

• प्षंाट/ढदेर बनषानदे हदेिु प्रत्देक समूह कदे  छषात्र ंद्षारषा आस-पषास सदे सषामग्री और उपकरण एकत करषारषा जषाए।

• हम शनकट कदे  कृशष बषाजषार, कृशष शवज्षान कें गरि सदे भी कें गचुओ ंक्र प्रषाप्त कर सकिदे हैं।

• प्रशक्ररषा क्र बरसषाि की ऋिु में करषारषा जषाए।

• कें गचुएं उपलब्ध न ह्रनदे पर अन्य कम्प्रस् (खषाद) बनषा कर ददेखें।

उपयोग:

• भशवष्य में पौध्र ंकी रुणवत्षा बढषानदे कदे  शलए िैरषार वमथी-कम्प्रस् (खषाद) कषा प्रर्रर करेंगरदे।

• कें गचुओ ंक्र भशवष्य में बेंगचनदे कदे  शलए प्रर्रर करें ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

रस्रई सदे प्रषाप्त अपशिटि एवं अन्य हररि अपशिटि पदषाथषों की अंधदेरदे  में वमथी-कम्प्रस्सं्र की प्रशक्ररषा ह्रिी है, ज्र 
मृदषा क्र प्रषक बनषािी है। रह परषा्यवरण कदे  अनुकूल प्रशक्ररषा है ज्र शक कषाबबोशनक पदषाथषों क्र कम्प्रस् (खषाद) में 
बदलिी है और मूल्यवषान प्रषक ित्त्व्र ंक्र उत्न्न करिी है।

Q.R.Code :
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40. बेकार प्ास्टिक बोतलें/
टटन के डडबो ंसे गमले बनाकर, 
उसमें पौिे लगाना और गमलो ं

को रंग कर पौििाला 
तैयार करना 

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : पषाि सं. 8, कक्षा -7 : पषाि सं. 4 व 5, कक्षा -8 : पषाि सं. 5 व 7

आिश्यक सामरिी:
बदेकषार प्षास्स्क ब्रिल/शटन कदे  शडबदे, वषाटररंर कैन, उव्यरक, शमट्ी, र्रबर खषाद, पौधदे आशद।

सजािटी पौिो ंके शलएः
रंरीन पॉशलथीन बैग्स/कुल्ड/कषारज कदे  कप रषा शरलषास, 

खषाद शमशश्रि शमट्ी, फूल वषालदे/सजषावटी/औषधीर पौध्र ंकदे  बीज रषा डंिल आशद। 

उदे्श्य:
रमल्र ंमें फूल वषालदे/सजषावटी/औषधीर पौध्र ंकी पौधिषालषा िैरषार करनषा सीखेंगरदे िथषा 

बच्चदे रमलदे क्र रंरनषा एवं रंरदे हुए रमल्र ंसदे दीवषार रषा क्रनदे क्र सजषानषा सीखेंगरदे।

आिश्यक उपकिणः
खुपथी, िसलषा, हजषारषा, मर, पुिषाई ब्रि

गमले िंगने के शलए : रदेरू रषा टदेरषाक्रटषा कदे  अपनदे पसंद कदे  रंर/कलर, ब्रि रषा सूिी कपडषा एवं पषानी।

समयः कुल 15 सदे 20 शदन
• प्रथम शदवस 40 सदे 50 शमनट • रमलदे क्र रंरनदे में समर- 60 शमनट

•पौध्र ंक्र दैशनक पषानी ददेनदे कदे  शलए आवश्यक समर - 15 सदे 20 शमनट
कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 4)
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सजािटी फूलो ं के नामः  डदेन्थस, पेंगजी, जरबदेरषा, डदेजी, रुलदषाउदी, डहदेशलरषा, कैलदेणु्लषा, सनदेरररषा, सषास्ल्रषा, 
फलषाक्स, कॉसमस, जीशनरषा, बदेर्रशनरषा, रुलषाब, रेंगदषा आशद।

सजािटी पौिो ंके नामः क्रशलरस, शक्रसमस टट्र ी, एर्रकदे  रररषाद्ध क्रशचरषा, स्देक प्षंाट, मनी प्षंाट, जदेड प्षंाट, फन्य, 
एररकषा पषाम, क्र्रटदेन आशद।

औििीय पौिो ंके नामः िुलसी, मुसबर (एल्रवदेरषा), लदेमनग्रषास आशद।

पुन: उपयोग में लािे हुए पेंशट की गयी प्ास्स्टक बोिलें पुन: उपयोग में लायी गयी प्ास्स्टक बोिलें 

बेकाि जीआइ शटन्स से सजािटी र्ीिाि बेकाि जीआइ शटन्स से हटैंशशगंग पॉट्स

प्ास्स्टक ितुि के पुनचजाक्रण के चिणः

1. प्षास्स्क कदे  शडबदे/बरिन/कंटदेनर क्र चषाकू/कैं गची की सहषारिषा सदे जरूरि कदे  अनुसषार आकषार एवं रूप में 
कषाटेंगरदे। शफर अच्ी िरह सदे ध्र लेंगरदे।

2. रशद ब्रिल क्र बीच सदे कषाटषा जषािषा है, ि्र द्रन्र ंशहस््र ंकषा प्रर्रर करेंगरदे।

3. जल शनष्षासन कदे  शलए कषाटदे ररदे पषात में नीचदे 3-4 शछरि करेंगरदे।

4. ब्रि सदे इसदे रंर देंगरदे, शफर सुखषा लेंगरदे। इसमें अशिररक्त प्षास्स्क टदेप कषा 
प्रर्रर भी कर सकिदे हैं।

5. अब इस ब्रिल सदे बनदे रमलदे में उव्यरक, खषाद, बषालू, कंकड, लकडी की 
रषाख इत्षाशद शनशचिि मषाप कर भरेंगरदे। शमट्ी में वमथी-कम्प्रस् (खषाद) इत्षाशद 
शमलषाकर खषाद शमशश्रि शमश्रण िैरषार कर लेंगरदे।

6. अब इस पषात में फूल वषालदे/सजषावटी/औषधीर पौधदे क्र लरषाकर पषानी डषाल देंगरदे और समर-समर पर उशचि 
ददेखभषाल करिदे रहेंगरदे।



155
लर्निंग बाय डूइंग

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. प्षास्स्क की पुरषानी ब्रिलें, शटन कदे  शडबदे, इत्षाशद कषा पुनः उपर्रर, रचनषात्मकिषा कदे  सषाथ करनषा छषात 
सीखेंगरदे।

2. प्षास्स्क कदे  पुनः उपर्रर सदे कुछ हद िक घनीकरण हुआ/ि्रस कचरषा शनष्षादन/शनपटषान में लषाभ ह्ररषा।

3. रमलदे में लरषाए पौध्र ंकी ददेखभषाल करनषा छषात सीखेंगरदे।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. आपनदे बनषाए ररदे प्षास्स्क रषा शटन कदे  रमलदे पर शकस प्रकषार कदे  रंर्र कषा प्रर्रर शकरषा? शकस प्रकषार कदे  रमलदे 
पर कौन सदे रंर कषा प्रर्रर उशचि ह्रिषा है?

2. क्षा हमें पौध्र ंक्र र्रज पषानी ददेनषा चषाशहए?

3. शकस प्रकषार कदे  रमलदे में पौध्र ंकषा शवकषास िीव्र रशि सदे ह्रिषा है?

4. क्षा आपक्र पौधदे पर शकसी प्रकषार कषा र्रर रषा र्ररजनक कीट शदखषारी पडदे?

5. क्षा आपनदे पौधदे की स्वसथ वृस्द्ध कषा अवल्रकन शकरषा है?

गशिशिशि का समयः सषामषान्यिः वषषा्य ऋिु (जुलषाई - अरस्त में)

साििानी एिं सुिक्षा:

• शटन कदे  शडब्र ंक्र व प्षास्स्क की ब्रिल्र ंक्र कषाटिदे/प्रर्रर करिदे समर कौन-कौन सी सषावधषानी रखनी 
चषाशहए। प्रशिक्क की उपस्सथशि में ही रह कषार्य करें ।

• पेंगट/रंर क्र सीधदे हषाथ्र ंसदे न छुएं। पेंगट/रंर शमलषानदे कदे  शलए लकडी की छडी कषा प्रर्रर करें ।

उपयोग :

• प्षास्स्क/शटन कदे  पुरषानदे शडब्र/ंब्रिल्र ंकषा पुनः उपर्रर ह्र सकदे रषा।

• िैरषार शकए ररदे ब्रिल्र/ंशडब्र ंकदे  रमलदे सजषावट कदे  शलए प्रर्रर ह्र सकें गरदे।

• उरदे हुए फूल्र ं की मषालषाएं बनषाकर रषा पुष्रुच् बनषाकर उनकषा सजषावट में उपर्रर ह्र सकदे रषा। अथवषा 
शवद्षालर में आए अशिशथ क्र भेंगट ददे  सकिदे हैं।

• 30-40 शदन्र ंमें फूल वषालदे/सजषावटी/औषधीर पौध्र ंकी समुशचि वृस्द्ध ह्रनदे पर उनक्र बदेचकर लषाभ भी कमषा 
सकिदे हैं। रह कषार्य प्रशिक्क रषा अशभभषावक्र ंकी अनुमशि सदे करें ।

Q.R.Code :
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41. काबबोतनक (जैतिक) 
कीटनािक तैयार करना 

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : कृशष शवज्षान, पषाि-5

आिश्यक सामरिी:
1. ददेिी रषार कषा र्रबर 1 शकग्रषा.

2. ददेिी रषार कषा मूत 1 लीटर (शजिनषा पुरषानषा उिनषा ही उत्म)
3. ददेिी कषालषा रुड- 50 ग्रषाम

4. पषानी 10 लीटर

उदे्श्य/संकल्पना :
कषाबबोशनक (जैशवक) कीटनषािक (पौध्र ंकषा अमृिजल) िैरषार करनषा छषात सीखेंगरदे।

आिश्यक उपकिणः
प्षास्स्क बषाल्टी, लकडी/छडी, हषाथ कदे  दस्तषानदे आशद।

समयः
• प्रथम शदवस 30 शमनट

• 5 शदन्र ंिक प्रशि शदन 5 शमनट - फें गटषाई/घ्रलनदे कदे  शलए
• कुल समर (पौध्र ंकषा अमृिजल) - 5 सदे 6 शदन

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 30 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5-10)
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4 शदन्र ंबषाद, कषाबबोशनक (जैशवक) 
कीटनषािक िथषा अमृिजल उपर्रर कदे  
शलए िैरषार ह्र जषारदेरषा।

घ्रल क्र अरलदे 5 शदन्र ंिक, 12-12 
बषार द्रन्र ंिरफ फें गटदेरें/घ्रलेंगरदे।

अििािणा: 

खदेिी कई कीट्र ंक्र आकशष्यि करिी है। कीट हमषारदे  दुश्न नही ंहैं वदे हमषारदे  परषा्यवरण कषा शहस्षा हैं। इसशलए 
हमें रह समझनदे की जरुरि है शक हम उनें नटि नही ंकर सकिदे हैं, लदेशकन हम अपनदे नुकसषान क्र कम करनदे 
(नू्यनिम स्तर पर रखनदे) कदे  शलए उनकषा प्रबंधन कर सकिदे हैं। बषाजषार में रषासषारशनक कीटनषािक भी शमलिदे है, पर 
वदे सषावधषानी सदे इस्तदेमषाल नषा करें  ि्र मनुष्य्र ंकदे  शलए हषाशनकषारक ह्रिदे हैं , बस्कि मनुष्य्र ंमें कई र्रर भी पैदषा करिदे 
हैं। खषास कर छ्रटदे बच्चदे रषा बीमषार ल्रर्र ंकदे  शलए हषाशनकषारक ह्रिदे है, अिः हम कषाबबोशनक (जैशवक) कीटनषािक 
कषा शनमषा्यण व इस्तदेमषाल सीखेंगरदे। शजससदे कीट्र ंकषा प्रबंधन कर सकिदे हैं।

प्शक्रयाः

1. एक प्षास्स्क रषा स्ील की बषाल्टी में पषानी रषा र्रमूत एवं रुड एकत करें । इसमें रषार कषा र्रबर व र्रमूत 
शमलषाकर अच्दे  सदे घ्रलेंगरदे। फें गटषाई/घ्रलनदे कदे  शलए लकडी रषा प्षास्स्क की डंडी कषा उपर्रर करें  पर शकसी 
भी धषािु कदे  डंडी कषा इस्तदेमषाल न करें ।

2. अब पषानी शमलषाकर, बषाल्टी क्र एक कपडदे सदे ढीलषा सषा बषंाधकर छ्रड देंगरदे। इससदे शकण्वन/फदे न उत्न्न ह्रगंरदे। 
बषाल्टी पर सीधी धूप न पडदे और न ही बषाररि कषा पषानी लरदे, ऐसी जरह पर रखें।

3. शमश्रण क्र प्रशिशदन 3 बषार  (सुबह, द्रपहर व िषाम), घडी की शदिषा में और शवपरीि शदिषा में 12-12 बषार 
लकडी सदे शहलषानषा है। इससदे सूक्ष्मजीव/ जीवषाणु पूरदे  शमश्रण में समषान रूप सदे फैल सकें गरदे।

4. दूसरदे  ही शदन सदे शदखदेरषा शक शकण्वन प्रशक्ररषा ह्रनदे लरी है। चौथदे शदन, सूक्ष्मजीव्र ंकी रशिशवशधरषँा पूरी िरह 
सदे पूण्य ह्र चुकी ह्रगंरी। अब हम कषाबबोशनक (जैशवक) कीटनषािक िथषा अमृिजल कषा उपर्रर कर सकिदे हैं।

5. चौथदे शदन सदे रिव शमश्रण कषा 1 लीटर लदेकर उसमें 10 लीटर पषानी शमलषाकर, पौध्र ंपर प्रर्रर कर सकिदे हैं।

शक्रयाप्िाहः

पूिक प्श्न पूछें  :

1. कषाबबोशनक (जैशवक) कीटनषािक िथषा अमृिजल कदे  अलषावषा और कौन-कौन सदे कषाबबोशनक (जैशवक) कीटनषािक 
रिव आप जषानिदे हैं, उनकदे  नषाम शलखें।

2. िुम्षारदे  आस-पषास सस्जिर्र ंकदे  शलए सषामषान्य कीटनषािक कौन-कौन सदे हैं?

3. शबनषा शकसी रषासषारशनक रषा कषाबबोशनक (जैशवक) कीटनषािक कदे  प्रर्रर सदे हम फसल्र ंक्र कीट कदे  प्रक्रप सदे 
कैसदे बचषा सकिदे हैं ?

प्षास्स्क की बषाल्टी में पषानी में 
कषालषा रुड घ्रलेंगरदे।

रुड कदे  घ्रल में रषार कषा मूत एवं र्रबर 
1 शकग्रषा. शमलषारेंगरदे।
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4. फसल्र ंक्र कीट्र ंसदे बचषानदे हदेिु कषाबबोशनक कीटनषािक्र ंकदे  शछडकषाव क्र क््र ंअच्षा मषानषा जषािषा है?

5. कषाबबोशनक कीटनषािक कषा पौध्र ंपर हम शकिनदे समर िक प्रर्रर कर सकिदे हैं?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

शक्रयाशिशि /गशिशिशि

• शिक्क छषात्र ंक्र रशिशवशध कदे  शलए शनददे गशिि करेंगरदे।

• छषात रशिशवशध कदे  शलए आवश्यक सषामग्री एवं उपकरण एकशति करेंगरदे।

गशिशिशि को कब किें  : बारिि के मौसम/बिसािी में किें ।

उपयोग: अमृिजल सदे पौध्र ंकी शसंचषाई करनदे सदे शमट्ी जीशवि रहकर, शमट्ी में प्रषक ित्त्व की मषातषा बढ जषािी हैं। 
अमृिजल सदे शसंचषाई/स्पदे करनदे सदे पौध्र ंकषा कीटनषािक्र ंसदे बचषाव ह्रिषा है।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

महंरदे रषासषारशनक कीटनषािक्र ंकी जरह सस्तषा, उपर्ररी व अनदेक्र लषाभ वषालषा कीटनषािक बनषानषा छषात सीख 
सकें गरदे, शजससदे फसल्र ंकी रक्षा ह्र सकिी हैं।

क्ा आप जानिे हटैं?

• कषाबबोशनक (जैशवक) कीटनषािक क्षा हैं?

• प्रषाकृशिक घटक्र ंसदे बनदे, हषाशनरशहि बहुपर्ररी पदषाथषों क्र ‘कषाबबोशनक (जैशवक) कीटनषािक रिव’ कहिदे हैं। ज्र 
मनुष्य्र ंकदे  शलए हषाशनकषारक नही ंहै।

• गाय के गोबि एिं गोमूत्र के गुण/उपयोग:

1. रषार कदे  र्रबर में कई प्रकषार कदे  लषाभकषारी सूक्ष्मजीव/ जीवषाणु पषाए जषािदे हैं।

2. र्रमूत में पषाए जषानदे वषालदे सूक्ष्मजीव/ जीवषाणु प्रकषाि संश्देषण की प्रशक्ररषा क्र बढषािदे हैं। सूक्ष्मजीव्र ंकदे  शलए रह 
अन्न कदे  रूप में उपरुक्त ह्रिषा हैं।

3. ददेिी कषालषा रुड सूक्ष्मजीव्र/ं जीवषाणुओ ंकदे  शलए भ्रजन कषा कषार्य करिषा है, शजससदे उनकषा प्रषण ह्रिषा है एवं 
उनकी संख्यषा में वृस्द्ध ह्रिी है।

• नीम बहुि उपर्ररी पौधषा है। नीम की पशत्र्र ंमें अजषादीरषाचशटन ह्रिषा है, ज्र कीट प्रशिकषारक कदे  रूप में कषार्य 
करिषा है। प्रषाकृशिक कीटनषािक बनषानदे कदे  शलए हम कई ददेसी पौध्र ंकी पशत्र्र ंकषा उपर्रर कर सकिदे हैं जैसदे 
मंदषार, पंचफूली इत्षाशद।
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42. खेती पर होने िाली 
लागत का तनिामारण और 

अशभलेख (ररकाडमा) का महत्त्व 
समझना 

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : पषाि संख्यषा - 3. उव्यरक, 6. बीज

आिश्यक सामरिी:
न्रटबुक, पदेन/ पेंगशसल, स्दे च पदेन, कषाड्य पदेपर, मषाक्य र पदेन, शलखनदे वषालषा पैड इत्षाशद.

आिश्यक उपकिणः
पदेपर मषाक्य र पदेन (लषाल, कषालषा, नीलषा व हरषा), कषाड्य िीट(ए-3 आकषार की), 

मदेज (आकषार 2x4 फुट) आशद।

समय: 1 घंटषा

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 30 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5-10)
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गशिशिशि का उदे्श्यः

• खदेिी में अशभलदेख (ररकषाड्य) कदे  महत्त्व सदे छषात्र ंक्र अवरि करषानषा।

• खदेिी में ह्रनदे वषाली लषारि कषा शनधषा्यरण करनदे कषा महत्त्व छषात्र ंक्र बिषानषा।

अििािणा:

• शकसी भी कषार्य कषा अशभलदेख (ररकषाड्य) मूलभूि/बुशनरषादी कौिल्र ंमें सदे एक कौिल एवं एक अच्ी आदि 
है। खदेिी करनषा एक रशििील उद्म मषानषा जषािषा है।

• खदेिी बहुि सदे बषाहरी ित्त्व्र ंपर जैसदे- मौसम, बषाजषार कदे  दषाम इत्षाशद पर शनभ्यर रहिी है। बहुि सी खदेिी की 
रशिशवशधरषँा एक दूसरदे  पर शनभ्यर करिी हैं। इसशलए खदेिी में शकसी भी रशिशवशध क्र र्रजनषाबद्ध िरीकदे  सदे 
करनषा आवश्यक है।

हमषारदे  ददेि में खदेिी प्रमुख आजीशवकषा कषा उद्म है। खदेिी में अशभलदेख/ररकषाड्य लषाभ (कमषाई में) कषा आधषार ह्रिषा 
है। शजसकदे  आधषार पर हम भशवष्य की र्रजनषाएं (रशिशवशधर्र ंकी) बनषा सकिदे हैं, रलशिर्र ंक्र सुधषार सकिदे हैं 
िथषा शवक्रर मूल्य भी शनधषा्यररि कर सकिदे हैं। खदेिी की शवशभन्न रशिशवशधर्र ंकषा मूल्य जैसदे शक जमीन िैरषार करनषा, 
बीज खरीदनषा, बीज्रपचषार, उव्यरक (कम्प्रस्), कीटनषािक व मजदूर्र ंकी मजदूरी/श्रम इत्षादी व्र कषा अच्दे  सदे 
अशभलदेख (ररकषाड्य) ह्रनषा चषाशहए।। 

गशिशिशि -1: शिद्ालय के शकचन गाडजान का अशभलेख (रिकाडजा) िीट िैयाि किना:

अ) पौिो ंके शिकास ि शकए गये व्यय का अशभलेख (रिकाडजा) िाशलका बनाना:

• प्रत्देक छषात अलर-अलर अशभलदेख (ररकषाड्य) िैरषार करेंगरदे एवं छ्रटदे समूह में अशभलदेख (ररकषाड्य) कषा डषाटषा 
इकठ्षा करेंगरदे।

• छषात्र ंक्र चषाट्य कदे  बषारदे  में बिषारें और र्रजषानषा ररकषाड्यबुक में शलखकर िषाशलकषा बनषाएं।

• शकचन रषाड्यन (सू्ल फषाम्य) में सदे शकसी भी 5 सदे 10 पौध्र ंकषा चरन करें । कषाड्य िीट सदे ‘टैर/लदेबल’ बनषा कर 
धषारदे द्षारषा पौधदे सदे बषाधें। हर एक पौधदे क्र टैर नंबर ददे। टैर क्र पषानी सदे बचषानदे कदे  शलए इसदे प्षास्स्क पदेपर 
(लदेशमनदेिन) सदे ढक दें।

• छषात अपनी कषापी में अशभलदेख (ररकषाड्य) कषार्य करेंगरदे, प्रशिक्क भी अपनषा अलर सदे मुख्य अशभलदेख (ररकषाड्य) 
बनषाए। 

क्रम 
सं.

पौिो ंकी 
पहचान 
संख्ा/ 
टैग नंबि

पौििोपण 
की शिशथ

अशभलेख 
(रिकाडजा) की 
शिशथ

पौिे 
की 
ऊंचाई 
(सेमी.)

पौिे 
पि 
पशत्यो ं
की सं.

पौिे पि 
फूल एिं 
फलो ं
की सं.

शटप्पणी (कोई कीट 
या खिाब फल/ 

पत्ी आशर्)

1. सजिी-1,
टमषाटर

10
शसिंबर

20 शसिंबर  15 
सदेमी.

12 2 2 पत्ी कीट द्षारषा 
खरषाब कर दी ररी।ं

नोट:  ‘नमूनषा डषाटषा’ कदे वल समझनदे कदे  शलए भरषा ररषा है।

ब) काम का समय रिकाडजा किना :

• रशिशवशध चषाट्य कदे  बषारदे  में छषात्र ंक्र बिषारें और उनसदे र्रजषानषा िषाशलकषा द्षारषा ररकषाड्य न्रट बुक/कषापी में शलखनें 
क्र कहें।
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• चषाट्य पर हर एक मुख्य रशिशवशध क्र शलखें, जैसदे - खदेिी कदे  शलए उपजषाऊ जमीन िैरषार करनषा, बीज ब्रनषा, खषाद 
डषालनषा, कीटनषािक डषालनषा, फसल कषाटनषा इत्षाशद ।

• कदे वल कषार्य करनदे कषा सही समर दज्य करें । रशिशवशध की िैरषारी कषा समर दज्य नषा करें ।

• कृशष कषार्य कदे  शलए लरषा ‘कुल समर’ (शदन्र ंमें/शमनट्र ंमें) अरली रशिशवशध (लषारि-पतक बनषानषा) में उपर्रर 
करें । 

क्रम 
सं.

गशिशिशि का 
नाम

गशिशिशि की 
शिशथ

गशिशिशि में 
सस्मिशलि 
छात्रो ं ंकी 
सं0

कायजा पूणजा 
होने में शलया 
गया समय

गशिशिशि को 
पूिा किने में 
शलया गया 
कुल समय

अशभयुस्क्त
(कायजा पूिा 
हुआ या नही)ं 

1 खदेि िैरषार 
करनषा

5 सदे 9 
शसिंबर

20 20 शमनट 400 शमनट कषार्य पूण्य

2 बीज ब्रनषा 10 शसिंबर 10 10 शमनट 100 शमनट कषार्य पूण्य

नोट:  ‘नमूनषा डषाटषा’ कदे वल समझनदे कदे  शलए भरषा ररषा है।

गशिशिशि -2: शिद्ालय में शकचन गाडजान शनमाजाण के शलए लागि-पत्रक बनाना:

• रशिशवशध सदे पहलदे हर एक रशिशवशध में कषाम आनदे वषाली आवश्यक सषामग्री व उपकरण कदे  बषारदे  में व उसकी 
अनुमषाशनि लषारि पर छषात्र ंकदे  सषाथ प्रशिक्क चचषा्य करें ।

• मुख्य रशिशवशध की लषारि कषा अलर सदे पतक बनषाओ जैसदे वमथी-कम्प्रस् (खषाद) िैरषार करनषा, वशट्यकल बैर 
फषाशमिंर सदे शकचन रषाड्यन िैरषार करनषा, इत्षाशद रशिशवशधरषँा।

लागि-िाशलका का नमूना:  बीज्रपचषार और बुवषाई रशिशवशध कदे  शलए लषारि-शववरण

क्रम 
सं.

कचे् सामान का 
नाम

समय/प्योग में 
लाई गयी मात्रा

मूल्य/
इकाई 

िकम (रुपये) शटप्पणी

1 खदेि/प्षाट िैरषार 
करनषा

400 शमनट (6.6 
घंटदे)

20 रुपरदे /
घंटषा

133.00 कषाम कषा समर ज्र 
अशभलदेख (ररकषाड्य) शकरषा 
ररषा हैं, रशिशवशध चषाट्य 
बनषाए।

2 धशनरषा कदे  बीज 50 ग्रषाम रु. 200.00/
शकग्रषा.

10.00

3 बीज उपचषार (रषाख 
एवं नमक सदे)

रषाख-50 ग्रषाम, 
नमक-50 ग्रषाम

रु. 30.00 /
शकग्रषा.

1.50 रषाख शवद्षालर कदे  आसपषास 
सदे शबनषा िुकि कदे  प्रषाप्त ह्र 
जषारदेरी। नमक कषा मूल्य 
रणनषा में िषाशमल करेंगरदे।

4 बीज ब्रनदे में आरी 
मजदूरी

100 शमनट 
(1.66 घंटदे)

रु.20.0/घंटषा 33.00 कषाम कषा समर ज्र 
अशभलदेख (ररकषाड्य) शकरषा 
ररषा हैं, रशिशवशध चषाट्य 
बनषाए।

कुल लागि 177.50

नोटः िषाशलकषा में दी ररी लषारि रषाशि (मूल्य) संकदे ि मषात हैं। शिक्क एवं छषात उपर्रर अनुसषार ‘वषास्तशवक लषारि’ 
शलखें। 
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• खदेिी कषा कुल लषारि (मूल्य) सभी रशिशवशधर्र ंमें हुए खच्य कषा र्रर ह्ररषा।

• कुल लषारि (मूल्य) शनकषालनदे कदे  बषाद उसमें लषाभषंाि/मुनषाफषा 25-40% ज्रडेंगरदे।

• कुल लषारि + लषाभषंाि = फसल कषा शवक्रर मूल्य है।

लागि-िाशलका का नमूना: फसल का कुल लागि (मूल्य): 

क्रम 
सं. 

गशिशिशि का 
नाम

लागि िाशि (प्ते्क 
गशिशिशि पि खचजा 
की गई लागि-पत्रक 
अनुसाि िाशि)

अन्य कोई 
खचजा

कुल लागि शटप्पणी

1 खदेिी/प्षाट िैरषार 
करनषा एवं बुवषाई 
करनषा

177.50 5.00 182.50 25 ग्रषाम, अशिररक्त 
बीज ब्रऐ,ं शजनकषा 
भषारी वषषा्य कदे  कषारण 
नुकसषान हुआ।

2 कम्प्रस्/खषाद 
िैरषार करनषा एवं 
उपर्रर करनषा

4.00 शकग्रषा. कम्प्रस्/
खषाद (रु. 40.00/ शकग्रषा. 
की भषाव सदे)

0.00 40.00

3 कषाबबोशनक 
(जैशवक 
कीटनषािक कषा 
प्रर्रर

2 लीटर (रु.10.00 प्रशि 
लीटर)

0.00 20.00

4 खरपिवषार/घषास-
पषाि हटषानषा

20.00 20.00 40.00 कषार्य समर िषाशलकषा सदे 
शलखें।

कुल लागि 282.50

कटाई एिं उत्ार्न िाशलका (नमूना):

क्रम 
सं. 

फसल का नाम कटाई की शिशथ उत्ार्न मात्रा कुल 
फसल

शटप्पणी

1 धशनरषा 25 अकू्बर 7 शकग्रषा. (28 रिरी) 28 बंडल

2 धशनरषा 05 अकू्बर 3 शकग्रषा. (12 रिरी) 40 बंडल पूरी फसल की कटषाई 
पूण्य/उत्षादन पूण्य

शबक्री के शलए कुल लागि में लाभांि जोडकि फसल का शिक्रय मूल्य शनम्न अनुसाि शनकालें :

क्रम 
सं.

फसल 
का नाम

कुल 
उत्ार्न 
मूल्य

उत्ार्न उत्ार्न 
मूल्य प्शि 
इकाई या 
गठिी

लाभ 
%

शिक्रय 
मूल्य

कुल कमाई 
(मूल्य)

लाभांि

1 धशनरषा 282.50 10 शकग्रषा. 
40 बंडल

रु. 7.06 50% 10.00 40x10=400 रु.117.50

नोटः • इस प्रकषार हम ददेख सकिदे हैं शक धशनरषा की फसल सदे 60 शदन्र ंमें (5 शसिंबर सदे 5 नवंबर) कुल लषाभ 
रु.117.50 हुआ।   •   उपर्रक्त िषाशलकषाएं नमूनषा मषात हैं। छषात द्षारषा की ररी रशिशवशध अनुसषार िषाशलकषाओ ंमें 
वषास्तशवक आंकड्र ंक्र भरें । 



163
लर्निंग बाय डूइंग

अिलोकन:

• सभी िरह कदे  अशभलदेख (ररकषाड्य) सषावधषानी सदे शलखेंगरदे। चुनदे हुए पौध्र ंक्र ररकषाड्य करिदे समर बषारीकी सदे 
अवल्रकन करेंगरदे। िषाशलकषा में मषातषात्मक शटप्णी (िथ) शलखेंगरदे जैसदे शक पशत्र्र ंकषा रंर, कीट/कीडदे, शररदे  हुए 
फूल्र ंकी संख्यषा आशद ।

• छषात द्षारषा की ररी रशिशवशध अनुसषार अपनी िषाशलकषा कदे  आकड्र ंकी िुलनषा शकसषान/अशभभषावक्र ंकदे  खदेि्र ं
की पैदषावषार कदे  आकड्र ंसदे करेंगरदे। क्षा अंिर रषा समषानिषा रही, इसकषा अवल्रकन करें ।

• क्रई अन्य अवल्रकन/शटप्णी शलखें। 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. आम िौर पर शकसषान्र ंद्षारषा दज्य शकरदे जषानदे वषालदे कौन-कौन सदे अशभलदेख (ररकषाड्य)/ आकडें हैं? (छषात समूह 
में जषाकर शकसषान्र ंसदे पूछिषाछ करें ।)

2. इस अशभलदेख (ररकषाड्य)/ आकड्र ंकषा शवद्षालर कदे  शकचन रषाड्यन में पौध्र ंकी नस्यरी क्र शवकशसि करनदे में 
क्षा उपर्रर ह्ररषा?

क्ा किें  औि क्ा न किें  : 

गशिशिशि शनिाजािण/शक्रयान्वयन कैसे होः

• छषात्र ंकदे  छ्रटदे-छ्रटदे समूह बनषाएं, शजससदे प्रत्देक छषात की रशिशवशध में शहस्षा लदे सकें । पौध्र ंकी ऊंचषाई व 
पशत्र्र ंकी संख्यषा, कटषाई कदे  बषाद कषा भषार आशद आकडदे दज्य ह्र।ं

• पौध्र ंपर टैशरंर (शचस्नि कर पहचषान ददेरषा) करनषा, उशचि अशभलदेख (ररकषाड्य)/ आकड्र ंकदे  शलए आवश्यक है। 
रशद टैर (शचन) शरर जषाए रषा शमट्ी में नटि ह्र जषारें ि्र पुनः टैर लरषानषा चषाशहए।

गशिशिशि को कब किें  :

• िैशक्क सत में ज्र भी फसल करनी है, उस फसल कदे  कषाल/मौसम कदे  अनुसषार करेंगरदे।

• समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: प्रत्देक समूह में 5 सदे 10 छषात अशधकिम रखेंगरदे।

उपयोशगिा: छषात्र ंद्षारषा सबसदे श्रदेष्ठ व संुदर शलस्खि अशभलदेख (ररकषाड्य) कषा प्रदि्यन प्रशिक्क सूचनषा पट् पर करें । 
प्रशिक्क क्र शदखषाए, उनकदे  सषाथ अशभलदेख (ररकषाड्य) पर चचषा्य करें , शजससदे प्रशिक्क उनक्र प्रशिशक्ररषा ददे  सकें  ।
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43. कृति के्षत् में 
संगणक (कंप््रूटर) का 

उपयोग

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : पषाि सं.-17, पृष्ठ-291 (पस्यनल कंपू्टर- शवषर शवज्षान)

कक्षा -7 : पषाि सं.-21, पृष्ठ-321 (बदेशसक आपरदेिन्स/मुख्य संचषालन- शवषर शवज्षान)
कक्षा -8 : पषाि सं.-17, पृष्ठ-192 (इंटरनदेट, ईमदेल, एजुकदे िन ऐप- शवषर शवज्षान)

आिश्यक सामरिी:
कॉपी, कलम आशद।

आिश्यक उपकिणः
कंपू्टर लैब (इंटरनदेट कनदेक्न कदे  सषाथ) आशद।

समय: 2 घंटदे

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 3) अथवषा 
शजिनदे संरणक (कंपू्टर) उपलब्ध ह्र उस संख्यषा अनुसषार।
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परिचयः 

कृशष करनषा बहुि ही आनंददषारक एवं रशििील व्वसषार है। रह शवज्षान, रशणि, भषाषषा, भूर्रल, अथ्यिषास्त्र, 
सषामषाशजक शवज्षान इत्षाशद शवषर्र ं सदे लरभर जुडषा हुआ है। कृशष क्देत में ‘इन्षारमदेिन टदेक््रल्रजी’ (सूचनषा 
प्रौद््रशरकी) की महत्त्वपूण्य भूशमकषा है। कंपू्टर कदे  मषाध्यम सदे नई सूचनषाएं/जषानकषारी, र्रजनषाओ ंकदे  आवदेदन, 
सहषारिषा सदेवषा कषा शनवदेदन व कृशष उत्षाद्र ंकषा क्रर-शवक्रर आशद कर सकिदे हैं।

उदे्श्य :   •   छषात्र ंक्र कृशष में कंपू्टर कदे  उपर्रर सदे कौिल बढषानदे कदे  शलए प्रशिशक्ि करेंगरदे।
• सच्य इंजन, ई-मदेल, मौसम की भशवष्यवषाणी(संभषावनषा), एस.एच.सी. प्रट्यल (स्वषाईल हदेल्थ कषाड्य/मृदषा स्वषास्थ्य 

पतक), भूशम कदे  दस्तषावदेज/भू-लदेखषा ररकषाड्य, कृशष संबंशधि र्रजनषाएं (सरकषारी कषार्यक्रम) व ई-मंडी (ऑनलषाइन 
बषाजषार) आशद कृशष संबंशधि महत्त्वपूण्य कषारबो कदे  शलए छषात्र ंक्र इंटरनदेट कनदेक्न वषालदे कंपू्टर पर प्रशिशक्ि 
करनषा।

• िैशक्क वीशडर्र सषामग्री, स्षाट्यफ्रन ऐस्प्कदे िन, कृशष सहषारिषा ऐप कदे  बषारदे  में छषात्र ंक्र प्रशिशक्ि करनषा। 

कृशष कषार्य में कौिल शवकशसि करनदे कदे  शलए प्रशिक्क/अध्यषापक छषात्र ंक्र प्रदेररि कर सकिदे हैं। उनमें सदे कुछ 
सूचनषाएं शनम्न अनुसषार :-
1. हम कृशष क्देत क्र ‘शवज्षान एवं िकनीक’ कदे  मषाध्यम सदे वदेब कंटेंगट (जषानकषारी) द्षारषा जैसदे शक वीशडर्र, एनीमदेिन, 

फ्रट्र/िस्वीरदे  व शवज्षान-प्रर्रर आशद क्र बदेहिर समझ सकिदे हैं।
2. दुशनरषा भर कदे  अन्य समुदषार्र ंसदे उनकी पद्धशि/िरीकदे  सीख सकिदे हैं।
3. कृशष पद्धशिर्र ंकदे  बषारदे  में नवीनिम जषानकषारी हषाशसल कर सकिदे हैं।
4. कृशष उत्षादन्र ंकदे  क्रर-शवक्रर में शबचौशलरषा क्र दूर कर सकिदे हैं, इससदे मुनषाफषा बढ सकिषा है। 

छात्रो ंके शलए कुछ गशिशिशिओ ंके सुझाि :

अ) खदेिी कदे  शलए कंपू्टर सदे जुडदे ‘मूलभूि/बुशनरषादी कौिल कषा उपर्रर’ छषात्र ंक्र सीखषानषा/ प्रशिशक्ि करनषा।

क्रम 
सं.

गशिशिशि सूची सुझाि/शर्िा-शनर्दे शि/यू.आि.एल.(शलंक)

1 शवद्षालर  पररसर कदे  पौध्र ं में, खदेिी-प्षाट में, 
रमलदे में लरषाए पौधदे आशद कदे  शलए ‘नदेम प्देट’ 
बनषानषा। (नदेम प्देट पर आप सू्ल कषा नषाम, 
पौधदे कषा सथषानीर नषाम व वैज्षाशनक नषाम आशद 
जषानकषारी शलख सकिदे हैं।)

सॉफ्टवदेरर कषा उपर्रर : मषाइक्र्रसॉफ्ट वड्य, 
पॉवरपॉइंट, न्रटपैड इत्षाशद सॉफ्टवदेरर कषा उपर्रर 
करकदे  शवद्षालर पररसर एवं खदेिी कदे  प्षाट में, रमलदे 
में लरदे पौधदे आशद कदे  शलए ‘नदेम प्देट’ बनषानषा।

2 कृशष रशिशवशधर्र ंकदे  शलए अवल्रकन-िषाशलकषा 
बनषाएं।

प्रर्रर करें  : मषाइक्र्रसॉफ्ट एक्सदेल, वड्य, पॉवरपॉइंट 
इत्षाशद सॉफ्टवदेरर कषा उपर्रर करकदे  ग्रषाफ, िषाशलकषा, 
रशिशवशध चषाट्य आशद िैरषार करनषा ।

ब) कंपू्टर पर सच्य इंजन द्षारषा इंटरनदेट ऐस्प्कदे िन कषा प्रर्रर कर ‘जषानकषारी ख्रजनषा’ छषात्र ं क्र सीखषानषा/ 
प्रशिशक्ि करनषा।

क्रम सं. गशिशिशि सूची सुझाि/शर्िा-शनर्दे शि/यू.आि.एल. (शलंक)

1 रूरल सच्य • खदेिी आधषाररि प्रर्रर ख्रजनषा -http://www.wikihow.com/ 
main-page
• फसल कषा मौसम/ऋिु व सथषानीर फसल, नशदरषंा और शसंचषाई 
की सुशवधषा, शवद्षालर कदे  नजदीक स्सथि सरकषारी नस्यरी इत्षाशद 
की ख्रज (कंपू्टर-> रूरल सच्य पर) करें । 
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2 मौसम की भशवष्यवषाणी शवद्षालर कदे  सथषान पर नवीनिम मौसम की भशवष्यवषाशणर्र ं
(संभषावनषाओ)ं कषा (प्रट्यल कषा उपर्रर कर) पिषा लरषाएं। http://
mausam.imd.gov.in/lucknow, https://www.accu-
weather.com/etc

3 स्वषाईल हदेल्थ ररकषाड्य/ मृदषा 
स्वषास्थ्य अशभलदेख

https://www.soilhealth.doc.gov.in शमिन प्रट्यल कषा 
उपर्रर कर मृदषा स्वषास्थ्य कदे  सथषानीर (रषंाव, ब्ॉक, शजलषा, रषाज) 
मषापदण््र ंक्र जषानें।

4 भू-लदेखषा ररकषाड्य https://www.upbhulekh.gov.in/public-ror/public- 
RoR.jsp कषा उपर्रर करकदे  सथषानीर भूशम ररकषाड्य कषा पिषा लरषाएं।

5 शकसषान्र ंकदे  शलए सरकषार की 
पहल (कृशष संबंशधि सरकषारी 
कषार्यक्रम/ र्रजनषाएं)

शवशभन्न सरकषारी पहल्र ं (कृशष संबंशधि सरकषारी कषार्यक्रम/ 
र्रजनषाओ)ं कदे  बषारदे  में  अपनदे क्देत की कृशष र्रजनषाएं जषानें।

6 कृशष उत्षाद की नवीनिम दर https://www.emandi.upsdc.gov.in/emandi/public/
eNam द्षारषा कृशष उत्षाद कदे  सथषानीर नवीनिम दर्र ंक्र जषानें। 

क) कृशष रशिशवशधर्र ंसदे संबंशधि शिक्ण वीशडर्र, स्षाट्यफ्रन ऐस्प्कदे िन द्षारषा जषानकषारी एकशति करनषा, छषात्र ंक्र 
सीखषानषा/ प्रशिशक्ि करनषा।

क्रम सं. गशिशिशि सूची सुझाि/शर्िा-शनर्दे शि/यू.आि.एल.

1 शिक्ण वीशडर्र/
एनीमदेिन सदे ददेख 
कर सीखनषा।

https://www.youtube.com/ रूटू्ब कीवड्य कषा उपर्रर करदे ।

2 स्षाट्यफ्रन 
आधषाररि 
ऐस्प्कदे िन सदे 
सीखनषा।

रूरल प्दे-स््रर सदे शनम्न ऐप आप ‘फ्ी-डषाउनल्रड’ कर उपर्रर कर सकिदे हैं:
• रूरल लेंगस - ऐप कषा उपर्रर कर पौध्र ंकी जषाशि व नषाम आशद पहचषान जषानें।
• भुवन हदेल स्ट्र ्रम्य - ऐप कषा उपर्रर कर मौसम की भशवष्यवषाणी और 

पूवषा्यनुमषान की चदेिषावनी जषानें।
• इफक्र शकसषान - कृशष संबंशधि शनवदेि की जषानकषारी जषानें।
• ऐग्री मीशडरषा वीशडर्र - खदेिी करनदे कदे  वीशडर्र
• प्षंाशटक्स पौध्र ंकदे  र्रर और कीट्र ंकी पहचषान जषानें।

क्ा किें  औि क्ा न किें  : गशिशिशि को कैसे किें  :
• लैब में कंपू्टर की उपलब्धिषा कदे  अनुसषार छषात्र ंकदे  छ्रटदे समूह (एक समूह में जषादषा सदे जषादषा 3 छषात) 

बनषाइए।
• शवद्षालर पररसर में कृशष रशिशवशधर्र ंहदेिु प्रर्रर/उपर्रर ह्रनदे वषालदे ‘कंपू्टर ऐस्प्कदे िन’ कषा पिषा लरषाएं।
• शवद्षालर पररसर, सथषानीर क्देत कदे  शलए इस्तदेमषाल शकए जषानदे वषालदे ‘इंटरनदेट कदे  ऐस्प्कदे िन’ कषा पिषा लरषाएं। 

गशिशिशि को कब किें  : शकसी भी समर

सुिक्षा:  • शबजली कदे  खिरदे /झटकदे  सदे बचनदे कदे  शलए इस्तदेमषाल शकरदे जषानदे वषालदे सभी सुरक्षा उपषार्र ंकषा पषालन करें । 
• इंटरनदेट, ‘स्रिल मीशडरषा ऐस्प्कदे िन’ एवं ‘ऑनलषाइन मनी टट्र षंासफररंर ऐस्प्कदे िन’ कषा उपर्रर करिदे समर 

सषावधषानी/एहशिरषाि बरिें। ‘सदेफ्टी प्र्रट्रकॉल’ (सुरक्षा आचषार संशहिषा) कषा पषालन करें ।

Q.R.Code :
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44. ‘प्राथममक चिककत्ा ककट’ 
को जानना और प्राथममक 

उपिार के रूप में मलहम-पट्ी 
करना सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, शवषर-रृहशिल्प, पषाि-6, पृष्ठ सं.-42, शवषर- शवज्षान, पषाि-10, पृष्ठ सं.-176

कक्षा -7, शवषर-रृहशिल्प, पषाि-2, पृष्ठ सं.-14 व पषाि-6, पृष्ठ सं.-37

आिश्यक सामरिी:
प्रषाथशमक शचशकत्षा शकट/बॉक्स - शडस्प्रजल हषाथ कदे  दस्तषानदे, स्वच् रुई, जलर्रधक बैडिदेज/

पट्ी (शतक्रणीर-1, पिली सूिी पट्ी -1 र्रल, क्रदे प बैडिदेज -1 र्रल), टदेप, एंटीसदेशटिक क्रीम 
(र्ररषाणुर्रधक मलहम-दवषा), डदेटॉल/बेंगजीन, सदेवलॉन सषाबुन, आसुि जल (100 शमली. शडस्स्ल 

वॉटर), 10 शमली. शसरेंगज/डट्र ॉपर, पदेन ररलीफ स्पदे, हैंगड सदेशनटषाइजर आशद।

आिश्यक उपकिणः
शडशजटल थमषा्यमीटर, कैं गची इत्षाशद।

समय: लरभर 1 घंटषा

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 15 सदे अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5 सदे 8)
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गशिशिशि का उदे्श्यः

• ‘प्रषाथशमक शचशकत्षा शकट/बॉक्स’ एवं इसकदे  उपर्रर कदे  बषारदे  में बच्च्र ंक्र जषानकषारी ददेनषा।

• बच्च्र ंक्र आधषारभूि प्रषाथशमक शचशकत्षा जैसदे- छ्रटदे घषाव, च्रट इत्षाशद पर पट्ी बषंाधनषा शसखषानषा और िरीर 
कषा िषापमषान लदेनषा/मषापन शसखषानषा।

प्ाथशमक शचशकत्ा का महत्त्व:

• प्रषाथशमक शचशकत्षा पहली व िुरंि की जषानदे वषाली शचशकत्ीर सहषारिषा है। ज्र डॉक्र कदे  पषास रषा अस्पिषाल में 
लदे जषानदे सदे पहलदे (छ्रटदे घषाव अथवषा च्रट पर) व्स्क्त क्र दी जषािी है। रस्रई में कषाम करिदे समर जलनषा, कटनषा 
आशद छ्रटदे घषाव/च्रट पर प्रषाथशमक शचशकत्षा कर सकिदे हैं।

• प्रषाथशमक शचशकत्ीर सहषारिषा (फस््य-एड शकट) कषा हर सथषान पर जैसदे-शवद्षालर, सषामुदषाशरक सथषान, खदेल कषा 
मैदषान, रस्रईघर आशद पर ह्रनषा आवश्यक है।

प्ाथशमक शचशकत्ा बॉक्स की महत्त्वपूणजा बािें :

• प्रषाथशमक शचशकत्षा बॉक्स में रखी ंसभी दवषाओ ंव वसु्तओ ंक्र छषात्र ंक्र दिषा्यए।

• शवद्षाशथ्यर्र ंक्र प्रत्देक सषामग्री जैसदे- दवषा, बैडिदेज कषा उपर्रर बिषारें।

• प्रषाथशमक शचशकत्षा बॉक्स में िषाशमल सभी दवषाओ ंकषा उपर्रर/प्रर्रर की शवशध, दवषा की कीमि एवं दवषा की 
उपर्रर की समषास्प्त िषारीख (अंशिम शिशथ) कषा चषाट्य िैरषार करें ।

क्रम सं. सामरिी का नाम नमूना छायाशचत्र आिश्यक उपयोग

1 शडस्प्रजल दस्तषानदे (हषाथ कदे ) संक्रमण सदे व्स्क्तरि सुरक्षा हदेिु उपचषार 
करनदे वषालषा हषाथ्र ंमें पहनें।

2 स्वच् रुई घषाव क्र सषाफ करनदे हदेिु उपरुक्त

3 10 शमली. शसरेंगज/डट्र ॉपर डदेटॉल/बेंगजीन दवषा ददेनदे हदेिु उपरुक्त

4 एकि्रहल असंक्रमक ल्रिन 
रशहि रिव (डदेटॉल/बेंगजीन)

घषाव क्र सूक्ष्म जीवषाणुओ/ंकीटषाणुओ ंकदे  
संक्रमण सदे र्रकनदे हदेिु रुई पर लदेकर 
घषाव सषाफ करें ।

प्ाथशमक उपचाि शकट/बॉक्स प्ाथशमक शचशकत्ा में उपयोग की जाने िाली 
सामान्य र्िाएं औि सामरिी 
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5 एंटीसदेशटिक क्रीम 
(र्ररषाणुर्रधक मलहम-दवषा)

घषाव क्र भरनदे एवं सूक्ष्म जीवषाणुओ ंकदे  
संक्रमण सदे बचषानदे हदेिु उपरुक्त

6 जलर्रधक बैडिदेज/पट्ी  छ्रटदे घषाव क्र जल अवर्रधक पट्ी सदे 
ढकनदे हदेिु व रक्त कदे  ररसषाव क्र र्रकनदे 
कदे  शलए उपरुक्त 

7 पिली सूिी बैडिदेज/पट्ी थ्रडषा बडषा घषाव ह्र ि्र उसदे ढकनदे एवं 
रक्त प्रवषाह क्र र्रकनदे कदे  शलए घषाव पर 
हकिदे  दबषाव सदे पिली सूिी बैडिदेज/ पट्ी 
बषँाधदे।

8 शचपकषानदे वषालषा टदेप सूिी बैडिदेज/पट्ी क्र शररनदे सदे र्रकनदे कदे  
शलए शचपकषानदे हदेिु उपरुक्त

9 कैं गची पट्ी/टदेप क्र कषाटनदे हदेिु

10 पदेन ररलीफ (दद्य  शनवषारक) 
स्पदे

खदेल व शजम सदे संबंशधि अंदरूनी /
मषंासपदेिीर्र ंमें  (रद्यन, पैर, पीि इत्षाशद) 
दद्य , सूजन, म्रच पर बषाहर सदे स्पदे करनदे 
कदे  शलए उपरुक्त

11 क्रदे प बैडिदेज अरर पैर में म्रच आरी ह्र ि्र क्रदे प 
बैडिदेज कषा उपर्रर

12 शडशजटल थमषा्यमीटर िरीर कदे  िषापमषाप क्र चदेक करनदे (नषापनदे) 
हदेिु

गशिशिशि -1: प्ाथशमक शचशकत्ा किना: एक छोटे घाि की मलहम-पट्ी किना।

• सव्यप्रथम पट्ी करनदे सदे पहलदे हषाथ्र ंक्र अच्ी िरह सदे ध्र लें। रंददे  हषाथ्र ंसदे घषाव की पट्ी करनदे पर संक्रमण कषा 
खिरषा बढ जषािषा है। आवश्यकिषा ह्र ि्र शडस्प्रजल हषाथ कदे  दस्तषानदे पहनें।

• सबसदे पहलदे घषाव सदे ररसिदे/बहिदे खून क्र र्रकनदे कषा प्ररषास करें , परंिु घषाव पर शकसी िरह कषा दबषाव न दें , 
रक्त/खून कषा थक्षा (Clotting) जमनदे दें। घषाव कदे  आस-पषास कदे  सभी भषार क्र सषाफ कपडदे सदे ढककर ही 

घषाव क्र दबषारें।

• घषाव क्र सषाफ पषानी सदे ध्ररदे। 

• स्वच् रुई पर बेंगजीन/डदेटॉल रिव लें, उस रुई सदे घषाव क्र धीरदे  सदे सषाफ करें ।

• स्वच् रुई पर एंटीसदेशटिक क्रीम (र्ररषाणुर्रधक मलहम-दबषा) लें, घषाव पर 
धीरदे  सदे वह रुई लरषा दें।

• छ्रटदे घषाव पर कदे वल जलर्रधक बैडिदेज/पट्ी लरषाए अरर थ्रडषा बडषा घषाव है 
ि्र उस कदे  शलए पिली सूिी बैडिदेज/पट्ी लें, उस सदे घषाव क्र बषंाध दें। (शचत 
में शदखषाए ररदे अनुसषार) 
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गशिशिशि -2: ििीि के िापमान को चेक किना (नापना) । 

ििीि के िापमान चेक किने (नापने) के चिण :

• सव्यप्रथम शडशजटल थमषा्यमीटर बंद हैं जषंाचदे। अब थमषा्यमीटर कदे  िीष्य भषार 
क्र असंक्रशमि करनदे हदेिु सषाबुन कदे  पषानी सदे ध्र लें अथवषा स्वच् कपडें 
पर हैंगड सदेशनटषाइजर लदेकर हलकदे  सदे सषाफ करें । 

• शडशजटल थमषा्यमीटर पूरषा सूखनदे कदे  बषाद ही चषालू करें ।

• शफर शडशजटल थमषा्यमीटर क्र व्स्क्त/र्ररी कदे  बषाजू कदे  बरल में अच्ी िरह सदे दबषा दें। एक बीप की आवषाज 
आनदे िक दबषारें रखें।

• बीप आवषाज आनदे पर शडशजटल थमषा्यमीटर क्र बरल सदे शनकषाल कर, उस पर आरी ररशडंर क्र ददेखदे। उस 
व्स्क्त/र्ररी कदे  िरीर कषा िषापमषान थमषा्यमीटर कदे  शडसप्दे पर प्रदशि्यि ह्रिषा है, इसदे कषारज पर शलख लें।

• मषानवी िरीर कदे  िषापमषान की सषाधषारणिरषा सुस्सथरिषा/रेंगज 97 सदे 99 शडग्री फषारदेनहषाइट ह्रिषा है। रशद रह 
िषापमषान 100 शडग्री फषारदेनहषाइट हैं, ि्र व्स्क्त क्र बुखषार है। रशद रह िषापमषान 101 शडग्री सदे अशधक है ि्र 
व्स्क्त क्र डॉक्र सदे परषामि्य लदेकर ही दवषाइरषँा लदेनी चषाशहए।

गशिशिशि -3: ओ.आि.एस.(Oral Rehydration Solution) घोल बनाना।

• मषानवी िरीर में लरभर 50 सदे 60 प्रशििि िक पषानी ह्रिषा है।

• शनज्यलीकरण की अवसथषा में िरीर कदे  अंदर पषानी की कमी ह्र 
जषािी है।

• खदेलिदे समर रषा कषार्य करनदे कदे  दौरषान अत्शधक पसीनषा आनषा, 
लरषािषार उस्ल्टरषंा ह्रनषा, पषानी कषा कम पीनषा, दस्त ह्रनषा, मधुमदेह/
डषाइशबशटस कषा बढ जषानषा अथवषा अत्शधक त्चषा कषा जल जषानषा 
आशद कषारण्र ंसदे मषानवी िरीर िुष् पडिषा है व ‘शनज्यलीकरण’ 
अवसथषा ह्र सकिी हैं।

• ओ.आर.एस. नमक एवं चीनी कषा शमश्रण है। रह घ्रल मंुह सदे सदेवन 
करिदे हैं, ज्र िरीर में िदेजी सदे जल अवि्रषण क्र र्रकिषा है। ओ.आर.एस. कषा मुख्य प्रर्रर छ्रटदे बच्च्र ंकदे  शलए 
दस्त ह्रनदे पर शकरषा जषािषा है।

ओ.आि.एस. घोल बनाने के चिण:

• एक लीटर पदेरजल लें।

• शफर इसदे उबषाल लें िथषा सषामषान्य िषापमषान िक इसदे िंडषा कर लें।

• इस पषानी में 8 चम्मच चीनी एवं 1 चम्मच नमक डषालकर अच्दे  सदे घ्रलें। 

• अब ओ.आर.एस. घ्रल उपर्रर कदे  शलए िैरषार हैं। बच्चदे क्र थ्रडी-थ्रडी मषातषा में एक शनशचिि अन्तरषाल पर 
शपलषारें।

अिलोकन:

• प्रषाथशमक शचशकत्षा शकट पर शवशभन्न प्रकषार सदे उस वसु्त कदे  अनुसषार अथ्यरुक्त शचन लरषा दें।

• अपनदे वर्य रषा समूह कदे  छषात्र ंकदे  िषापमषान कषा एक डषाटषा िैरषार करें ।

• प्रषाथशमक शचशकत्षा कदे  बषारदे  में अपनदे अनुभव सदे छ्रटी-छ्रटी कहषाशनरषँा शलखें।
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पूिक प्श्न पूछें  :

1. प्रषाथशमक शचशकत्षा क््र ंआवश्यक है। शवद्षालर्र ंमें प्रषाथशमक शचशकत्षा बॉक्स क््र ंरखषा जषािषा है?

2. बुखषार, दस्त, सूजन, खषंासी, ज्रड्र ंकदे  दद्य  आशद शवशभन्न बीमषाररर्र ंपर घरदे लू उपचषार/दषादी कदे  नुसख़ें कौन-कौन 
सदे हैं?

3. शकसी रेंगरनदे वषालदे जंिु जैसदे- सषंाप, शबचू् कदे  कषाटनदे पर कैसदे पट्ी की जषािी है? आपकदे  सू्ल में शनज्यलीकरण, 
कृशतम श्वसन हदेिु कौन सी प्रषाथशमक शचशकत्षा दी जषािी हैं?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

• रशिशवशध कैसदे करें : बच्च्र ंकदे  छ्रटदे-छ्रटदे (5 सदे 8 छषात्र ंकदे ) समूह बनषारें। 

• प्रषाथशमक शचशकत्षा बॉक्स कदे  समस्त उपकरण एवं सषामग्री क्र एकशति कर रखें।

गशिशिशि को कब किें  : शकसी भी समर। 

साििाशनयांॅ: प्रषाथशमक शचशकत्षा बॉक्स की सषामग्री की ददेखभषाल आवश्यक है। समर-समर पर जंर (rust) 
र्रकनदे हदेिु कैं गची इत्षाशद की सषाफ-सफषाई करें । शनरशमि िौर पर दवषाओ ंकदे  उपर्रर की समषास्प्त िषारीख (expiry 
date) की जषंाच करिदे रहें।

छषात प्रषाथशमक शचशकत्षा बॉक्स की सषामग्री क्र जैसदे शक एंटीसदेशटिक क्रीम, स्वच् रुई, पदेन ररलीफ स्पदे, हैंगड 
सदेशनटषाइजर जरुरि अनुसषार व सषावधषानी सदे ही उपर्रर कर रहदे हैं नषा इस पर प्रशिक्क ध्यषान दें। छषात्र ंद्षारषा 
सषामग्री कषा अपव्र नषा ह्र।

उपयोग:  कक्षा, शवद्षालर-कषारषा्यलर में क्रई भी दुघ्यटनषा ह्रनदे पर प्रषाथशमक शचशकत्षा शकट कषा प्रर्रर करें ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. प्रषाथशमक शचशकत्षा कषा उपर्रर कदे वल डॉक्र व पदेिदेवर शचशकत्क की अनुपस्सथशि में करनषा चषाशहए, परंिु 
प्रशिशक्ि व्स्क्त द्षारषा शकरषा जषािषा है। रह शचशकत्षा उपचषार कषा शवकल्प नही ंहै।

2. बडदे घषाव पर प्रषाथशमक शचशकत्ीर उपचषार कदे  बषाद िुरंि उशचि इलषाज हदेिु नजदीक कदे  डॉक्र सदे परषामि्य 
करनषा चषाशहए।

3. मषानव िरीर कषा िषापमषान एक महत्त्वपूण्य स्वषास्थ्य पैरषामीटर है। िरीर कषा िषापमषान शडग्री सदेस्ल्सरस (ºC) रषा 
शडग्री फषारदेनहषाइट (ºF) में नषापषा जषािषा है। एक सषामषान्य वरस् व्स्क्त कदे  िरीर कषा िषापमषान 97 सदे 99 शडग्री 
F कदे  बीच ह्रिषा है। छ्रटदे बच्च्र ंमें रह 97.9 सदे 100.4 शडग्री F ह्र सकिषा है।

4. शबजली कषा झटकषा लरनदे अथवषा जलनदे पर शवशिटि प्रकषार कदे  प्रषाथशमक शचशकत्ीर उपचषार की आवश्यकिषा 
ह्रिी है। अिः इस हदेिु शविदेष प्रशिक्ण लदेनषा आवश्यक है।

5. सषामषान्य आरुवदेगशदक दवषाइरषँा जैसदे- हल्ी पषाउडर, िुलसी पत्दे, मुसबर (एल्रवदेरषा) इत्षाशद कषा सभी क्र 
पषारंपररक ज्षान ह्रिषा है। इनकषा प्रर्रर भी शकसी ज्षानवषान वरस् की सलषाह पर करनषा चषाशहए।

Q.R.Code :
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45. कपडे िोने में साबुन एिं 
डडटजजेंट के उपयोग (तिधि) 

को समझना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, रृहशिल्प : पषाि-12, पृ.सं.-93 व शवज्षान : पषाि-10, पृ.सं.-173

कक्षा -7 : रृहशिल्प : पषाि-12, पृ.सं.-96 
कक्षा -8 : रृहशिल्प : पषाि-12, पृ.सं.-110 व शवज्षान : पषाि-2, पृ.सं.-30-31

आिश्यक सामरिी:
शडटजजेंगट पषाउडर, सषाबुन, पषानी (बषाल्टी/टब भर), ध्रनदे हदेिु रंददे  कपडदे आशद।

आिश्यक उपकिणः
बषाल्टी/टब, ब्रि, मर इत्षाशद।

समय: 1 घंटषा

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 20 सदे अशधकिम 40 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5-10)
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गशिशिशि का उदे्श्य:

• कपडदे ध्रनदे में शडटजजेंगट पषाउडर, सषाबुन की भूशमकषा/प्रशक्ररषा क्र समझनषा।

• कपडदे ध्रनदे में शडटजजेंगट पषाउडर, सषाबुन की प्रशक्ररषा कषा प्रत्क् प्रर्रर/प्रदि्यन शवद्षाशथ्यर्र ंक्र दिषा्यनषा।

• सफषाई हदेिु प्रर्रर शकरदे जषानदे वषालदे शवशभन्न घटक जैसदे सषाबुन, शडटजजेंगट पषाउडर, िैमू्प, शफनषाइल, टॉरलदेट 
क्ीनर शलस्क्वड आशद क्र समझनषा एवं इन सभी क्र कहषँा एवं कैसदे उपर्रर शकरषा जषािषा है, इनकदे  अंिर कदे  
बषारदे  में बिषानषा।

परिचय:

कपडदे िथषा वस्त्र हमषारदे  जीवन कषा अशभन्न अंर हैं। बच्चदे कदे  जन्म कदे  सषाथ ही उसकषा कपड्र ंसदे ररश्तषा जुड जषािषा है। 
कपडदे कई प्रकषार कदे  ह्रिदे हैं जैसदे- सूिी, ऊनी, रदेिमी, नषारलॉन इत्षाशद । हम मौसम कदे  अनुसषार वस्त्र पहनिदे हैं 
जैसदे- सदथी में ऊनी, रमथी एवं बरसषाि में सूिी वस्त्र। पहनदे हुए वस्त्र समर कदे  सषाथ धूल, पसीनषा, अन्य पदषाथ्य (िदेल, 
स्षाही आशद) एवं इस्तदेमषाल सदे रंददे  ह्र जषािदे हैं, शजससदे कपडदे रंददे  शदखषारी ददेिदे हैं। कपड्र ंसदे पसीनदे की बदबू आनषा 
िुरू ह्रिी है। अिः कपड्र ंकी शनरशमि धुलषाई आवश्यक ह्रिी है।

कपडो ंकी िुलाई में साबुन एिं शडटजजेंशट पाउडि की भूशमका:

1. सषामषान्यिः सषाबुन एवं शडटजजेंगट पषाउडर कषा प्रर्रर कपड्र सदे धूल एवं रंदरी हटषानदे कदे  शलए शकरषा जषािषा है। अि: 
कपड्र ंकी धुलषाई में इनकी महत्त्वपूण्य भूशमकषा ह्रिी है।

2. सषामषान्यिः कपड्र ंसदे रंदरी, धूल, िदेल इत्षाशद कदे  दषार धब्र ंक्र शनम्न प्रशक्ररषा सदे हटषािदे हैं-

• पषानी में शभर्रनषा - कपड्र ंसदे धूल एवं पसीनदे की बदबू हटषानदे कदे  शलए उनें पषानी में शभर्रिदे हैं। इस प्रशक्ररषा 
में रम्य पषानी कषा इस्तदेमषाल असरकषारक ह्रिषा है।

• शडटजजेंगट पषाउडर कषा प्रर्रर - कपड्र सदे िदेल इत्षाशद कदे  धब्र ंक्र हटषानदे कदे  शलए पषानी में शडटजजेंगट पषाउडर 
घ्रलकर, इस घ्रल में कपड्र ंक्र कुछ समर कदे  शलए शभर्रिदे हैं, शजससदे शडटजजेंगट पषाउडर की रषासषारशनक 
शक्ररषा सदे कपड्र ंपर लरदे िदेल इत्षाशद दषार छूट जषािदे हैं। 

• ब्रि कषा प्रर्रर - जषादषा रंददे  भषार जैसदे कॉलर, बषाजू इत्षाशद क्र सषाफ करनदे कदे  शलए उसदे ब्रि सदे ररडिदे हैं।

गशिशिशि -1 : शडटजजेंशट पाउडि के प्शक्रया (कायजा किने की शिशि) का पिीक्षण किना।

गशिशिशि के चिण:

• एक बदेकषार ब्रिल में लरभर 400 शमली. पषानी लें।

• इस पषानी में 5 सदे 10 बंूददे  शकसीभी खषानदे कदे  िदेल की डषालें।

• इस पषानी एवं िदेल की बंूद्र क्र शमलषारें।

• अब इस पषानी एवं िदेल कदे  घ्रल में 1 बडषा चम्मच शडटजजेंगट पषाउडर (ज्र उपलब्ध ह्र व्र) शमलषारें।

• बदलषाव क्र अवल्रकन कर, कषापी में शलखें।

अिलोकन :

• हम अनुभव करिदे हैं जब हम कदे वल िदेल एवं पषानी क्र शमलषानदे की क्रशिि करिदे है ि्र रह आपस में घुल नही ं
पषािदे, परंिु जैसदे ही इस घ्रल में शडटजजेंगट पषाउडर डषालिदे हैं ि्र पषाउडर कदे  हषाइडट्र ्रफ्रशबक (पषानी सदे दूर जषानदे कदे  
रुण) एवं हषाइडट्र ्रशफशलक (पषानी कदे  नजदीक आनदे कदे  रुण) स्वभषाव/रुण्र ंकदे  कषारण घुल जषािदे हैं।



175
लर्निंग बाय डूइंग

गशिशिशि -2: कपडो ंपि साबुन एिं शडटजजेंशट पाउडि की प्शक्रया का प्र्िजान किना।

गशिशिशि के चिण:

1. बच्च्र ंसदे िीन िरह कदे  रंददे  रूमषाल लदेनदे क्र कहें: 1. िदेल एवं शमट्ी सदे रंददे  हुए रूमषाल, 2. ग्रीस/इंजन ऑरल सदे 
रंददे  हुए रूमषाल, 3. धूल व पसीनदे सदे रंददे  हुए रूमषाल आशद।

2. बच्च्र ंकदे  िीन समूह बनषा लें:

• समूह-1 कदे  बच्च्र ंसदे िदेल एवं शमट्ी सदे रंददे  हुए रूमषाल क्र शसफ्य  पषानी सदे सषाफ करनदे िथषा ध्रनदे क्र कहें।

• समूह-2 कदे  बच्च्र ंसदे ग्रीस/इंजन ऑरल सदे रंददे  हुए रूमषाल क्र सषाबुन सदे सषाफ करनदे िथषा ध्रनदे क्र कहें।

• समूह-3 कदे  बच्च्र ंक्र धूल व पसीनदे सदे रंददे  हुए रूमषाल क्र शडटजजेंगट पषाउडर कदे  पषानी में शभर्रनें क्र कहें। 15 
शमनट कदे  बषाद रूमषाल क्र सषाफ करनदे िथषा ध्रनदे क्र कहें।

अिलोकन:

सभी बचे् अिलोकन किेंशगे/रे्खेंशगे शक -

• समूह-1 द्षारषा सषाफ शकरषा ररषा रूमषाल मिलब कदे वल पषानी सदे रूमषाल ध्रनदे पर उसमें सदे िदेल एवं धूल कदे  दषार 
नही ंहटदे।

• समूह-2 द्षारषा सषाफ शकरषा ररषा रूमषाल मिलब सषाबुन सदे ध्रनदे पर उसमें सदे दषार ि्र हट ररदे लदेशकन उसदे ररडनदे 
में अशधक मदेहनि लरी।

• समूह-3 द्षारषा सषाफ शकरषा ररषा रूमषाल मिलब शडटजजेंगट पषाउडर कदे  घ्रल में 15 शमनट शभर्र कर, ध्रनदे पर 
दषार आसषानी सदे सषाफ ह्र ररें।

ज्ानाजजान :

• कपड्र ंकी सफषाई हदेिु शडटजजेंगट पषाउडर सषाधषारण (खषारषा) पषानी में असरकषारक ह्रिषा हैं। सषाबुन सषाधषारण 
(खषारषा) पषानी में सफषाई कदे  शलए जषादषा वक्त लदेिषा है। कपड्र ंपर उसकदे  अंि रहिदे है, ज्र सफदे द धबदे की िरह 
शदखषाए ददेिदे हैं। इसशलए सषाधषारण (खषारषा) पषानी कदे  शलए शडटजजेंगट पषाउडर की शसफषाररि की जषािी हैं।

• कपडदे ध्रनदे कदे  सषाबुन क्र बनषानदे करनदे कदे  शलए रषासषारशनक पदषाथषों कषा उपर्रर (स्रशडरम, फषास्दे ट आशद) 
ह्रिषा हैं, ज्र त्चषा कदे  शलए हषाशनकषारक ह्रिषा है। इसशलए कपडदे ध्रनदे कदे  सषाबुन स्षान करनदे कदे  शलए रषा हषाथ ध्रनदे 
कदे  शलए इस्तदेमषाल नही ंशकरषा जषािषा।

• नहषानदे कदे  शलए शनमषा्यण ह्रनदे वषालदे सषाबुन में प्रषाकृशिक पदषाथषों/घटक्र ंकषा उपर्रर ह्रिषा हैं जब शक कपडदे ध्रनदे 
कदे  सषाबुन एवं शडटजजेंगट पषाउडर कदे  शनमषा्यण में कृशतम रषासषारशनक पदषाथषों (स्रशडरम, प्रटैशिरम सषाल्ट आशद 
की क्षारीर लंबी शंखलषा) कषा उपर्रर ह्रिषा हैं।

• बच्चदे कपड्र ंकी सफषाई कषा महत्त्व जषान रहदे हैं और कपड्र ंकी सषाफ-सफषाई की शवशधर्र ंसदे पररशचि ह्र रहदे हैं। 

• बच्चदे कपड्र ंकदे  शलए शडटजजेंगट पषाउडर रषा सषाबुन कषा उपर्रर करनषा सीख रहदे हैं। बच्चदे कम लषारि में वस्त्र्र ं
क्र सषाफ करनदे की िकनीक सीख रहदे हैं।
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गशिशिशि -3: बाजाि में उपलब्ध साफ-सफाई के शिशभन्न पर्ाथजों की बच्ो ंको जानकािी रे्ना।

गशिशिशि के चिण:

• बषाजषार में उपलब्ध कम सदे कम 4 िरह कदे  सषाफ-सफषाई कदे  पदषाथ्य जैसदे- कपडदे ध्रनदे कषा सषाबुन, शलस्क्वड हैंगड-
वॉि, नहषानदे कषा सषाबुन, शडटजजेंगट पषाउडर, िैमू्प, हैंगड सदेशनटषाइजर इत्षाशद में सदे चषार चीजें लें।

• बच्च्र ंकदे  4 समूह बनषा दें।

• चषार्र ंसमूह्र ंमें एक-एक पदषाथ्य/चीजें दें  जैसदे- कपडदे ध्रनदे कषा सषाबुन, शडटजजेंगट पषाउडर, िैमू्प, हैंगड सदेशनटषाइजर 
आशद।

• अब बच्च्र ंसदे पदषाथ्य कदे  पैकदे ट/रैपर पर शलखी जषानकषारी क्र ध्यषानपूव्यक पढनदे क्र कहें। जैसदे- घटक (प्ररुक्त 
सषामग्री), इस्तदेमषाल/प्रर्रर, सषावधषाशनरषँा, कीमि, मषातषा इत्षाशद की जषानकषारी लदेनदे क्र कहें।

• अब बच्च्र ंक्र इन में सदे शलस्क्वड हैंगड-वॉि कषा इस्तदेमषाल करनदे कदे  शलए कहें। शलस्क्वड हैंगड-वॉि सफषाई पर 
असर, रुणवत्षा एवं उपर्रर कैसदे करें  इत्षाशद पर चचषा्य करें ।

• सषाफ-सफषाई कदे  पदषाथषों कदे  बषारदे  में शनम्न िषाशलकषा कदे  कदे वल िीष्यक लदेकर उसमें छषात्र ंक्र शववरण शलखनदे क्र 
कहें। (रह िषाशलकषा प्रशिक्क्र ंकी जषानकषारी कदे  शलए दी ररी हैं।) 

क्रम 
सं.

सफाई किने की ितुि 
का नाम

सािािणिया 
उपयोग

 उपयोग की शिशि प्युक्त सामरिी/
घटक

1 नहषानदे कषा सषाबुन
ब्रषंाड कषा नषाम -
वजन - 
कीमि -

नहषानदे कदे  शलए बदन पर पषानी डषालकर 
लरषारें

स्रशडरम लॉररल 
सल्दे ट, शसशलकषा, 
पषानी, िदेल इत्षाशद

2 हैंगड-वॉि
ब्रषंाड कषा नषाम -
वजन - 
कीमि -

हषाथ ध्रनदे कदे  शलए हषाथ्र ंक्र रीलषा करकदे  प्रर्रर 
करें ।

टट्र षाइक््रसषान, सषाइशटट्र क 
एशसडशलसटीन 
इत्षाशद

3 कपडदे ध्रनदे कषा सषाबुन
ब्रषंाड कषा नषाम -
वजन - 
कीमि -

कपडदे सषाफ 
करनदे कदे  शलए

कपड्र क्र रीलषा कर 
उपर्रर करें ।

कपडदे ध्रनदे कषा स्रडषा, 
एथदेन्रल, वनस्पशि िदेल 
इत्षाशद

4 शडटजजेंगट पषाउडर
ब्रषंाड कषा नषाम -
वजन - 
कीमि -

कपडदे सषाफ 
करनदे कदे  शलए

कपडदे सषाफ करनदे हदेिु पषानी 
में शडटजजेंगट पषाउडर डषालकर 
झषार बनषाकर 15 शमनट िक 
कपड्र ंक्र शभर्ररें। बषाद में 
ध्र कर सषाफ करें ।

बदेशकंर स्रडषा, 
स्रशडरम 
हषाइडट्र ्रक््ररषाइड 
एथदेनषाल, क््ररषाइड 
इत्षाशद

5 हैंगड सदेशनटषाइजर 
ब्रषंाड कषा नषाम -
वजन - 
कीमि -

हषाथ्र ंक्र 
संक्रमण सदे 
बचषानदे कदे  शलए

सूखदे हषाथ्र पर 4-5 बंूद 
लरषारें।

एथदेन्रल रषा आइस्र 
प्र्रबदेन्रल
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पूिक प्श्न पूछें  :

1. सषाबुन की िरह कौन-कौन सदे पदषाथ्य पषारंपररक रूप सदे प्रर्रर शकरदे जषािदे है?

2. अलर-अलर सषाबुन्र ंकषा मूल्य अलर-अलर क््र ंह्रिषा है?

3. कपड्र ंक्र ध्रनदे में ररम पषानी कषा प्रर्रर क््र ंशकरषा जषािषा है?

4. सूखी धुलषाई (Dry Cleaning) क्षा है?

5. सषाबुन एवं हैंगड सदेशनटषाइजर में क्षा अंिर है? 

गशिशिशि किने का समय:  िैशक्क सत कदे  समर में कभी भी की जषा सकिी है।

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

• सषाबुन, शडटजजेंगट पषाउडर, सदेशनटषाइजर आशद कदे  शनमषा्यण में रषासषारशनक पदषाथ्य ह्रिदे हैं। अिः इससदे एलजथी भी 
ह्रनदे की संभषावनषा ह्रिी है। प्रशिक्क इसकी सषावधषानी बरिें।

• सषाबुन, शडटजजेंगट पषाउडर कषा प्रर्रर करिदे समर घ्रल आंख्र ंमें न उडदे, इसकी सषावधषानी बरिें।

• सषाबुन, शडटजजेंगट पषाउडर कदे  घ्रल क्र मंुह व त्चषा सदे दूर रखें।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

• सषाबुन एवं शडटजजेंगट पषाउडर कदे  अणु में जल कदे  हषाइडट्र ्रफ्रशबक (पषानी सदे दूर जषानदे कदे  रुण) एवं हषाइडट्र ्रशफशलक 
(पषानी कदे  नजदीक आनदे कदे  रुण) रुण शदखिदे हैं।

• नहषािदे रषा कपडदे ध्रिदे समर सषाबुन की जल कदे  हषाइडट्र ्रफ्रशबक (पषानी सदे दूर जषानदे कदे  रुण) एवं हषाइडट्र ्रशफशलक 
(पषानी कदे  नजदीक आनदे कदे  रुण) रुण्र ंकदे  कषारण रंदरी जल में धुल जषािी है।

• सभी कपडदे एक ही िरह कदे  सषाबुन रषा शडटजजेंगट पषाउडर सदे नही ंध्ररदे जषा सकिदे, अिः कपड्र ंकदे  प्रकषार 
अनुसषार शडटजजेंगट पषाउडर रषा सषाबुन कषा प्रर्रर करें । 

Q.R.Code :
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46. अपनी तथा सहपाकियो ंके 
बी.एम.आई. 

(बॉडी मास इंडेक्स) 
की गणना करना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, शवषर–रृहशिल्प, पषाि सं. 1, पृष्ठ सं. 10-14 

कक्षा -6, शवषर-शवज्षान, पषाि नषाम - मषापन, पृष्ठ सं.-195
कक्षा -7, शवषर-रृहशिल्प, पषाि सं. 1, पृष्ठ सं. 3, 10-16 

कक्षा -7, शवषर-शवज्षान, पषाि सं. 1, पृष्ठ सं.-3

आिश्यक सामरिी:
न्रटबुक, पदेन-पेंगशसल (न्रट करनदे कदे  शलए) इत्षाशद।

आिश्यक उपकिणः
मषानवी िरीर कषा वजन मषापनदे की मिीन (WEIGHING MACHINE), मीटर टदेप (‘ऊंचषाई चषाट्य’ 

बनषानदे हदेिु) आशद।

समय: 1 घंटषा

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5 सदे 7)
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गशिशिशि का उदे्श्य:

छषात्र ंक्र मूलभूि/बुशनरषादी स्वषास्थ्य मषानक्र ंकदे  बषारदे  में प्रशिशक्ि करनषा।

गशिशिशि के चिण:

• 5 सदे 7 बच्च्र ंकषा एक-एक समूह बनषाए।

• मीटर टदेप की सहषारिषा सदे क्षास की दीवषार पर एक ‘ऊंचषाई चषाट्य’ बनषाएं।

• बच्च्र ंकी ऊंचषाई (मीटर में ररकषाड्य करें ) मषापें व कषापी में शलखें।

• बच्च्र ंकषा वजन मिीन पर (शकल्रग्रषाम में) करें  व कषापी में शलखें।

• बी.एम.आई. सूत कषा प्रर्रर करकदे  बी.एम.आई. (बॉडी मषास इंडदेक्स) ररकषाड्य करें ।

• समूह कषा औसि (AVERAGE) बी.एम.आई. कषापी में शलखें।

• मषानक/प्रमषाण कदे  अनुसषार शदए बी.एम.आई. चषाट्य क्र चदेक करें  और दूसरदे  समूह सदे िुलनषा करें ।

चाटजा: 1

क्रम सं. छात्र का नाम ऊंचाई (मीटि में) िजन (शकलोरिाम में)

बी.एम.आई. (बॉडी मास इंडेक्स)  सूत्र: 

BMI = WEIGHT (kg) / HEIGHT 2 (meters)

बी.एम.आई. = वजन (शकल्रग्रषाम में) / ऊंचषाई 2 (मीटर में)

चाटजा: 2

क्रम 
सं.

छात्र का नाम बी.एम.आई.
(िजन-ऊंचाई अनुपाि ि सूत्र अनुसाि)

शटप्पणी (कम/ 
उशचि/ ज्ार्ा)

शिश्व स्ास्थ्य संगठन (WHO) द्ािा शर्या मानकीकिण : 

शे्रणी बी.एम.आई.
(िजन-ऊंचाई अनुपाि ि सूत्र अनुसाि) 

(BMI = kg/m2)

स्ास्थ्य के प्शि समस्ाएं

कम वजन 18.5 सदे कम कम वजन

सषामषान्य वजन/आदि्य 18.5 - 24.9 क्रई नही ं

म्रटषापषा 25.0 – 29.9 सषामषान्य सदे अशधक वजन

स्तर-1 म्रटषापषा 30 – 34.9 अशधक वजन

स्तर-2 मोटापा 35 – 39.9 अधिक वजन

स्तर-3 म्रटषापषा 40.0 सदे जषादषा अत्शधक वजन

िजनी मिीन
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अिलोकन:

• ऊंचषाई और वजन ररकषाड्य करनदे में सषाधषारणिरषा क्षा कशिनषाइरषँा आिी हैं? छषात इसदे कैसदे पषार करिदे हैं?

• समूह और वर्य की औसि बी.एम.आई. शकिनी है?

• क्षा बी.एम.आई. बच्च्र ंकदे  शलंर पर शनभ्यर ह्रिषा है?

• अन्य अवल्रकन / शटप्णी -

पूिक प्श्न पूछें  : 

1. मषापन क्षा है? मषापन की शवशभन्न इकषाईरषँा बिषारें।

2. बी.एम.आई. कदे  पीछदे  िक्य  व शवज्षान क्षा है?

3. बी.एम.आई. और स्वषास्थ्य जरूरी क््र ंहै?

4. बी.एम.आई. क्र कैसदे सही िथषा सुधषारषा जषा सकिषा है?

5. बी.एम.आई. ररकषाड्य प्रणषाली की कशमरषंा क्षा है? 

6. क्षा सभी उम्र कदे  व्स्क्त कदे  शलए बी.एम.आई. (वजन-ऊंचषाई अनुपषाि अनुसषार मषानकीकरण) समषान ह्रिषा हैं?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

गशिशिशि का संचालन कैसे किें  : बच्च्र ंकदे  छ्रटदे-छ्रटदे समूह बनषारदे, 
शजससदे रशिशवशध में सभी भषार लदे कर वजन व ऊंचषाई नषाप सकदे  ।

गशिशिशि को कब किें  : कभी भी।

सुिक्षा:  स्ील/मदेटल मीटर टदेप कषा उपर्रर ह्र रहषा है, ि्र उस कषा 
प्रर्रर ध्यषान सदे करें  क््रगंशक उसकदे  शकनषारदे  धषारदषार ह्रिदे हैं।

प्योग:  

• बच्चदे/ शिक्क ऊंचषाई कषा चषाट्य बनषाकर क्षासरूम में शदवषार पर 
शचपकषा कर लरषा सकिदे है।

• बच्चदे/ शिक्क बी.एम.आई. चषाट्य भी बनषाकर क्षासरूम में शदखषा 
सकिदे है।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. िरीर की ऊंचषाई िथषा वजन कषा अनुपषाि बी.एम.आई. (BMI) ह्रिषा है।

2. बी.एम.आई. द्षारषा व्स्क्त की ऊंचषाई कदे  सषाथ वजन (िरीर में स्सथि वसषा/चबथी ) कषा अनुपषाि/संबंध, इस सदे 
‘स्वषास्थ्य कषा संकदे ि’ जषानषा जषािषा है।

3. बी.एम.आई. कदे  अनुसषार व्स्क्त अपनदे स्वषास्थ्य सुधषार हदेिु उपचषार कर सकिषा है।
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47. पीने के पानी की 
गुणित्ता/िुद्ता को 

परखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 (आस पड्रस में ह्रनदे वषालदे पररवि्यन), कक्षा -7 : शवषर–रृहशिल्प, पषाि सं. 3, पृष्ठ सं. 

23,  पषाि सं. 4, पृष्ठ सं. 29, कक्षा -8 (सूक्ष्म जीवषाणु-शमत रषा ितु) 

आिश्यक सामरिी:
1. परीक्ण कदे  शलए कम सदे कम 20 शमली. पषानी की मषातषा,

2. सषाफ-सुथरषा स्ील कषा 1 शरलषास,
3. सषाफ प्षास्स्क की ब्रिल (पीनदे कदे  पषानी की खषाली ब्रिल) इत्षाशद।

आिश्यक उपकिणः
1. हषाइडट्र ्रजन सल्षाइड (H2S) की स्स्ट्र प ब्रिल (परीक्ण हदेिु)।

2. मषापन हदेिु बीकर (मषापक पषात)।
3. हषाइप्रक््ररषाइट स्रशडरम पषाउडर रषा शलस्क्वड (पषानी शनसं्क्रषामक आधषाररि) इत्षाशद।

गशिशिशि का उदे्श्य: स्वच् पदेरजल कदे  महत्त्व कदे  बषारदे  में शवद्षाशथ्यर्र ंक्र जषाररूक करनषा। पषानी 
कदे  नमूनदे कदे  परीक्ण में छषात्र ंक्र प्रशिशक्ि करनषा। िुद्ध पदेरजल व स्वषास्थ्य कषा संबंध जषाननषा।

समय: 30 शमनट (एक कसौटी) + 15 शमनट (48 घंटदे बषाद कषा पररणषाम दज्य करनदे कदे  शलए) 

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5 सदे 7)
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गशिशिशि प्शक्रया:

• छषात्र ंकदे  समूह बनषारदे। (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 7 सदे 10)

• आस-पषास कदे  शवशभन्न शवद्षालर्र ंसदे रषा घर्र ंसदे पषानी की जषंाच हदेिु 2 सदे 3 नमूनदे लीशजए। सभी समूह कदे  छषात्र ं
सदे अलर-अलर सथषान्र ंकदे  जल कदे  नमूनदे लदेनदे है। 

• शवद्षाथथी क्र जल स््रि कदे  शनकट कदे  सथषान कषा शनरीक्ण करनदे कदे  शलए कहें। जैसदे आस-पषास कदे  क्देत की सफषाई, 
क्रई डट्र देनदेज लषाइन, बदेकषार प्षास्स्क, शवचरण करिदे  हुए पिु इत्षाशद ।

• सभी छषात्र ंक्र पीनदे कदे  पषानी की सफषाई आशद बषाहरी (भौशिक) रुणवत्षा कषा वण्यन (कक्षा में बैिदे -बैिदे ) अपनी 
कषापी में शलखनदे क्र कहें। जैसदे शक रंध कदे  बषारदे  में (सुरंध/दुरिंध), पषानी में क्रई कण, पषानी कषा रंर इत्षाशद ।

• नीचदे शदए ररदे शनददे गि कदे  अनुसषार जल की जषंाच H2S स्स्ट्र प ब्रिल सदे करें ।

• सभी जल कषा परीक्ण कर ररप्रट्य बनषारदे। वह ररप्रट्य/पररणषाम शवद्षालर कदे  प्रधषानषाध्यषापक रषा समुदषार कदे  
मुस्खरषा क्र बिषारदे। 

• हर एक नमूनदे क्र लदेबल लरषा कर सषंाकदे शिक नषाम दें। जैसदे शक शवद्षालर कदे  पषानी क्र ‘ए-1’, ब्ररवदेल कदे  पषानी 
क्र ‘ए-2’ नषाम दें। इस सदे नमूनदे शवभषाशजि रहेंगरदे व एकशति नही ंह्रगंरदे। सषंाकदे शिक नषाम रषाद रखनदे में मुस्किल 
ह्र, ि्र जहषँा कषा भी जल है, उस सथषान कषा लदेबल लरषा दें। उस लदेबल में पषानी कषा आनदे कषा स््रि व जल की 
जषंाच की िषारीख शलखनदे क्र कहें।

प्िाह िाशलका / चाटजा :

H2S स्स्ट्र प ब्रिल क्र 
ख्रलें।

पुन: उपर्रक्त जषंाच करेंगरदे, 
लदेशकन पहलदे पषानी में स्रशडरम 
हषाइप्रक््ररषाइट (NaClO) 
पषाउडर रषा शलस्क्वड डषाल देंगरदे।

ब्रिल पर बनदे शनिषान िक 
पषानी भरें ।

H2S स्स्ट्र प ब्रिल में रखें पषानी 
कषा रंर रशद कषालषा ह्र जषािषा है 
ि्र पषानी पीनदे र्रग्य नही ंहै।

शनिषान िक पषानी भर कर, 
ढक्न बंद करकदे  2-3 बषार 
शहलषाएं।

अब पुन: ढक्न बंद करकदे  
ब्रिल क्र ररम सथषान पर 
(अलमषारी में) 48 घंट्र ंकदे  
शलए छ्रड दें।

H2S स्स््टप बोिल 
बायी ंओि साफ जल ि 
र्ायी ंओि रू्शिि जल 

पानी के जांच रिपोटजा का नमूना : 

• नमूनषा संग्रह की िषारीख, शदन, समर -

• नमूनषा पषानी लदेनदे कषा सथषान -

• जषंाच/परीक्ण की िषारीख -

• जषंाच/परीक्ण कषा पररणषाम -

• शििेि शटप्पणी (नमूना 1) - पषानी पीनदे र्रग्य नही ंहै, पषानी में स्रशडरम 
हषाइप्रक््ररषाइट पषाउडर/रिव की शनशचिि मषातषा डषालकर जल कषा िुद्धीकरण 
करें  रषा पषानी उबषालकर इस्तदेमषाल करें । 

अथिा शििेि शटप्पणी (नमूना 2) - पषानी पीनदे र्रग्य/िुद्ध है।
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अिलोकन:

1. पषानी में क्रई रंध/भौशिक रंदरी आ रही है, क्र परखनषा।

2. H2S ब्रिल में पषानी कषा रंर बदलनषा।

3. H2S स्स्ट्र प ब्रिल कषा पररणषाम पॉशजशटव/सकषारषात्मक (रंर कषालषा ह्र जषानदे पर) आनदे पर पषानी में स्रशडरम 
हषाइप्रक््ररषाइट पषाउडर/रिव की शनशचिि मषातषा डषालकर जल कषा िुद्धीकरण करें  अथवषा पषानी पीनदे सदे पहलदे 
100 शडग्री सदेल्सीरस िषापमषान िक 2 सदे 3 शमनट उबषाल कर प्रर्रर करें ।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. िुद्ध पषानी हमषारी आवश्यकिषा क््र ंहै?

2. एक व्स्क्त शदन में लरभर शकिनषा पषानी पीिषा है एवं क््र?ं

3. ई-क्रलषाई संक्रमण क्षा है? रह कैसदे फैलिषा है?

4. जीवषाणु (बैक्देरररषा) कब रशि सदे बढिदे हैं? क््र?ं

5. क्षा सभी जीवषाणु (बैक्देरररषा) नुकसषान ददेनदे वषालदे ह्रिदे हैं?

6. दैशनक जीवन में कौन सषा जीवषाणु (बैक्देरररषा) है, ज्र फषारददेमंद है?

7. H2S स्स्ट्र प कैसदे कषार्य करिी है?

8. स्रशडरम हषाइप्रक््ररषाइट कैसदे शकटषाणु क्र मषारिषा है? पषानी क्र िुद्ध करनदे कषा क्रई और उपषार है क्षा?

क्ा किें  औि क्ा न किें  : छषात्र ंकदे  समूह बनषारदे। एक समूह में 7 सदे 10 छषात्र ंक्र लदे सकिदे हैं।

गशिशिशि को कब किें  :  कभी भी।

सुिक्षा: छषात समूह में जषाकर अलर-अलर सथषान्र ंसदे पषानी कषा नमूनषा लदेिदे समर प्रशिक्क सषाथ ही रहें।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. ई-क्रलषाई संक्रमण/बैक्ीरररल इंफदे क्न जैसदे  बडी बीमषारी कदे  जीवषाणु पीनदे कदे  पषानी सदे फैलिदे हैं। सषाधषारणिरषा 
हैजषा, टषाइफषाइड, पदेशचि आशद बीमषारररषँा दूशषि पषानी पीनदे सदे ह्रिी हैं।

2. H2S टदेस् में िीिी में  मौजूद सल्र क्र जीवषाणु हषाइडट्र ्रजन सल्षाइड (H2S) में बदलिदे हैं ज्र की वहषँा पहलदे 
सदे मौजूद आररन (Fe) कदे  सषाथ प्रशिशक्ररषा कर आररन सल्षाइड (FeS) बनषािषा है, शजससदे पषानी कषा रंर कषालषा 
ह्र जषािषा है|

3. ई-क्रलषाई संक्रमण/बैक्ीरररल इंफदे क्न वषालदे पषानी कषा रंर जीवषाणुओ ंकी वृस्द्ध सदे बदल कर कषालषा ह्रिषा हैं।

4. प्रदूशषि पषानी क्र पीनदे सदे पहलदे 100 शडग्री सदेल्सीरस िषापमषान िक 2 सदे 3 शमनट उबषाल लें अथवषा पषानी में 
स्रशडरम हषाइप्रक््ररषाइट पषाउडर/रिव की शनशचिि मषातषा डषालकर जल क्र घ्रल कर िुद्ध करें ।

          Q.R.Code :
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48. नीबं्रू पानी / नीबं्रू िरबत 
बनाते समय माप की 
म्रूल बातें समझना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 6

आिश्यक सामरिी:
5 नी ंगबू, चीनी, नमक, पषानी, बडषा चम्मच (टदेबल सू्पन), बरिन, कप, मषाक्य र पदेन आशद।

शसद्ान्त/उदे्श्य: 
मषापन

आिश्यक उपकिणः
चषाकू, सजिी कषाटनदे वषालषा ब्रड्य, नी ंगबू कषा रस शनकषालनदे वषालषा जूसर इत्षाशद।

समय: 1 घंटषा

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5 सदे 10)
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गशिशिशि का उदे्श्य:
• खषाद् प्रसंस्रण रशिशवशध में छषात्र ंक्र मषापन कदे  महत्त्व कषा पररचर ददेनषा।
• छषात्र ंक्र खषाद् प्रसंस्रण कदे  मूलभूि चरण जैसदे- कषाटनषा, जूस शनकषालनषा, शमलषानषा/घ्रलनषा, िरल पदषाथ्य क्र 

नषापनषा इत्षाशद कदे  बषारदे  में जषानकषारी ददेनषा।

गशिशिशि के चिण:

1. नी ंगबू पषानी / नी ंगबू िरबि कदे  शलए आवश्यक सषामग्री सूचीबद्ध करें  और एकशति करें ।

2. एक व्स्क्त कदे  शलए नी ंगबूपषानी बनषानदे हदेिु पषानी, नी ंगबू कषा रस, चीनी और नमक आशद की उशचि मषातषा लें।

3. मषापनदे कदे  शलए चम्मच, कप, ब्रिल कषा ढक्न इत्षाशद कषा उपर्रर करें । जैसदे शक पषानी क्र कप सदे नषापें। नी ंगबू 
कषा रस ब्रिल की ढक्न सदे, चीनी चम्मच सदे नषापें और नमक चुटकी भर। 

4. व्स्क्तर्र ंकदे  शहसषाब सदे िरबि सषामग्री अलर-अलर अनुपषाि में नषापी जषािी हैं। हर बषार िषाजषा नी ंगबू पषानी/नी ंगबू 
िरबि बनषारदे, हर एक शवशध क्र न्रट करें । जैसदे शक एक व्स्क्त कदे  शलए मषातषा - द्र कप पषानी, 1 ब्रिल कषा 
ढक्न भर कदे  नी ंगबू कषा रस, द्र चम्मच चीनी व 1 चुटकी भर नमक इत्षाशद । इस प्रकषार अनुपषाि बदल कर 
प्रर्रर करें ।

5. एक बषार जब उशचि नीबंू पषानी / नी ंगबू िरबि बन जषारदे, िब अंि में उसकदे  घटक्र ंकी उशचि मषातषा पर र्रलषा 
बनषारें।

6. अब 10 व्स्क्तर्र ंकदे  शलए नीबंू पषानी / नी ंगबू िरबि बनषारें। इसकदे  शलए प्रत्देक घटक कदे  मषाप क्र 10 रुनषा करें ।

उपयोगी चिण:

उपकरण कषा उपर्रर आवश्यक उपकरण

िषाजदे पकदे  नी ंगबू कषा रस शनकषालनदे कदे  शलए जूसर। इसमें कटदे हुए नी ंगबू क्र उलटषा 
रख कर हषाथ सदे दबषाएं।

1. चीनी नषापनदे हदेिु बडषा चम्मच। (टदेबल सू्पन)

2. नी ंगबू कषा रस+चीनी+पषानी शमलषानदे/घ्रलनदे कदे  शलए बडषा चम्मच। (टदेबल सू्पन)

नी ंगबू कषा रस मषापनदे कदे  शलए इस्तदेमषाल शकरषा हुआ ब्रिल कषा ढक्न।

पषानी मषापनदे कदे  शलए मषापनदे वषालषा कप।

पर्रसनदे कदे  शलए कषंाच कदे  शरलषास।
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पूिक प्श्न पूछें  :

1. खषानषा बनषािदे समर हमषारी मषािषा सषामग्री क्र कैसदे नषापिी/मषापिी हैं?

2. अनषाज मषापनदे कषा परंपरषारि उपकरण/सषाधन कौन सषा हैं?

3. खषाद् प्रसंस्रण में िथषा खषानषा बनषानदे में मषापन कषा क्षा महत्त्व है ?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. छषात्रं ंकदे  समूह बनषारें। एक समूह में 5 सदे अशधकिम 10 छषात ह्र।ं

2. छषात्र ंक्र सषामग्री व्वस्सथि इस्तदेमषाल/उपर्रर करनदे क्र कहें।

3. सभी आवश्यक मषापन उपकरण सषाफ कर कदे  रखें।

4. शक्ररषाशवशध एक समूह लरभर सषामग्री क्र मषापदेरषा व दूसरषा समूह उशचि उपकरण द्षारषा मषापदेरषा।

गशिशिशि को कब किें  : शकसी भी समर।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. शकसी भी शनर्रशजि रशिशवशध क्र करनदे कदे  शलए ‘उशचि मषापन’ एक मूलभूि/बुशनरषादी कौिल है।

2. ‘उशचि मषापन’ कषाम/र्रजनषा क्र पूरषा करनदे हदेिु और रलशिर्र ंसदे बचनदे में मदद करिषा है।

3. मषापन कषा इशिहषास िीसरदे , चौथदे शमशलरन बी.सी. में शमश्र, मदेस्रप्रटषाशमरषा िथषा शसंधु घषाटी कदे  प्रषाचीन ल्रर्र ंमें 
पषारषा जषािषा है।

4. मषाप की एक इकषाई कषा अथ्य है िीष्य संसथषान द्षारषा स्वीकृि मषातषा कदे  मषानकीकरण की पूव्य पररभषाशषि शवशध ।

5. सषामषान्यिः द्र प्रकषार की इकषाई कदे  मषानक हैं - SI (शसस्म इंटरनदेिनल/अंिररषाटिट्र ीर प्रणषाली) और CGS 
(सेंगटीमीटर - ग्रषाम - सदेकें गड)

6. खषाद् प्रसंस्रण में द्रन्र ंिरह कदे  इकषाइर्र ंकषा प्रर्रर ह्रिषा है।

Q.R.Code :
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49. रसोई घर के 
तिशभन्न उपकरणो ंका उपयोग 

करना सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, रृहशिल्प - पषाि 3, पृष्ठ सं.-16,

कक्षा -7, रृहशिल्प, - पषाि-2 (पृष्ठ सं.-14), पषाि 3 (पृष्ठ सं.- 15), पषाि 10 (पृष्ठ सं.-81)

आिश्यक सामरिी:
मौसमी सलषाद वषाली सस्जिरषंा जैसदे- रषाजर, मूली, खीरषा, पत्षा र्रभी, प्षाज, टमषाटर, चुकंदर, नी ंगबू, 

नमक, चषाट मसषालषा इत्षाशद।

आिश्यक उपकिणः
चषाकू, सजिी कषाटनदे वषालषा ब्रड्य, छीलनदे वषालषा चषाकू, छ्रटषा व बडषा स्षाइसर (कद्दूकस उपकरण), 

स्ील की कट्ररी, चम्मच, कषँाटषा चम्मच, नी ंगबू कषा जूस शनकषालनदे वषालषा जूसर, 
सस्जिर्र ंकी वजन मिीन इत्षाशद।

समय: 30 शमनट

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5-10)
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गशिशिशि का उदे्श्य:

• रस्रई घर में प्रर्रर ह्रनदे वषालदे शवशभन्न उपकरण्र ंसदे बच्च्र ंकी पहचषान करनषा।
• शवशभन्न मौसमी सस्जिर्र ंसदे बच्च्र ंक्र पररशचि करषानषा। आहषार में िषाजषा सस्जिर्र ंकषा सदेवन व स्वषास्थ्य कदे  शलए 

उनकदे  लषाभ बिषानषा।
• सलषाद कदे  शलए िषाजषा सस्जिर्र ंक्र कषाटनषा, छीलनषा िथषा ध्रनषा आशद हदेिु बच्च्र ंक्र प्रशिशक्ि करनषा ।

गशिशिशि के चिण:

गशिशिशि -1: िसोई घि के मुख् उपकिणो ंकी पहचान ि प्योग

उपकिण शचत्र प्योग/उपयोग

सजिी कषाटनदे कषा ब्रड्य समिल/समषान आकषार की सस्जिरषँा कषाटनदे 
कदे  शलए

छीलनदे वषालषा चषाकू सस्जिरषँा छीलनदे कदे  शलए

बहु उपर्ररी चषाकू सस्जिरषँा कषाटनदे कदे  शलए

चम्मच (टदेबल सू्पन) बहु-उद्देश्यीर चम्मच

कषँाटषा चम्मच सलषाद, फल, ड्रसषा इत्षाशद खषानदे कदे  शलए

स्षाइसर (कद्दूकस 
उपकरण)

खीरषा, रषाजर आशद कसनदे कदे  शलए

प्षाज कटर प्षाज, टमषाटर कषाटनदे कदे  शलए

उपर्ररी शचमटषा सस्जिरषँा (बैंगरन), र्रटी व पषापड सेंगकनदे कदे  
शलए इत्षाशद
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नी ंगबू जूसर नी ंगबू कषा जूस शनकषालनदे कदे  शलए

बरिन (स्ील रषा 
एलु्यशमशनरम धषािु सदे 
बनदे)

खषानषा पकषानदे कदे  शलए

शडबदे (संचरन हदेिु) िषाजदे सलषाद रषा खषाद् कषा संचरन करनदे कदे  
शलए शडबदे

सडसी/पकड ररम बरिन उिषानदे कदे  शलए

रैस लषाइटर रैस स््रव जलषानदे कदे  शलए

• शदए ररदे उपकरण्र ंकदे  अलषावषा शवद्षालर कदे  रस्रई घर में उपलब्ध उपकरण क्र जषानें व उनकी नषाम की सूची 
बनषाइए।

• सलषाद बनषानदे कदे  शलए उपरुक्त उपकरण व बरिन चुनें।

गशिशिशि -2: िाजी सस्जियो ंके पोिण मूल्य औि सथानीय बाजाि र्ि के साथ नाम की सूची बनाना।

• िषाजदे सस्जिर्र ंकदे  नषाम जषान कर, उनकदे  प्रषक ित्त्व्र ंिथषा बषाजषार भषाव कदे  सषाथ नषाम की सूची बनषारें।

• पषास कदे  बषाजषार सदे िषाजषा मौसमी सलषाद की सस्जिर्र ंक्र खरीदनदे कदे  शलए बच्च्र ंक्र प्र्रत्षाशहि करें ।

क्रम सं. सस्जियो ंके नाम बाजाि भाि/मूल्य पोिक ित्त्व

1 टमषाटर 40.00 रु./ शकग्रषा. प्रटदेशिरम, शवटषाशमन बी और शवटषाशमन ई

2 प्षाज 20.00 रु./ शकग्रषा. घुलनिील फषाइबर (रदेिदे), सल्र

3 पत्षा र्रभी 30.00 रु./शकग्रषा. मैरनीज, शवटषाशमन कदे , कैस्ल्िरम

4 खीरषा 60.00 रु./ शकग्रषा. फषाइबर, कैस्ल्िरम

5 नी ंगबू 30.00 रु./शकग्रषा. फ्रस््ररस, प्रटदेशिरम, शवटषाशमन सी

6 शमच्य 40.00 रु./ शकग्रषा. स्रशडरम, प्र्रटीन, शवटषाशमन सी

7 चुकंदर 50.00 रु./शकग्रषा. कैस्ल्िरम, खशनज

नोट: बषाजषार भषाव सथषानीर बषाजषार में कम रषा जषादषा ह्र सकिदे हैं। मूल्य कदे वल रहषँा शसफ्य  सूचक कदे  रूप में शदरषा 
ररषा है।
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गशिशिशि -3: चुशनंर्ा सस्जियो ंको काटने िथा छीलने के बार् उनका प्शििि शनकालना।

• 5 सदे 10 बच्च्र ंकदे  समूह करें । समूह में बच्च्र ंक्र सस्जिर्र ंक्र ध्र-प्रछकर िैरषार करनदे कषा शनददे गि दें।

• सभी सस्जिर्र ंकषा वजन करवषारें।

• चुशनंदषा सस्जिर्र ंक्र छीलनदे, कषाटनदे, कद्दूकस िथषा छ्रटदे-छ्रटदे टुकड्र ंमें करवषारें।

• कचरषा (जैसदे की शछलकदे , खरषाब अंर, कटदे टुकडदे, बीज इत्षाशद) अलर कर, उसकषा वजन करें ।

• कटी िथषा शछली सस्जिर्र ंकषा प्रशििि न्रट कर, शनम्न अनुसषार िषाशलकषा बनषारें।

क्रम सं. सजिी का नाम काटने/छीलने के पूिजा का िथा 
क्रय िजन (रिाम में) 

कच्ा िजन

कचिे का िजन (शछलका, 
खिाब सजिी,बीज, आशर्)

छीलने का 
प्शििि

1 खीरषा 1000 ग्रषाम 40 ग्रषाम 96%

2 प्षाज 2000 ग्रषाम 13 ग्रषाम 93%

छीलन प्शििि शनकालने के शलए हम काटने/छीलने के पूिजा का िथा क्रय िजन इसे सूत्र हेिु ‘कच्ा िजन’ 
कहेंशगे।

छीलन प्रशििि सूत = [(कच्चषा वजन - कचरदे  कषा वजन)/ कच्चषा वजन] x 100

Peeling % formula = [(Raw weight - weight of wastage) /Raw weight] x 100

नोट: िषाशलकषा शसफ्य  सूचक है। चुनी हुई सस्जिर्र ंकदे  छीलनदे कषा प्रशििि शनकषालनदे क्र बच्च्र ंसदे कहें।

गशिशिशि -4: कटी सस्जियो ंसे सलार् बनाना।

• अच्दे  सदे शछलदे, धुलदे, कटदे, कद्दूकस की हुरी सस्जिर्र ंक्र स्ील कदे  कट्ररदे  रषा प्षास्स्क कदे  शडबदे में रखें।

• स्वषाद कदे  अनुसषार सही अनुपषाि में शमलषारें।

• नमक, चषाट मसषालषा, नी ंगबू कषा रस स्वषाद अनुसषार डषालें।

• प्देट क्र अच्दे  सदे सजषाकर पर्रसें।

अिलोकन:

1. शवशभन्न मौसमी सस्जिरषँा िथषा उनकी उपलब्धिषा (बषाजषार में, ऑनलषाईन खरीदषारी) कषा ज्षान ।

2. पररचर जषाननषा - शवशभन्न प्रकषार कदे  उपकरण्र ंकषा शवशिटि प्रर्रर, कचरदे  क्र कैसदे कम शकरषा जषा सकिषा है, 
अलर-अलर सस्जिर्र ंकषा/सषामग्री कषा मषापन/वजन परखनषा, व्स्क्तरि पसंद इत्षाशद सदे पररचर।

3. िुलनषा करदे  - अलर-अलर आकषार जैसदे र्रल, चौक्रर, आरिषाकषार, लंबदे इत्षाशद में सजिी कषाटनषा िथषा उस 
आकषार क्र बनषानदे में शकिनषा समर लरिषा है।

4. क्रई अन्य शटप्णी-

पूिक प्श्न पूछें  :

1. सषामषान्य फसल्र/ंसस्जिर्र ंकदे  मौसम क्षा है और उन फसल्र/ंसस्जिर्र ंकी बषाजषार में उपलब्धिषा कब ह्रिी है?

2. सलषाद की सस्जिरषँा कच्ची क््र ंखषारी जषािी है?
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3. सस्जिर्र ंकषा संक्रमण शबनषा पकषारदे कैसदे हटषारषा जषा सकिषा है?

4. सस्जिर्र ंक्र छीलनदे सदे क्षा नुकसषान है?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

गशिशिशि का संचालन कैसे किें  : बच्च्र ंकदे  छ्रटदे-छ्रटदे समूह बनषा लें। बच्च्र ंक्र सही उपकरण िथषा उनकषा सही 
प्रर्रर चुननदे दीशजए। उपकरण्र,ं बरिन िथषा रशिशवशध कदे  सथषान की सफषाई बहुि जरूरी है।

गशिशिशि को कब किें  :  कभी भी।

सुिक्षा :  धषारदषार िथषा नुकीलदे उपकरण्र ंकषा प्रर्रर ध्यषान सदे करें । प्रशिक्क/अध्यषापक की शनररषानी में ही बच्चदे 
उपकरण्र ंकषा प्रर्रर कर रशिशवशध करें ।

सफषाई िथषा सुरक्षा कषा शविदेष ध्यषान दें।

प्योग/उपयोग :  बच्चदे िैरषार सलषाद क्र ग्रहण कर सकिदे हैं, शवद्षालर में बषँाटदे िथषा प्रदि्यनी में सजषारदे इत्षाशद ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. रस्रई घर कदे  उपकरण शवशभन्न प्रकषार कदे  सषामषान्य मिीन है जैसदे शक लीवर (उत््रलक), कील इत्षाशद । बच्चदे 
शवशभन्न उपकरण्र ंकी उपर्रशरिषा व शसद्धषान्त्र ंकदे  बषारदे  में जषानेंगरदे।

2. कच्ची सजिीरषंा शवशभन्न प्रषक ित्त्व्र ं कषा समृद्ध स््रि ह्रिी है। पकषािदे समर कई महत्त्वपूण्य प्रषक ित्त्व 
(शविदेषकर शवटषाशमन) नटि ह्र जषािदे हैं।

3. सस्जिर्र ंकदे  शछलकदे  िथषा बीज में बहुि जषादषा प्रषक ित्त्व ह्रिदे हैं। इसशलए हमें क्रशिि करनी चषाशहए शक 
सस्जिर्र ंक्र कम सदे कम छीलनषा पड़दे। जैसदे शक खीरषा, इसदे छीलनदे पर शवटषाशमन कदे  (K) नटि ह्रिषा है।

4. अंकुररि अनषाज (शबनषा पकषारदे/उबलदे) सदे भी सलषाद बनषारदे जषा सकिदे हैं।

5. खषानषा पकषानदे कदे  कौिल कदे  अलषावषा ‘सलषाद’ बनषानषा भी एक ‘कलषा’ मषानी जषािी है। भषारिीर पषाककलषा में कई 
प्रकषार सदे सलषाद बनषाए जषािदे हैं, उनकदे  नषाम भी शदलचस्प ह्रिदे हैं।

Q.R.Code :
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50. ताजे दूि से िाय बनाते 
समय खाद् प्रसंस्रण की 

म्रूल बातें सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6, शवषर - रृहशिल्प, पषाि-2 पृष्ठ सं.- 11, 

शवषर -शवज्षान-13 पृष्ठ सं.-224
कक्षा -7 : शवषर -रृहशिल्प, पषाि-10, पृष्ठ सं.-72, 81, पषाि-2 पृष्ठ सं.-14, 

शवषर -शवज्षान, पषाि-15, पृष्ठ सं.-214

आिश्यक सामरिी:
रषार कषा दूध (500 शमली./आधषा लीटर), चषार की पत्ी (50 ग्रषाम), चीनी (50 ग्रषाम) आशद।

आिश्यक उपकिणः
रैस स््रव, रैस लषाइटर, छलनी, छ्रटषा पिीलषा/कदे िली, कप/प्षाली, एप्रदेन इत्षाशद।

समय: 30 शमनट

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 15 सदे अशधकिम 30 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5-10)

प्शक्रया : रदेखषाशचत / आरदेख/ फ््र चषाट्य
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गशिशिशि का उदे्श्य:

1. छषात्र ंक्र खषाद् प्रसंस्रण की अवधषारणषा सदे पररशचि करषानषा।

2. खषाद् प्रसंस्रण की प्रशक्ररषा में छषात्र ंक्र स्वच्िषा कदे  महत्त्व सदे पररशचि करषानषा।

3. खषाद् प्रसंस्रण की प्रशक्ररषा में रखी जषानदे वषाली सषावधषानी एवं सुरक्षा कदे  बषारदे  में बिषानषा।

4. बच्च्र ंक्र खषाद् प्रसंस्रण की आसषान शवशधर्र ंिथषा चषार बनषानदे की शवशध कषा प्रवषाह चषाट्य (Flow Chart), 
लषारि-िषाशलकषा, उत्षादन्र ंकषा क्रर-शवक्रर आशद कषा ज्षान करषानषा।

5. मषानव िरीर में पषँाच ज्षानदेस््रिर ह्रिी हैं। शजव्षा (कषार्य - स्वषाद लदेनषा), नषाक (कषार्य -रंध लदेनषा), आँख (कषार्य 
-ददेखनषा), त्चषा (कषार्य -स्पि्य महसूस करनषा) और कषान (कषार्य -सुननषा) आशद पषँाच ज्षानदेस््रिर्र ंकदे  द्षारषा ‘खषाद् 
प्रसंस्रण’ कषा परीक्ण करनषा/परखनषा छषात्र ंक्र शसखषानषा। जैसदे शक चषािनी बनषािदे समर उंरली व अंरुिदे  सदे 
(स्पि्य करकदे ) िषार बनषा है की नही ंइसकषा परीक्ण करिदे हैं। 

‘खाद् प्संस्िण’ की परिभािा : ‘खषाद् प्रसंस्रण’ मिलब जीव-जनु्तओ ंव मनुष्य्र कदे  उपभ्रर कदे  शलए कच्चदे 
मषाल क्र खषाद् पदषाथषों में बदलनषा ह्रिषा है। इस प्रशक्ररषा में खषाद् क्र उसकी प्रषाकृशिक अवसथषा सदे बदल शदरषा जषािषा 
है। उदषाहरणषाथ्य-फल्र ंसदे जूस और सषार शनकषालनषा।

खाद् प्संस्िण में व्यस्क्तगि स्च्िा के महत्त्व (क्ा किें  औि क्ा न किें ) :

क्ा किें क्ा न किें

बषाल सही िरीकदे  सदे ट्रपी सदे ढकदे  रहनदे चषाशहए 
बषाल ट्रपी सदे बषाहर न शनकलें।

बषाल्र ंक्र खुलषा न छ्रडें।

सषाफ एवं स्वच् कपडदे पहनें। फटदे कपडदे न पहनें।

रशद िरीर रषा हषाथ्र ंमें क्रई घषाव ह्र, ि्र उसदे 
अच्दे  सदे ढक लें।

पहनदे हुए कपड्र ंपर जैसदे िट्य, कुिदे में बषाहरी जदेब न ह्र। 
(जदेब कही अटक सकिी हैं।)

नषाखून कटदे हुए एवं सषाफ ह्र। हषाथ्र ंमें घडी रषा अंरूशिरषँा न ह्र ।

लकडी सदे बनदे जूिदे/सुरक्षापूण्य जूिदे पहनें। सषादी चप्ल नषा पहनदे।

खषानषा बनषानदे सदे पूव्य प्रशिक्क/अध्यषापक की 
अनुमशि जरूर लें।

कषान, नषाक, रलें में शकसी िरह कषा आभूषण न ह्र।

ररम बरिन िथषा नुकीलदे उपकरण्र ंकषा ध्यषान 
सदे इस्तदेमषाल करें ।

खषानषा बनषािदे समर कच्ची सषामग्री क्र न चखें।

प्संसृ्ि भोजन/

प्शक्रया के बार् िैयाि 

भोजन
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खाद् प्संस्िण में स्च्िा:

• हम ज्र भ्रजन िैरषार करिदे हैं, उसमें स्वच्िषा न ह्र, ि्र वह बीमषाररर्र/ंजीव-जनु्तओ ंक्र फैलषानदे कषा एक प्रमुख 
स््रि ह्र सकिषा है। ऐसदे भ्रजन/खषाद् कषा सदेवन करनदे सदे उत्न्न बीमषारी क्र ‘भ्रजन शवषषाक्तिषा/फूड प्रइजशनंर’ 
कहषा जषािषा है।

• व्स्क्तरि स्वच्िषा में कमी ंकदे  कषारण खषाद् भ्रजन/खषाद् सदे उत्न्न बीमषारी बहुि िदेजी सदे फैलिी है।

• खषानषा पकषानदे वषालदे व्स्क्त कदे  शलए सषाफ-सुथरषा कषाम करनदे कषा मषाहौल और पषानी कदे  स््रि कदे  सषाथ-सषाथ 
व्स्क्तरि स्वच्िषा बनषाए रखनषा बहुि महत्त्वपूण्य है।

• खषाद् प्रसंस्रण कदे  दौरषान कुछ महत्त्वपूण्य व्स्क्तरि और कषार्यसथल स्वच्िषा प्रथषाओ/ंसूचनषाओ ंकषा पषालन 
शकरषा जषानषा चषाशहए।

• प्रसंस्रण कषार्य िुरू करनदे सदे पहलदे हषाथ्र ंक्र सषाबुन/हैंगड-वॉि सदे अच्ी िरह ध्र लें।

• भ्रजन/खषाद् में बषाल शररनदे सदे बचनदे कदे  शलए बषाल बषंाधनषा रषा शसर पर ट्रपी पहननषा जरूरी है।

• खषाद् प्रसंस्रण कदे  दौरषान सषाफ कपडदे पहनें, नषाखून कषाटनषा, हषाथ कदे  दस्तषानदे कषा उपर्रर इत्षाशद भी 
महत्त्वपूण्य है।

खाद् प्संस्िण में व्यस्क्तगि स्च्िा (Personal Hygine)

सुरक्षापूण्य जूिदे पहनें हैं। सषादी चप्ल पहनी हैं।

बषाल सही िरीकदे  सदे ट्रपी सदे ढकदे  हैं। बषाल ट्रपी सदे बषाहर शनकलें हैं, ढकदे  नही ंहै।

कषान में आभूषण नही ंहैं। कषान में आभूषण पहनदे हैं।

पहनदे हुए कपड्र ं पर जैसदे 
िट्य पर बषाहरी जदेब नही ंहैं।

पहनदे हुए कपड्र ंपर जैसदे िट्य पर 
बषाहरी जदेब है।

एप्रदेन सषाफ एवं स्वच् पहनषा हैं। एप्रदेन रंदषा व खरषाब हैं।

हषाथ में घडी नही ंहै । हषाथ में घडी है।
हषाथ कदे  घषाव क्र जलर्रधक बैडिदेज/पट्ी 
सदे ढक शलरषा हैं।

हषाथ कदे  घषाव क्र खुलषा छ्रडषा है।
नषाखून कटदे हुए 
एवं सषाफ हैं।

लंबदे नषाखून व नदेलपेंगट लरषारषा हैं।

कपडदे फटदे हुए नही ंहैं। फटदे कपडदे पहनें हैं।

यह किें । यह ना किें ।
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• खषानषा पकषानदे वषालदे व्स्क्त क्र रह सुशनशचिि करनषा चषाशहए शक उसदे क्रई खुलषा घषाव, त्चषा र्रर इत्षाशद नही ंहै।

• खषानषा पकषानदे कषा सथषान सषाफ-सुथरषा ह्रनषा चषाशहए, घरदे लू मखिी/कॉकर्रच आशद कीट सदे मुक्त ह्रनषा चषाशहए।

• खषानषा पकषानदे कदे  शलए स्वच् पषानी कदे  स््रि कषा उपर्रर करनषा चषाशहए।

खाद् प्संस्िण में सुिक्षा मसशिर्ा (प्ोटोकाल) बनाना :

• खषानषा पकषानदे सदे पहलदे प्रशिक्क/अध्यषापक की अनुमशि लें।

• सषाफ सिह्र ंऔर सषाफ खषानषा पकषानदे कदे  उपकरण्र ंसदे िुरू करें ।

• नुसख़्र ंक्र ध्यषान सदे पढें  और िुरू करनदे सदे पहलदे सषामग्री, बरिन और उपकरण आशद सषामग्री िैरषार रखें।

• व्स्क्तरि स्वच्िषा कदे  सभी चरण्र ंकषा िीक सदे पषालन करें ।

• ररम सिह्र ंऔर नुकीलदे बरिन्र ंक्र सषावधषानीपूव्यक/संभषाल कर इस्तदेमषाल करें ।

• पकषािदे समर कच्चदे भ्रजन/खषाद् कषा स्वषाद न लें।

• खषानषा पकषानदे कदे  क्देत क्र समर-समर पर सषाफ करें ।

गशिशिशि : िाजे रू्ि से चाय बनाना।

चाय बनाने की शिशि के चिण शनम्न अनुसाि :

चाय बनाने में मूल्य की गणना/लागि-िाशलका शनम्न अनुसाि (नमूना) :

क्रम 
सं.

आिश्यक 
सामरिी

मात्रा मूल्य प्शि ितुि मूल्य 
(रुपयो ंमें)

शटप्पणी

1 दूध 500 शमली. 60 रु. प्रशि लीटर 30.00 क्षा दूध िषाजषा थषा रषा प्रसंसृ्ि शकरषा 
हुआ थषा?

2 चीनी 10 चम्मच 40 रु. प्रशि शकग्रषा. 02.00 1 चम्मच चीनी क्र ग्रषाम में 
पररवशि्यि कैसदे कर्ररदे?

3 चषारपत्ी 50 ग्रषाम 400 रु. प्रशि शकग्रषा. 20.00 चषारपत्ी की शवशभन्न शकस् एवं 
उनकदे  मूल्य में अंिर क््र ंआिषा है।

4 पषानी 200 शमली. क्षा पषानी मुफ् है?

5 रैस 10 ग्रषाम 80 रु. प्रशि शकग्रषा. 00.80 रैस कषा वजन कैसदे करिदे हैं?

6 मजदूरी/श्रम 15 शमनट 60 रु. प्रशि घंटषा 15.00 मजदूरी की रणनषा कैसदे करिदे हैं?
रु. (कुल  

िनिाशि )
67.80 उक्त कीमि दस चषार कदे  शलए है। 

एक कप चषार की कीमि क्षा ह्ररी?

आवश्यक सषामग्री 
: पषानी, दूध, चषार 
पत्ी, चीनी, छ्रटषा 
पिीलषा/ कदे िली रैस 
स््रव, इत्षाशद।

जलवषाष्/भषाप 
आनदे ददे।

अब इसदे 
उबषाल लदे।

सव्यप्रथम छ्रटदे 
पिीलदे/कदे िली में 
200 शमली. पषानी लें।

शफर इसदे 
छषान लें।

इस छ्रटदे पिीलदे/
कदे िली क्र रैस स््रव 
जलषाकर उस पर 
रखें।

इस उबलिदे पषानी 
में चषार एवं चीनी 
आवश्यकिषा अनुसषार 
डषाल दें।

शफर इसमें दूध 
(300 सदे 500 शमली.)  
डषालें। 

छषानी हुई िैरषार ररमषा ररम चषार पर्रसें व बदेकषार 
चषार पषाउडर कचरषा हैं शकंिु इसदे उव्यरक/खषाद 
बनषानदे कदे  शलए जमषा कर सकिदे हैं।

प्षाली/कप में 
चषार पर्रसें।
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कुछ िोचक िथ्य:

• व्स्क्त कदे  स्वषाद और सथषानीर परंपरषा कदे  आधषार पर चषार बनषानदे कदे  शवशभन्न िरीकदे  हैं। जैसदे शक अदरक रषा 
इलषाइची आशद मसषालदे डषालनषा। अपनी पसंद कदे  अनुसषार सषामग्री कषा अनुपषाि लें।

• आम िौर पर चषार क्र कप (शवशभन्न आकषार कदे ) में पर्रसषा जषािषा है और सषामग्री कषा अनुपषाि (चषारपत्ी, चीनी, 
दूध इत्षाशद) टदेबल सू्पन कषा उपर्रर करकदे  शलरषा जषािषा है। सषामग्री की सही मषातषा की रणनषा करनदे कदे  शलए 
मषापनदे वषालदे फ्षास्, वजन संिुलन इत्षाशद कषा उपर्रर करनदे की आवश्यकिषा ह्ररी।

अिलोकन:

1. चषार बनषानदे हदेिु खषाद् प्रसंस्रण कदे  आवश्यक चरण्र ंकषा पषालन करनषा।

2. चषार बनषािदे समर चषार कदे  रंर, सथषान, रंध एवं मषातषा में आनदे वषालदे बदलषाव।

3. चषार बनषानदे में लरनदे वषालषा कुल समर।

4. ग्रषाहक की प्रशिशक्ररषा/प्रशिपुशटि (feedback)

5. अन्य शटप्णी - 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. खषाद् प्रसंस्रण कषा क्षा महत्त्व है?

2. हमषारदे  आस-पषास कौन-कौन सी खषाद् प्रसंस्रण की रशिशवशधरषँा संचषाशलि ह्रिी/चलिी हैं? क्षा वहषंा 
व्स्क्तरि स्वच्िषा क्र महत्त्व शदरषा जषािषा हैं?

3. हमषारदे  आस-पषास खषाद् प्रसंस्रण की रशिशवशधरषँा करनदे वषालदे उद्मी (entrepreneur) कौन-कौन हैं? क्षा 
वदे उशचि लषारि/मूल्य लरषािदे हैं?

4. भषारि में शकिनदे प्रकषार की चषार पशत्रषंा शमलिी है?

5. खषाद् प्रसंस्रण में व्स्क्तरि सुरक्षा एवं स्वच्िषा कैसदे उपर्ररी ह्रिी है?

6. चषार पीनदे सदे क्षा-क्षा लषाभ व हषाशनरषंा ह्रिी हैं?

गशिशिशि का संचालन:

छात्रो ंके 2-3 समूह बना लें एिं उन्ें शनम्नशलस्खि शनर्दे शिो ंके साथ गशिशिशि किने को कहें।

• समूह में चषार बनषानदे की शवशध में खषाद् प्रसंस्रण कदे  शवशभन्न चरण्र ंकी चचषा्य करें ।

• चषार बनषानदे में आवश्यक स्वच्िषा/सषाफ-सफषाई एवं सुरक्षा कदे  बषारदे  में बच्च्र ंक्र बिषारदे।

• चषार बनषानदे हदेिु आवश्यक वसु्तओ ंकदे  बषारदे  में बच्च्र ंसदे पूछें  । 

• बच्च्र ंसदे चषार बनषानदे कदे  शवशभन्न चरण्र ंक्र क्रमबद्ध िरीकदे  सदे चषाट्य कदे  रूप में शलखनदे क्र कहें।

• बच्च्र ंसदे चषार अपनी ददेखरदेख में बनवषाएं।

• चषार की लषारि िषाशलकषा/सषारणी बनषारदे।

• सभी क्र चषार शविररि करें  एवं सभी की प्रशिशक्ररषा/ प्रशिपुशटि लें।

गशिशिशि को कब किें  :  कभी भी।
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सुिक्षा: प्रशिक्क/अध्यषापक क्र रैस स्वरं जलषानी चषाशहए।

स्च्िा: स्वच्िषा कदे  शनरम्र ंकषा कि्ररिषा सदे पषालन करें । जैसदे- हषाथ्र ंक्र अच्दे  सदे ध्र लें, शसर पर ट्रपी पहनें। 
िरीर पर एप्रदेन पहनदे। खषानषा बनषानदे सदे पहलदे रस्रई/सथषान सषाफ ह्र एवं खषानषा बनषानदे कदे  बषाद सथषान एवं बरिन्र ंक्र 
सषाफ कर दें।

उपयोग: छषात एवं अध्यषापक चषार क्र स्वरं चख सकिदे है एवं अन्य सषाशथर्र ंमें भी शविररि कर सकिदे हैं।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. भषारि में चषार सूखी एवं कुटी हुई पशत्र्र ंसदे उबलदे पषानी में बनषाई जषािी है। चषारपत्ी कषा वैज्षाशनक नषाम 
‘कैमदेशलरषा सषाइनदेस्न्सस’(Camellia sinensis) है।

2. उबलिदे हुए पषानी में चषार की पत्ी हकिदे  पॉलीशफन्रल जैसषा कैशफन, टैशनन इत्षाशद छ्रडिी है ज्र चषार क्र 
शवशिटि रंध, स्वषाद प्रदषान करिदे हैं।

3. सषामषान्यिः चषार क्र उबलनदे में 2 सदे 5 शमनट लरिदे है। रद्शप रह चषार की पत्ी कदे  प्रकषार एवं पषानी कदे  िषापमषान 
पर शनभ्यर ह्रिषा है।

4. चषार बनषानदे की शवशध में पषानी कदे  उबषालनदे िक खषाद् प्रसंस्रण कदे  शवशभन्न चरण जैसदे ररम ह्रनषा, उबलनषा, 
छषाननषा इत्षाशद िषाशमल हैं।

5. छषात्र ंकदे  सषाथ भषारि में चषार कदे  इशिहषास, चषारपत्ी बनषानदे की शवशध, लषारि (मूल्य), उद्म इत्षाशद की चचषा्य 
करनषा।

Q.R.Code :
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51. पौतष्क खखिडी बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा - 6 : शवषर -रृहशिल्प, पषाि-3, पृष्ठ सं.-16 

कक्षा - 6 : शवषर -शवज्षान, पषाि-9 (पृष्ठ सं.-153), पषाि-13 (पृष्ठ सं.-224),
कक्षा - 7 : शवषर -रृहशिल्प पषाि-2 (पृष्ठ सं.-14), पषाि-3 (पृष्ठ सं.-15), पषाि-10 (पृष्ठ सं.-18),

कक्षा - 7 : शवषर -शवज्षान, पषाि-1 (पृष्ठ सं. 3), पषाि-3 (पृष्ठ सं.-15), पषाि-9 (पृष्ठ सं.-74)

आिश्यक सामरिी:
चषावल (250 ग्रषाम), दषाल (50 ग्रषाम), सस्जिरषंा (50 ग्रषाम), आलू 50 ग्रषाम, िदेल (10 ग्रषाम), मसषालषा 

(हल्ी, धशनरषा पषाउडर, जीरषा, ही ंगर आशद मसषालदे), नमक, पषानी (जरुरि अनुसषार) आशद।

आिश्यक उपकिणः
रैस स््रव, रैस लषाइटर, प्रदेिर कुकर (2 ली. क्मिषा वषालषा) शकचन उपकरण इत्षाशद।

समय: 1 घंटषा

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 15 सदे अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5 सदे 10)
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गशिशिशि का उदे्श्य:

• पौशटिक स्खचडी की आवश्यक सषामग्री कदे  बषारदे  में चचषा्य करेंगरदे। िषारीररक शवकषास में स्खचडी की भूशमकषा (जैसदे 
कषाबबोहषाइडट्र देट/ प्र्रटीन/ वसषा/ खशनज/लवण/ शवटषाशमन इत्षाशद) समझेंगरदे।

• स्खचडी बनषानदे कदे  शलए आवश्यक सषामग्री कदे  अन्य शवकल्प्र ं(अन्य सषामग्री) की जषानकषारी ददेनषा।

• स्खचडी बनषानदे कदे  शवशभन्न िरीक्र ंकदे  बषारदे  में चचषा्य करेंगरदे और छषात्र ंसदे क्रई 2 िरीकदे  चुननदे क्र कहेंगरदे, ज्र शक 
वषास्तशवक रशिशवशध में ह्ररी। समूह कदे  सदस््र ंकी संख्यषा अनुसषार स्खचडी बनषारें।

• स्खचडी बनषानदे कषा प्रवषाह चषाट्य बनषारेंगरदे।

• छषात्र ंसदे सषामग्री की सूची और आवश्यक उपकरण कदे  बषारदे  में बिषारेंगरदे।

• छषात्र ंक्र रशिशवशध अनुसषार, उपलब्ध सषामग्री व उपकरण की संख्यषा अनुसषार शक्ररषाशवशध करनदे कदे  शलए कहेंगरदे।

• कषार्य िुरू करनदे सदे पहलदे सुरक्षा/स्वच्िषा की सूची छषात्र ंसदे बनषानदे क्र कहेंगरदे।

पौशष्टक स्खचडी बनाने (शिशि) का प्िाह चाटजा 

सािणी-1: पौशष्टक स्खचडी बनाने में आिश्यक सामरिी के साथ अनुमाशनि लागि ि सस्मिशलि कैलोिी 

क्र.
सं.

सामरिी 
का नाम

प्युक्त/उपयोग 
की गयी मात्रा

प्शि इकाई लागि मूल्य कैलोिी (पोिण ित्त्व) 
अनुसाि िगथीकिण

1 चषावल 250 ग्रषाम रु. 30.00/ शकग्रषा. 7.50 कषाबबोहषाइडट्र देट रुक्त

2 दषाल 50 ग्रषाम रु. 80.00/ शकग्रषा. 4.00 प्र्रटीन रुक्त

3 आलू 50 ग्रषाम रु. 20.00/ शकग्रषा. 1.00 कषाबबोहषाइडट्र देट रुक्त

4 सस्जिरषंा 50 ग्रषाम रु. 50.00/ शकग्रषा. 2.50 शमनरल रुक्त

5 िदेल 10 ग्रषाम रु. 180.00/शकग्रषा. 10.00 वसषा रुक्त

6 मसषालदे 5 ग्रषाम छ्रटषा चम्मच भर/लरभर 5.00 खशनज(शमनरल) एवं स्वषाद

कुल योग: 30.00

चषावल और 
दषाल क्र धुलें।

इसमें आवश्यक िदेल 
और मसषालदे डषालकर 
िडकषा लरषारें।

सस्जिर्र ंक्र सषाफ 
कर, कषाट कर 
शक्ररषाशवशध कदे  शलए 
िैरषार करें ।

इसमें दषाल, चषावल 
और सस्जिरषंा डषालें। 
अच्दे  सदे शमलषारें। 
अब प्रदेिर कुकर कषा 
ढक्न लरषारें।

आवश्यक मसषालदे 
(हल्ी, धशनरषा पषाउडर, 
जीरषा, ही ंगर आशद 
मसषालदे) एकशति करें ।

रैस स््रव जलषारें 
और प्रदेिर कुकर क्र 
ररम करनदे कदे  शलए 
रखें।

शनशचिि समर कदे  शलए 
सषाधषारणिरषा िीन सीटी 
ह्रनदे कदे  बषाद  रैस स््रव 
बंद करें ।     अथिा
35-40 शमनट िक धीमी 
आंच पर कुकर क्र रैस 
स््रव पर रखें। 

प्रदेिर कुकर 
क्र िंडषा करनदे 
कदे  शलए रैस 
सदे नीचदे उिषार 
कर रखें।
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महत्त्वपूणजा शटप्पणी : रिाम ि कैलोिी का अनुपाि
1 रिाम काबवोहाइडे्ट = 4 कैलोिी 
1 रिाम प्ोटीन = 4 कैलोिी
1 रिाम िसा = 9 कैलोिी
इस अनुपषाि क्र ध्यषान में रखें।

सािणी-2: पौशष्टक स्खचडी बनाने में आिश्यक सामरिी के साथ कैलोिी की मात्रा का शिििण 

क्रम 
सं.

सामरिी का नाम प्युक्त/उपयोग की गयी मात्रा कैलोिी (अनुमानि:)

1 चषावल 250 ग्रषाम 1000

2 दषाल 50 ग्रषाम 200

3 आलू 50 ग्रषाम 200

4 सस्जिरषंा 50 ग्रषाम 200
5 िदेल 10 ग्रषाम 90

6 मसषालदे 5 ग्रषाम -

- 1690 कुल कैलोिी

अिलोकन:

1. खषानषा बनषानदे में लरनदे वषालदे समर, पदषाथ्य कषा स्वरूप बदलनदे व प्रदेिर कुकर कदे  संचषालन क्र समझें।

2. पौशटिक स्खचडी बनषानदे की कौन सी शवशध बदेहिर है? क््र?ं

3. क्रई अन्य अवल्रकन/सुझषाव - 

पूिक प्श्न पूछें  : 

1. स्खचडी पौशटिक क््र ंहै?

2. पौशटिक स्खचडी शनमषा्यण में अन्य क्षा पदषाथ्य उपर्रर में लषाए जषा सकिदे हैं?

3. पौशटिक स्खचडी पषारंपररक वं्जन कदे  रूप में कहषँा-कहषँा िैरषार की जषािी है? 

4. पौशटिक स्खचडी में कैल्ररी की रणनषा कैसदे करेंगरदे?

5. स्खचडी और िीघ्र कैसदे बन सकिी है? (बषाजषार द्षारषा रदेडीशमक्स/ प्रदेिर कुकर की भूशमकषा)

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

गशिशिशि कैसे किें  : 

• 5 सदे 10 छषात्र ंकषा समूह बनषारें।

• रशिशवशध िुरू करनदे कदे  शलए सभी आवश्यक सषामग्री एकशति करें ।

• सुरक्षा व स्वच्िषा कदे  शनरम्र ंकषा पषालन करें ।
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गशिशिशि को कब किें  : शकसी भी समर।

सुिक्षा: छषात रैस स््रव जलषानदे व चषाकू इत्षाशद कषा प्रर्रर/कषार्य अध्यषापक की शनररषानी में करें ।

उपयोशगिा:  छषात व शिक्क पौशटिक स्खचडी चख सकिदे हैं।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. स्खचडी में भ्रजन/खषाद् कदे  शवशभन्न ित्त्व जैसदे कषाबबोहषाइडट्र देट, प्र्रटीन, वसषा इत्षाशद रहिदे हैं, ज्र स्वषास्थ्य कदे  शलए 
जरूरी है।

2. पौशटिक स्खचडी बनषािदे समर छषात इन घटक्र ंकी िुलनषा करें , ज्र शक स्वसथ अन्न कदे  शनमषा्यण हदेिु उपरुक्त ह्रिदे 
हैं।

3. प्रत्देक सषामग्री पकनदे में शभन्न-शभन्न समर लरिषा है, ज्र शक खषानदे क्र लरषािषार शवशभन्न रूप ददेिषा है।

4. पौशटिक स्खचडी की कैल्ररी मषातषा जषाननषा, इसकदे  शलए उपर्रर की ररी कुल सषामग्री की मषातषा व कैल्ररी 
(अनुपषाि) कषा रुणनफल करकदे  जषंाच सकिदे है।

Q.R.Code :
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52. म्रूं गफली की 
चिक्ी बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा:
कक्षा - 6, शवषर-शवज्षान, पषाि-9 (पृष्ठ सं.-152 सदे 172)
कक्षा - 6, शवषर-रृहशिल्प पषाि-3 (पृष्ठ सं.-16 सदे 26)

कक्षा - 7, शवषर-शवज्षान, पषाि-13 (पृष्ठ सं.-184 सदे 198)
कक्षा - 7, शवषर-रृहशिल्प, पषाि-1 (पृष्ठ सं.-3 सदे 12), पषाि-3 (पृष्ठ सं.-15)

आिश्यक सामरिी:
मंूरफली (500 ग्रषाम), रुड (200 ग्रषाम), घी (10 ग्रषाम) आशद ।

आिश्यक उपकिणः
रैस स््रव, रैस लषाइटर, बरिन, स्ील/ल्रहदे की कढषाई, शमक्सर ग्रषाइंडर, चषाकू, 

चौक्रर टट्र दे  इत्षाशद ।

समय: 2 घंटदे

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 15 सदे अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5 सदे 10)
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गशिशिशि का उदे्श्य :

• बच्च्र ंक्र िीरषा /चषािनी सदे बनदे खषाद् पदषाथषों कदे  खषाद् संरक्ण कदे  बषारदे  में जषानकषारी ददेनषा।

• घरदे लू रषा घर में उपलब्ध सषामग्री जैसदे मंूरफली, रुड, नषारररल, शिल इत्षाशद सदे शचक्ी बनषानदे की प्रशक्ररषा बच्च्र ं
क्र सीखषानषा।

• बच्च्र ंक्र पैशकंर एवं िैरषार सषामग्री कषा नषामकरण ‘लदेबशलंर’ कदे  बषारदे  में जषानकषारी ददेनषा।

• बच्च्र ंक्र लषारि (मूल्य) की रणनषा करनषा सीखषानषा एवं िैरषार सषामग्री कदे  शवपणन (Marketing) की जषानकषारी 
ददेनषा। 

खाद् संिक्षण क्ा है?

‘खषाद् संरक्ण’ वह प्रशक्ररषा है, शजसकदे  द्षारषा खषाद् पदषाथषों कषा शनमषा्यण (Making), रखरखषाव एवं पैशकंर इस िरह 
सदे की जषािी है शजससदे शक वदे लंबदे समर िक खरषाब न ह्र ंएवं सदेवन र्रग्य बनदे रहें। ‘खषाद् संरक्ण’ कदे  शनम्न लषाभ हैं :

• खषाद् पदषाथषों की आरु बढ जषािी है अथषा्यि लंबदे समर िक खरषाब नही ंह्रिदे व सदेवन र्रग्य रहिदे हैं।

• खषाद् पदषाथषों कदे  प्रषण ित्त्व सुरशक्ि रहिदे हैं।

• खषाद् पदषाथषों कषा स्वषाद, रंर आशद रुणवत्षा बढ जषािी है।

• ‘खषाद् संरक्ण’ प्रशक्ररषा रह खषाद् पदषाथ्य जशनि बीमषाररर्र ंक्र फैलनदे सदे र्रकिी है।

• कुछ प्रमुख खषाद् िकनीक जैसदे- चषािनी आधषाररि संरक्ण (रुड की चषािनी, चीनी/िक्र की चषािनी), 
अचषार बनषानषा, खषाद् पदषाथषों क्र कषाटकर सुखषानषा, हवषा बंद शडबदे में/ शडबषाबंद करकदे , शकण्वन आशद कदे  द्षारषा 
शकरषा जषािषा है। 

चािनी आिारिि खाद् संिक्षण क्ा है?

चषािनी आधषाररि ‘खषाद् संरक्ण’ की प्रशक्ररषा में चीनी क्र जल अवि्रषक ित्त्व कदे  रूप में प्रर्रर शकरषा जषािषा है। 
खषाद् संरक्ण की प्रशक्ररषा में चीनी क्र चषािनी कदे  रूप में अथवषा सूखदे रूप में द्रन्र ंही िरीकदे  सदे प्रर्रर शकरषा जषा 
सकिषा है। चषािनी आधषाररि कुछ खषाद् संरशक्ि पदषाथ्य जैसदे शचक्ी, जैली, कैण्ी, मुरबषा, अचषार इत्षाशद ।

शचक्ी शनमाजाण प्शक्रया - संके्षप में :

शचक्ी शनमाजाण हेिु आिश्यक सामरिी जैसे मंूगफली, गुड, घी इत्ाशर् की व्यिसथा कि लें।

• 500 ग्रषाम सषाफ मंूरफली लें। 

• मंूरफली सषाफ करें  मिलब खरषाब मंूरफली हटषा दें।

• कढषाई में धीमी आंच पर मंूरफली क्र हकिदे  भूरदे  ह्रनदे िक ररम कर लें।

• रैस स््रव अथवषा चूल्षा जलषारें।

• अब रैस बंद कर दें  िथषा मंूरफली क्र िंडषा करें ।

• शछकिदे  हटषा दें।

• शमक्सी में मंूरफली क्र हकिषा सषा दरदरषा कर दें।

• रैस स््रव अथवषा चूल्षा जलषारें।
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• एक स्ील/ल्रहदे की कढषाई में 200 ग्रषाम रुड लदेकर उसमें 1 कप पषानी शमलषाकर रैस पर ररम करें  िथषा रुड 
क्र ढंर सदे चषािनी बननदे िक ररम करें ।

• अब इस चषािनी में दरदरषा की हुई मंूरफली डषाल दें  और ढंर सदे शमलषारें।

• एक थषाली कदे  िलदे में थ्रडषासषा घी डषालकर चषार्र ंिरफ फैलषा दें  िषाशक शचक्ी थषाली सदे न शचपकदे ।

• अब इस थषाली में शचक्ी क्र चषार्र िरफ फैलषा दें  और िंडषा ह्रनदे पर चषाकू की मदद सदे कषाट लें।

• शचक्ी पैकदे शजंर हदेिु िैरषार है।

अध्यापक/अनुरे्िक के शलए ध्यान िखने योग्य बािें :

• चषािनी बनषािदे समर चषािनी की सषा्रििषा (रषाढषापन) एक शनशचिि अनुपषाि में ह्र अन्यथषा शचक्ी अच्ी रुणवत्षा 
की नही ंबन पषारदेरी।

• सषामषान्यिः चषािनी क्र बनषािदे समर उंरली व अंरूिदे  सदे (स्पि्य करकदे ) िषार बनषा है शक नही ंइसकषा परीक्ण 
करिदे हैं। खषाद् पदषाथ्य अनुसषार चषािनी कदे  शलए रुड रषा चीनी/िक्र कषा प्रर्रर शकरषा जषािषा हैं। शवशभन्न खषाद् 
पदषाथ्य बनषानदे हदेिु चषािनी शनम्न प्रकषार की ह्रनी चषाशहए। 

क्रम सं. चािनी की सान्द्रिा (गाढापन) खाद् पर्ाथजा

1 एक िषार की चषािनी आंवलषा रषा पपीिषा की कैण्ी, टॉफी हदेिु

2 द्र िषार की चषािनी जैम/रुलषाब जषामुन बनषानदे में

3 नम्य रेंगद की चषािनी लडडू शनमषा्यण में

4 कि्रर रेंगद की चषािनी शचक्ी शनमषा्यण में

5 कडी चषािनी स्रनपषापडी शनमषा्यण में

चािनी को बनािे समय उंगली ि अंगूठे से (स्पिजा किके) 
िाि बना है शक नही ंइसका पिीक्षण किें । 
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खाद् पैशकंग एिं नामांकन का महत्त्वः

• खषानदे क्र शवशभन्न सथषान्र ंपर भदेजनदे हदेिु ‘पैशकंर’ कषा बहुि महत्त्व है। रह खषानदे क्र खरषाब ह्रनदे सदे बचषािी है, सषाथ 
ही पैक शकए ररदे खषानदे पर मौसम कषा असर नही ंपडिषा है एवं खषानदे कदे  प्रषक ित्त्व बनदे रहिदे हैं।

• ‘पैशकंर’ खषानदे कदे  स्तर एवं रुणवत्षा क्र बनषारदे रखिी है।

• अच्ी पैशकंर कदे  द्षारषा ग्रषाहक क्र आकशष्यि शकरषा जषा सकिषा है। 

खाद् लेबशलंग का महत्त्व:

• भषारि सरकषार (FSSAI) द्षारषा खषाद् रुणवत्षा कदे  शनधषा्यरण हदेिु ‘भषारिीर खषाद् सुरक्षा एवं मषानक प्रषाशधकरण ’ 
की सथषापनषा की ररी है।

• इस संसथषा द्षारषा सभी शडबषाबंद खषाद् पदषाथषों पर शनम्न जषानकषारी अशनवषार्य रूप सदे अंशकि करनषा, शनददे गशिि 
शकरषा ररषा है।

 » खषाद् पदषाथ्य कषा नषाम -

 » प्ररुक्त/उपर्रर की ररी सषामग्री -

 » प्रषकीर ित्त्व्र ंकी जषानकषारी -

 » िषाकषाहषारी/मषंासषाहषारी -

 » प्ररुक्त/उपर्रर शकए रए शप्रजवदेगशटव/खषाद् परररक्क -

 » शनमषा्यिषा कषा नषाम एवं पिषा -

 » पैशकंर की शिशथ -

 » उपर्रर की समषास्प्त िषारीख (अंशिम शिशथ) -

 » मषातषा / वजन -

 » अशधकिम खुदरषा (शबक्री) मूल्य  -

लागि (मूल्य) की गणनाः

क्रम सं. कच्ा माल प्युक्त/उपयोग की गयी 
मात्रा

र्ि (रुपयो ंमें) िनिाशि 
(रुपयो ंमें)

1 रुड 200 ग्रषाम रु. 40.00 रु. 8.00

2 मंूरफली 500 ग्रषाम रु. 140.00 रु. 70.00

3 घी 10 ग्रषाम रु. 600.00 रु. 6.00

4 रैस ईंधन 30 ग्रषाम रु. 80.00 रु. 2.40

5 मजदूरी रु. 60.00/घंटषा रु. 200.00 रु. 200.00

कुल मूल्य/योग: रु. 286.40

अिलोकन/ध्यान िखने योग्य बािें:

• मंूरफली भूनिदे समर रैस की लौ धीमी ह्र िथषा मंूरफली क्र हकिदे  भूनिदे ही रैस बंद कर दें।
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• इसी प्रकषार रुड की चषािनी बनषािदे समर ध्यषान रहदे शक चषािनी न जषादषा कि्रर ह्र न मुलषारम।

• शचक्ी बननदे में लरनदे वषालदे कुल समर की रणनषा करें ।

• शचक्ी शनमषा्यण शवशध कषा सबसदे कशिन चरण कौन सषा है, अनुभव सदे/प्रर्रर कर जषानें।

• अन्य शटप्णी - जैसदे ग्रषाहक की प्रशिपुशटि ।

• शचक्ी बदेचनदे पर प्रषाप्त लषाभषंाि की रणनषा करें । 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. हमषारदे  खषानदे में चषािनी आधषाररि खषाद् संरक्ण प्रर्रर कहषँा-कहषँा ह्रिषा है?

2. आस््रशसस (असमस) क्षा है? रह खषाद् संरक्ण में कहषँा प्ररुक्त/उपर्ररी ह्रिी है?

3. खषाद् पदषाथषों क्र पैक करनदे कदे  सषामषान्य प्रकषार कौन सदे हैं? क्षा पैकदे शजंर सदे परषा्यवरण प्रदूषण ह्रिषा है? शकस 
प्रकषार की पैशकंर कर, हम प्रदूषण क्र कम कर सकिदे हैं?

4. शचक्ी सदे मषानव-िरीर क्र कौन-कौन सदे प्रषण ित्त्व प्रषाप्त ह्रिदे हैं?

गशिशिशि कैसे संचाशलि किें  : छषात्रं ंकदे  2 समूह बनषारें िथषा उनें रशिशवशध करनदे क्र कहें।

गशिशिशि को कब किें  :  रशिशवशध कभी भी की जषा सकिी है, परंिु सषामषान्यिः दीपषावली, मकर संक्रषास्न्त आशद 
त्ौहषार्र ंकदे  समर की जषारदे।  

सुिक्षा:  अनुददेिक/अध्यषापक द्षारषा स्वरं रैस जलषारी जषारदे।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान:

1. चषािनी आधषाररि खषाद् संरक्ण में असमस(आस््रशसस)/परषासरण की प्रशक्ररषा की जषािी है, शजससदे संरशक्ि 
पदषाथ्य कषा स्वषाद बनषा रहिषा है।

2. सषाथ ही इस प्रशक्ररषा सदे खषानदे में उपस्सथि जीवषाणु/कीटषाणु भी मर जषािदे हैं िथषा चषािनी इनें खषाद् पदषाथ्य में 
प्रवदेि करनदे सदे र्रकिी है।

3. कषाबबोहषाइडट्र देट, प्र्रटीन व वसषा आशद प्रषण ित्त्व्र ंकषा शचक्ी अच्षा स््रि है।

4. सथषानीर खषाद्षान्न जैसदे- बषाजरषा इत्षाशद कषा प्रर्रर शचक्ी कदे  स्वषाद व पौशटिकिषा बढषानदे हदेिु शकरषा जषा सकिषा है।

5. मंूरफली की शचक्ी की िरह शिल कदे  लड्डू बनषा सकिदे हैं। 

Q.R.Code :
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53. स्ानीय उपलब्ध फल या 
सब्जियो ंसे अिार बनाना

पाठ्यक्रम संर्भजा:
कक्षा -6, शवषर-शवज्षान, पषाि-1 (पृष्ठ सं.-1 सदे 32) व शवषर-रृहशिल्प, पषाि-2 (पृष्ठ सं.-9) 

कक्षा -7, शवषर-शवज्षान, पषाि-5 अम्ल और क्षार (पृष्ठ सं.-49 सदे 57)
कक्षा -7, शवषर-रृहशिल्प, पषाि-10 (पृष्ठ सं.-72)  व 

शवषर-रृहशिल्प, पषाि-3 (पृष्ठ सं.-20), पषाि-10 (पृष्ठ सं.-81)

आिश्यक सामरिी:
1. क्रई भी एक अम्लीर फल/खट्षा फल - 500 ग्रषाम जैसदे शक कच्चषा आम, नी ंगबू । 

2. क्षारीर फल रषा सजिी 500 ग्रषाम, फूलर्रभी, शमच्य, अदरक, रषाजर इत्षाशद में सदे क्रई द्र।
3. नमक स्वषाद अनुसषार।

4. मसषालदे - सरस्रं/ंरषाई-300 ग्रषाम, लषाल शमच्य पषाउडर-10 ग्रषाम, कषालीशमच्य पषाउडर-3 ग्रषाम, ही ंगर-2 ग्रषाम।
5. िदेल 500 शमली.।

6. शसरकषा (शवनदेरर) 150 शमली.।
7. इमली 25 ग्रषाम इत्षाशद ।
आिश्यक उपकिणः

रैस स््रव, रैस लषाइटर, स्देनलदेस स्ील/एलु्यशमशनरम कदे  बरिन, पैकदे शजंर हदेिु 200-250 ग्रषाम 
ब्रिल रषा शडबषा, लदेबशलंर कदे  शलए स्ीकर आशद ।

समय: 2 घंटदे

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 15 सदे अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5 सदे 10)
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गशिशिशि का उदे्श्य:

• छषात्र ंक्र प्रषाथशमक खषाद् परररक्क कदे  बषारदे  में पररशचि करषानषा।

• अचषार में शवशभन्न सषामग्री की भूशमकषा सदे छषात्र ंकषा पररचर करषानषा।

• अचषार बनषानदे की प्रशक्ररषा में शछपदे शवज्षान - जैसदे शक अम्लिषा, परषासरण इत्षाशद सदे छषात्र ंक्र पररशचि करषानषा।

• छषात्र ंक्र फल और सस्जिर्र ंसदे अचषार बनषानदे कषा प्रशिक्ण ददेनषा। 

प्ाथशमक ि शद्िीयक ‘खाद् परििक्षक’ क्ा हटैं?

• परररक्क खषाद् में शमलषारदे जषानदे वषालदे व्र पदषाथ्य हैं, ज्र खषाद् क्र खरषाब करनदे वषालदे सूक्ष्म जीव्र ंकदे  शवकषास क्र 
र्रकिदे हैं।

• प्रषाथशमक (Class-I)/ प्रषाकृशिक परररक्क : शनम्न प्रषाकृशिक पदषाथ्य कुछ वं्जन्र ंमें प्रर्रर शकरदे जषािदे हैं। 

प्ाकृशिक स्ोिो ंसे संबंशिि प्ाथशमक परििक्षक:

क्रम सं. प्ाथशमक/प्ाकृशिक 
परििक्षक

प्ाथशमक/प्ाकृशिक परििक्षक की भोजन में भूशमका

1 अम्लीर फल/नी ंगबू रस खषाद् में स्वषाद, रंर और सुरंध क्र बढषानषा

2 मसषालदे खषाद् में स्वषाद, रंर और सुरंध क्र बढषानषा

3 िदेल खषाद् में स्वषाद और सुरंध क्र बढषानषा

4 चीनी/िहद व नमक खषाद् में स्वषाद और सुरंध क्र बढषानषा

5 शसरकषा (शवनदेरर) खषाद् में स्वषाद क्र बढषानषा

शद्िीयक (Class-II)/ िासायशनक परििक्षक :  

रषासषारशनक वु्त्शत् जैसदे शक स्ररबदेट्स, बदेनज्रएटस, बदेनज्रइक एशसड, स्रशडरम बदेनज्रएटस, प्रटदेशिरम 
मदेटषाबषाईसल्षाइट इत्षाशद रषासषारशनक परररक्क खषाद् प्रसंस्रण में उपर्रर शकए जषािदे हैं।

सस्जियो ंके अचाि बनाने के शलए आिश्यक सामरिी एकशत्रि किें  । प्िाह िाशलका के अनुसाि शिशि किें ।

सस्जियो ंके अचाि बनाने के शलए प्िाह िाशलका:

सस्जिर्र ंक्र 
धुलकर छ्रटदे 
टुकड्र ंमें कषाट 
कर अलर रख दें।

अब रैस स््रव पर 
कटदे सस्जिर्र ंक्र 
भुनदे। सस्जिर्र ंमें 
मसषाल्र ंक्र शमलषारें 
और 5-10 शमनट कदे  
शलए रखें।

सडदे एवं खरषाब 
सस्जिरषंा (कूडषा) 
शनकषाल दें।

िंडषा ह्रनदे कदे  बषाद 
जरुरि कदे  अनुसषार 
हल्ी िथषा इमली कषा 
रूदषा डषालें।

रैस स््रव 
जलषारें।

मसषाल्र ं(सरस्रं,ं कषाली शमच्य, 
लौगंर, जीरषा इत्षाशद) क्र सूखषा 
भूनदे। उसदे एक कट्ररी में शनकषाल 
कर रखें। 

िैरषार शमश्रण क्र 
कषंाच की ब्रिल 
में डषालें, अच्दे  सदे 
ढक्न लरषारें िथषा 
5-6 शदन कदे  शलए धूप 
में रख दें।

अचषार में 2-3 चम्मच 
ररम िदेल डषालें व 
कषंाच की ब्रिल स््रर 
(संग्रशहि) करें ।
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सस्जियो ंके अचाि की सामरिी - अनुमाशनि मूल्य के अनुसािः

क्र. सं. सामरिी मात्रा अनुमाशनि मूल्य (रु.में)

1 सस्जिरषंा, फूलर्रभी, रषाजर, मटर प्षाज 
इत्षाशद

01 शकग्रषा. 10.00

2 नमक 150 ग्रषाम 03.00

3 शसरकषा (शवनदेरर) 150 शम. ग्रषाम 12.00

4 मसषालदे- लौगंर, कषाली शमच्य, जीरषा, इलषाइची 03 ग्रषाम प्रशि मसषालषा 15.00

5 सरस्रं ंकदे  दषानदे 50 ग्रषाम प्रशि मसषालषा 5.00

6 सरस्रं ंकषा िदेल 400 शमली. 35.00

7 इमली 25 ग्रषाम 4.00

8 एल. पी. जी. (शलस्क्वफषाइड पदेटट्र ्रशलरम 
रैस) ईंधन

20 ग्रषाम 1.50

9 पैशकंर कदे  शलए ब्रिल 500 ग्रषाम 2 40.00

10 श्रम/मजदूरी िुकि 20% 25.10

कुल कीमि 150.60

कचे् आम के अचाि में प्युक्त/उपयोग की गयी सामरिी को एकशत्रि किें । प्िाह िाशलका के अनुसाि 
शिशि किें  ।

कचे् आम के अचाि के शलए प्िाह िाशलका:

कच्चदे आम क्र 
ध्र प्रगंछकर सषाफ 
करें ।

अच्दे  सदे शमलषारें िथषा 
जषार में रखकर स््रर 
(संग्रशहि) करें ।

आवश्यकिषा 
अनुसषार छ्रटदे टुकड्र ं
(1-1.5 इंच) में 
कषाटें।

एक अलर कट्ररदे  में शनम्न मसषाल्र ंक्र शमलषारें:-
शपसी मदेथी- 2 चम्मच, ही ंगर - 1/2 चम्मच, नमक- 
1/2 चम्मच, हल्ी पषाउडर- 1/2 चम्मच, चीनी 
पषाउडर- 2 चम्मच, नमक स्वषाद अनुसषार।

कच्चदे आम कदे  टुकड्र ंमें 
मसषालदे शमलषारें और 2-3 
चम्मच ररम िदेल डषालें।

• कचे् आम के अचाि की ‘अनुमाशनि मूल्य की िाशलका (सामरिी अनुसाि)‘ छात्र बनाएं।

अिलोकन:

• फल्र ंपर चीनी रषा नमक शछडकनदे पर पषानी क््र ंव कैसदे बषाहर आिषा है?

• मसषाल्र ंक्र ररम करनदे पर कैसदे उनकषा स्वषाद बदल जषािषा है।

• अचषार की रुणवत्षा की िुलनषा करें । स्वषाद/रंध इत्षाशद में।

पूिक प्श्न पूछें  :

1. मौसमी फल्र ंव सस्जिर्र ंकषा अचषार बनषानदे कषा क्षा महत्त्व है?
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2. भषारि में भौर्रशलक सथषान कदे  अनुसषार परंपरषारि िरीकदे  सदे शवशभन्न प्रकषार कदे  अचषार बनषारदे जषािदे हैं। उनकी 
सथषानीर शवशधरषंा क्षा हैं?

3. अचषार कब खरषाब ह्रिषा है? क््र?ं कौन सदे सषामषान्य खषाद् संरक्क हमषारदे  घर्र ंमें पषारदे जषािदे हैं?

4. अचषार कदे  अलषावषा क्षा-क्षा बनषानदे में असमस (आस््रशसस/परषासरण), शनज्यलीकरण कषा उपर्रर ह्रिषा है? 
उस शवशध कदे  शलए खषाद् प्रसंस्रण कषा कहषँा उपर्रर हुआ? 

5. अचषार बनषानदे में खषाद् प्रसंस्रण कषा उपर्रर कैसदे-ह्रिषा है? 

6. अचषार क्र कैसदे स््रर (संग्रशहि) शकरषा जषािषा है? आपकी नषानी/दषादी/मषािषा अचषार क्र कैसदे स््रर करिी हैं?

7. भषारि कदे  शवशभन्न भषाषषाओ ंमें अचषार कषा क्षा नषाम है?

क्ा किें  औि क्ा न किें  : गशिशिशि को कैसे संचाशलि किें  :

• 5 सदे 10 बच्च्र ंकषा समूह बनषारें। बच्च्र ंकदे  सषाथ अचषार बनषानदे कदे  पीछदे  कदे  शवज्षान िथषा अचषार बनषानदे कदे  शवशभन्न 
िरीक्र ं(मीिषा, खट्षा, नमकीन इत्षाशद) कदे  बषारदे  में चचषा्य करें ।

• बच्च्र ंक्र सथषानीर रूप सदे उपलब्ध फल व सस्जिर्र ंसदे अचषार बनषानदे कदे  शलए प्र्रत्षाशहि करें ।

• अशधरम रशिशवशध क्र िुरू करनदे सदे पहलदे बच्च्र ंक्र शवशध की प्रवषाह िषाशलकषा, सषामग्री की सूची व आवश्यक 
सषामग्री /उपकरण आशद क्र व्वस्सथि करनदे कदे  शलए कहें।

• बच्च्र ंकदे  समूह्र ंक्र अलर-अलर शवशध क्र चुनकर सषामूशहक चचषा्य, शवज्षान कषा प्रर्रर, ग्रषाहक की आवश्यकिषा 
आशद रशिशवशध करनदे क्र कहें। 

गशिशिशि को कब किें  : मौसम कदे  अनुसषार व फल्र-ंसस्जिर्र ंकी उपलब्धिषा अनुसषार बनषाए।

सुिक्षा: अनुददेिक/अध्यषापक रैस स््रव क्र जलषारें।

स्च्िाः  स्वच्िषा कदे  सभी शनरम्र ंकषा कडषाई सदे पषालन करें , जैसदे - हषाथ ध्रनषा, ट्रपी व एप्रन पहननषा, खषानषा बनषानदे 
वषालदे सथषान की सफषाई और अचषार बननदे कदे  पहलदे व बषाद में बरिन्र ंकी सफषाई इत्षाशद । 

उपयोग: छषात व अध्यषापक अपनदे उत्षाद क्र शवद्षालर पररसर में बदेच सकिदे हैं, ग्रषाहक कषा फीडबैक लें, शमड-डदे- 
मील में भी समषावदेि करें ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान:

1. कदे वल अचषार ही नही;ं भ्रजन बनषानदे में शवज्षान (परषासरण, प्रषाथशमक संरक्क, अम्लिषा इत्षाशद) और कलषा (सही 
कच्ची सषामग्री कषा चरन करनषा, मसषाल्र ंकषा शमश्रण, स्वच्िषा) कषा एकत र्रर ह्रिषा है।

2. असमस(आस््रशसस)/परषासरण) प्रशक्ररषा रह एक उच्च जल क्मिषा सदे शनम्न जल क्मिषा िक शवलषारक (सषालं्ट) 
अणु कषा प्रसषार है। नमक रषा चीनी की सघनिषा सदे शनशम्यि परषासरण दषाब अचषार बनषानदे में खषाद् क्र खरषाब करनदे 
वषालदे र्ररषाणुओ ंक्र मषार ददेिषा है।

3. अम्लीर पी.एच. (3.2-4.0) रह अचषार में मषाइक्र्रशबरल संक्रमण कदे  प्रवदेि क्र र्रकिषा है। अम्लिषा क्र बनषाए 
रखनदे कदे  शलए प्रषाकृशिक रूप सदे उपलब्ध सषामग्री रषा बषाहरी अशिररक्त पदषाथषों कषा उपर्रर ह्र सकिषा है।

4. मसषालदे, िदेल, शसरकषा/शवनदेरर इत्षाशद अचषार में प्रषाथशमक संरक्क कषा कषाम करिदे हैं िथषा उत्षाद कषा शवशिटि 
स्वषाद व रंध बनषािदे हैं।

5. अचषार बनषानदे सदे उत्षाद कदे  प्रषण ित्त्व्र ंक्र बचषारषा िथषा स्वषाद बढषारषा जषा सकिषा है।
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54. दूि से दही जमाने 
की तिधि सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा -6 : आस-पड्रस में ह्रनदे वषालदे पररवि्यन, 

कक्षा -6 : शवषर-रृहशिल्प, पषाि-3, पृष्ठ सं.-16, 
कक्षा -7 : एशसड व बदेस, 

कक्षा -7 : शवषर-रृहशिल्प, पषाि-2, पृष्ठ सं.-14, पषाि-3, पृष्ठ सं.15, पषाि-10 (पृष्ठ सं.-81)
कक्षा -8 : सूक्ष्म जीवषाणु (शमत व ितु)

आिश्यक सामरिी:
दूध (500 शमली.), दही कषा जषामन (10 ग्रषाम) इत्षाशद।

आिश्यक उपकिणः
रैस स््रव, रैस लषाइटर, पिीलषा, कट्ररषा, चम्मच, थमषा्यमीटर, पी.एच. पदेपर आशद ।

समय: प्रषारंशभक समरः 10 शमनट 
दही जमनदे कषा समर: 5-7 घंटदे

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 5)
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गशिशिशि का उदे्श्यः

• शकण्वन प्रशक्ररषा सदे छषात्र ंक्र दही बनषानदे कषा प्रशिक्ण ददेनषा।

• छषात्र ंक्र िषाजदे दूध सदे दही बनषानदे कषा प्रशिक्ण ददेनषा।

• अम्लिषा कदे  परीक्ण कदे  शलए छषात्र ंक्र पी.एच. पदेपर कदे  उपर्रर व अनुप्रर्रर में प्रशिशक्ि करनषा।

शकण्वन प्शक्रया का अनुप्योग:

• शकण्वन प्रशक्ररषा रह लषाभकषारी सूक्ष्म जीव्र ंकषा उपर्रर करकदे  कषाबबोहषाइडट्र देट (चीनी) क्र कषाबबोशनक अम्ल्र ंमें 
पररवशि्यि करनदे की प्रशक्ररषा है।

• लैक््रबैशसलस बैक्ीरररषा कदे  उपर्रर सदे दही में दूध लैक््रज (कषाबबोहषाइडट्र देट) सदे लैस्क्क एशसड (ऑरदेगशनक 
एशसड) बन जषािषा है।

• 

र्ही जमाने के चिण :

दही जमषानदे कदे  शलए आवश्यक सषामग्री एकत करें । दूध, रैस स््रव, रैस लषाइटर, पिीलषा, दही कषा जषामन, कट्ररषा, 
चम्मच इत्षाशद।

• रशिशवशध समूह में करें । एक पिीलदे में 250 शमली. दूध लें।

• रैस स््रव जलषाकर दूध कषा पिीलषा उस पर रखें।

• दूध क्र (70 शडग्री सदेस्ल्सरस रषा उबषाल आनदे िक) ररम करें ।

• उबलनदे कदे  बषाद दूध क्र रुनरुनषा ह्रनदे िक िंडषा करें ।

• शफर दूध क्र एक शडबदे में रखें िथषा उसमें द्र चम्मच जषामन डषालें। जषामन डषालनदे कदे  बषाद दूध क्र शहलषानषा 
अथवषा घ्रलनषा नही ंहैं। 

• अब शडबदे कषा ढक्न लरषा कर 5 सदे 7 घंटदे रखें । अरर मुमशकन ह्र ि्र शडबदे क्र ररम कपडदे में लपदेट कर 
रख दें।

• लरभर 6 सदे 7 घंटदे में दही जमकर िैरषार ह्र जषारदेरषा, शफर इसकदे  रषाढदेपन क्र ददेखें व स्वषाद क्र चखें।

उपयोशगिा/अशजजाि ज्ान :

• दूध सदे दही बनषानदे की प्रशक्ररषा में ह्रनदे वषालदे बदलषाव क्र छषात ददेखेंगरदे िथषा समझेंगरदे।

• दही में लैक््रज कषा शकण्वन कदे  द्षारषा लैस्क्क अम्ल बनिषा है, ज्र दूध प्र्रटीन सदे प्रशिशक्ररषा कर इसदे दही में 
पररवशि्यि करिषा है।

• दही में प्र्रटीन, कैस्ल्िरम, शवटषाशमन पषारषा जषािषा है। कैस्ल्िरम हशडिर्र ंकदे  शलए लषाभदषारक ह्रिषा है, इससदे दषंाि 
मजबूि ह्रिदे हैं।

लैक््रज लैस्क्क एशसड दही
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र्ही जमाने की अनुमाशनि लागि/मूल्य िाशलका :

क्र. सं. सामरिी मात्रा इकाई/मूल्य िाशि शटप्पणी/प्श्न

1 दूध 500 शमली. रु. 50.00/ली. रु. 25.00 क्षा हमें पैकदे ट दूध 
चषाशहए रषा िषाजषा दूध?

2 दही जषामन 2 चम्मच (50 ग्रषाम) रु. 5.00/ग्रषाम रु. 10.00 क्षा हमें बहुि खट्षा 
जषामन चषाशहए?

3 रैस ईंधन 
मूल्य

10 ग्रषाम रु. 1000 रु. 10.00 रैस ईंधन (एल.पी.जी.) 
क्र कैसदे नषापें?

4 श्रम मूल्य/
मजदूरी

10 शमनट रु. 60.00 /घंटषा रु. 10.00 श्रम क्र कैसदे मषापिदे हैं?

कुल िाशि/योग रु. 55.00

क्ा किें  औि क्ा न किें  (आिश्यक साििाशनयांॅ) :

• रैस स््रव (एल. पी. जी. - शलस्क्वफषाइड पदेटट्र ्रशलरम रैस) कषा इस्तदेमषाल सषावधषानीपूव्यक िथषा अनुददेिक/अध्यषापक 
की शनररषानी में ही करें ।

• सषाफ सथषान िथषा बरिन कषा इस्तदेमषाल करें ।

• सभी सषामग्री िथषा उपकरण पहलदे सदे एकशति करकदे  रखें।

• ररम बरिन क्र सषावधषानीपूव्यक रैस सदे उिषारें ।

• रशिशवशध कदे  पहलदे व बषाद सषाफ - सफषाई करें । 

पूिक प्श्न पूछें  :

1. शकण्वन की प्रशक्ररषा क्षा है?

2. शकण्वन की प्रशक्ररषा कषा प्रर्रर कहषँा- कहषँा शकरषा जषािषा हैं?

3. क्षा शमट्ी कदे  बरिन में दही जषादषा अच्षा जमिषा हैं? क््र?ं

4. दही जमषानदे में हमें कौन सी सषावधषाशनरषंॅा बरिनी चषाशहए?

5. दही हमषारदे  स्वषास्थ्य कदे  शलए क््र ंजरूरी है?

6. दही कदे  क्षा रुण हैं?

7. दही जमषानदे कदे  शलए िषापमषान कैसषा ह्रनषा चषाशहए?

गशिशिशि का संचालन-शर्िा-शनर्दे शि: 

शवद्षाशथ्यर्र ंकदे  शलए रशिशवशध क्र र्रचक बनषानदे कदे  शलए शवद्षाशथ्यर्र ंकदे  3 समूह बनषारें।

• समूह-I : 250 शमली. दूध + 2 ग्रषाम (1/2 टदेबल सू्पन) दही जषामन की उशचि मषातषा लदेकर दही बनषानषा।

• समूह-II : 250 शमली. दूध + 8 सदे 10 ग्रषाम (2 टदेबल सू्पन) जषादषा दही जषामन सदे दही बनषानषा।

• समूह-III: 250 शमली. दूध + 2 ग्रषाम (1/2 टदेबल सू्पन) दही जषामन की उशचि मषातषा लदेकर शमट्ी कदे  बरिन कषा 
उपर्रर करकदे  दही बनषानषा।
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गशििशि से पूिजा एिं गशिशिशि के र्ौिान शकये जाने िाले कायजा:

• स्वच्िषा िथषा सषावधषाशनर्र ंकी सूची िैरषार करनदे क्र बच्च्र ंक्र कहेंगरदे।

• बच्च्र ंसदे आवश्यक सषामग्री िथषा उपकरण्र ंकी सूची बनवषारेंगरदे।

• बच्च्र ंसदे आरदेख िथषा फ््रचषाट्य बनवषारेंगरदे।

• बच्च्र ंसदे अनुददेिक/अध्यषापक की उपस्सथशि में दही जमवषारेंगरदे।

• िैरषार दही कदे  शलए मूल्य रणनषा करवषारेंगरदे।

गशिशिशि को कब किें  : शवद्षालर समर कदे  दौरषान कभी भी।

सुिक्षा: अनुददेिक/अध्यषापक रैस स््रव क्र जलषारें िथषा ररम दूध सषावधषानीपूव्यक उिषार कर िंडषा करें ।

स्च्िा:

1. स्वच्िषा कषा ध्यषान रखें। हषाथ ध्रकर ही रशिशवशध करें ।

2. सषाफ बरिन कषा प्रर्रर करें  और रशिशवशध कषा सथषान हमदेिषा सषाफ ह्रनषा चषाशहए। 

3. दही जमषानदे कदे  शलए एलु्यशमशनरम कदे  बि्यन कषा इस्तदेमषाल न करदे ।

ज्ान अशजजाि किें  :

• प्रषक ित्त्व्र ंकदे  बषारदे  में जषानकषारी लें।   • रिव् की अवसथषाओ ंकदे  बषारदे  में जषानें।

• स्वषास्थ्य िथषा स्वच्िषा की जषानकषारी लें।  • दूध कदे  शवशभन्न प्रर्रर्र ंकी जषानकषारी लें।

• अम्ल एवं क्षार कदे  रुण्र ंकदे  बषारदे  में जषानें।  • थमषा्यमीटर सदे िषापमषापन की जषानकषारी लें।

कौिल प्ातिः

• रैस स््रव जलषानषा िथषा बंद करनषा छषात सीखेंगरदे।

• ररम िथषा िंडषा बरिन कषा इस्तदेमषाल/प्रर्रर करनषा छषात सीखेंगरदे।

• समूह में कषार्य करनदे की भषावनषा सदे छषात पररशचि ह्रगंरदे और समूह में पर्रसनषा छषात सीखेंगरदे।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

1. दूध क्र उबषालनदे पर उसमें उपस्सथि सभी जीवषाणु नटि ह्र जषािदे हैं।

2. दही कल्चर में फषारददेमंद लैक््रक्रकस बैक्ीरररषा ह्रिदे हैं।

3. दूध में उपस्सथि िक्य रषा लैक््रज कषा सदेवन बैक्ीरररषा द्षारषा लैस्क्क एशसड बनषानदे कदे  शलए शकरषा जषािषा है।

4. दूध में उपस्सथि िक्य रषा कदे  जमनदे कदे  कषारण एवं दूध में सदे पषानी कदे  अलर ह्रनदे कदे  कषारण दही रषाढषा ह्र जषािषा है।

5. दूध सदे दही बननदे की प्रशक्ररषा में लैस्क्क अम्ल कदे  कषारण दूध की क्षारीर प्रकृशि, अम्लीर में पररवशि्यि ह्र 
जषािी है।

6. दही कषा खट्षापन िषापमषान, जषामन की मषातषा एवं जषामन कदे  खट्देपन पर शनभ्यर करिषा है।

      Q.R.Code :
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55. राखी बनाना सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा 6, 7 व 8, पषाि सं. 7 व 8

आिश्यक सामरिी:
फदे शवक्रल, स्दे ल, कैं गची, रदेिमी ड्ररररषंा, शसिषारदे , म्रिी, रंरीन कषारज, रदेिमी धषारदे, पिलषा सं्पज, 

शपन, रक्षा सूत आशद ।

समय: 1/2 (आधषा) घंटषा

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: 15 सदे अशधकिम 20 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 4-5)
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गशिशिशि का उदे्श्य:

• बच्च्र ंकी सृजनषात्मकिषा क्र बढषानषा ।

• बच्च्र ंक्र स्वच्िषा कदे  बषारदे  में बिषानषा ।

• बच्च्र ंक्र परषा्यवरण कदे  बषारदे  में जषाररूक करनषा ।

• बच्चदे शवशभन्न सषामग्री कदे  बषारदे  में ज्षान प्रषाप्त करेंगरदे।

• बच्च्र ंक्र त्ौहषार्र ंकषा महत्त्व (सषामषाशजक िथषा सषंासृ्शिक) सीखषानषा। 

• बच्च्र ंमें आत्मशवश्वषास जरषानषा।

िाखी बनाने का ििीका:

• रदेिम कदे  धषारदे क्र च्रटी की िरह रंूथ लें। (आकृशि -1 अनुसषार)

• द्रन्र ंशकनषार्र ंक्र बंद करनदे कदे  शलए धषारषा लपदेट दीशजए। (आकृशि -2 अनुसषार)

• रषाखी कषा बदेस िैरषार है, इस बदेस पर सं्पज की पिली परि र्रल कषाटकर शचपकषारें । (आकृशि -3 अनुसषार)

आकृशि -3

आकृशि -4

आकृशि -1

आकृशि -6

आकृशि -2

आकृशि -5

• सं्पज कदे  ऊपर रंरीन कषारज र्रल कषाटकर सं्पज कदे  बरषाबर फदे शवक्रल सदे शचपकषा ददे।  (आकृशि - 4 अनुसषार)

• कषारज कदे  ऊपर शसिषारदे  रषा म्रिी सदे सजषाएं।  (आकृशि - 5 अनुसषार)

• रषाखी िैरषार है।  (आकृशि - 6)
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अिलोकन:

1. क्षा रषाखी बनषानषा एक कलषा है ?

2. रषाखी बनषानदे में शकिनषा समर लरिषा है?

3. रषाखी बनषानदे में कौन-कौन सी सषामग्री की आवश्यकिषा ह्रिी है?

4. रषाखी बनषानदे की लषारि-िषाशलकषा बनषारें व शबक्री मूल्य कषा शनधषा्यरण करें । प्रशिक्क की मदद लें।

5. क्रई अन्य शटप्णी -

पूिक प्श्न पूछें  :

1. रषाखी हम शकसक्र बषँाधिदे हैं?

2. रक्षाबंधन कषा त्ौहषार कब मनषारषा जषािषा है?

3. रक्षाबंधन क््र ंमनषारषा जषािषा है? 

4. हर एक त्ौहषार (कम सदे कम चषार त्ौहषार) सदे जुडी व खरीदषारी ह्रनदे वषाली वसु्तओ ंकी सूची  बनषारें।

प्योग:

• शिक्क िथषा शवद्षाथथी द्षारषा बनषाई हुई रषाखी क्र अपनदे शवद्षालर में सजषा सकिदे हैं।

• बनी हुई रषाखी क्र बच्चदे शवद्षालर पररसर में बदेच सकिदे हैं।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

भषारिीर परंपरषा में रक्षाबंधन त्ौहषार बडदे उत्षाहपूण्य िरीकदे  सदे मनषािदे हैं। रषाखी कदे  धषारदे क्र सबसदे मजबूि और 
पशवत बंधन मषानषा ररषा है, ज्र आपस में प्षार और शवश्वषास क्र बढषािषा है। भषारिीर सभी त्ौहषार संसृ्शि व ल्रक 
परंपरषाओ ंकदे  प्रशि लरषाव िथषा जषाररूकिषा पैदषा करिदे है। हर एक त्ौहषार सदे जुडी व खरीदषारी ह्रनदे वषाली वसु्तओ ं
की सूची बनषानषा। रक्षाबंधन त्ौहषार कदे  शलए रषाखी बनषानषा शसखषानषा, रषाखी व्षावसषाशरक िरीकदे  सदे शबक्री करनषा आशद 
महत्त्वपूण्य बषािें छषात सीखेंगरदे।
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56. कपडो ंपर 
कढ़ाई का कायमा

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा 6, 7 व 8

आिश्यक सामरिी:
धषारषा, सुई, कढषाई धषारषा, कढषाई सुई, कलर (पक्दे  रंर),  कैं गची, सुई, पेंगशसल, स्दे ल इत्षाशद ।

समय: 2 घंटदे

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 3)
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कषार्य 
पूण्य।

परिचय :

इस गशिशिशि में हम कपडो पि कढाई किने का कायजा सीखेंशगे। सामान्यिः कढाई के शनम्न 6 प्काि 
प्चशलि हटैं -

1. कंघषा कढषाई, 2. शचकनकषारी, 3. फुलकषारी 4. जरद्रजी 5. कश्ीरी कढषाई 6. शसंधी कढषाई

उत्ि प्रे्ि के लखनऊ में शचकनकािी या शचकन कढाई काफी लोकशप्य है। कढाई में र्ो प्काि के िागे 
प्युक्त/उपयोग शकए जािे हटैं -

1. रदेरषान 2. शफलषामेंगट

सामान्यिः हम शचकनकािी या कढाई का कायजा कि रै्शनक जीिन में उपयोग की शनम्न ितुिओ ंको आकिजाक 
बना सकिे हटैं -

1. रूमषाल 2. स्षाफ्य  3. िशकरषा 4. परदषा

आज हम िशकया किि पि कढाई का कायजा किना सीखेंशगे

िशकये पि कढाई का कायजा किना सीखने के शलए हम शनम्नांशकि (प्िाह शचत्र) फ्ो-चाटजा का प्योग किेंशगे:

कषार्य 
प्रषारंभ/
िुरुआि -

िशकरदे कदे  कवर कदे  शजस भषार 
पर शचत बनषानषा है, वहषँा पेंगशसल 
सदे बनषाई शडजषाइन पर कढषाई 
सुई की सहषारिषा सदे चरशनि 
रंर कदे  धषारदे सदे कषार्य िुरू करें ।

िशकरदे कदे  कवर 
कषा चरन अपनी 
आवश्यकिषा कदे  
अनुसषार करें ।

कढषाई कदे  इस कषार्य क्र 
आवश्यकिषा अनुसषार 
अन्य सथषान्र ंपर भी करें । 
रंर व शडजषाइन कषा चरन 
कपडदे कदे  रंर कदे  आधषार 
पर करें  ।

कढषाई हदेिु सषामग्री व 
उपकरण्र ंकषा एकतीकरण 
जैसदे धषारषा, सुई, कढषाई ररंर 
इत्षाशद।

कढषाई हदेिु सषामग्री व 
उपकरण्र ंकषा एकतीकरण 
जैसदे धषारषा, सुई, कढषाई 
ररंर इत्षाशद।
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अिलोकन:

कढषाई कषार्य की रशिशवशध कषा अवल्रकन स्वरं/पषारंरि प्रशिक्क कदे  द्षारषा आदि्य प्रसु्तशिकरण कदे  उपरषंाि करें । 

शिक्क द्षारषा शनम्न मुद््र ंक्र ध्यषान में रखकर रशिशवशध करें ।

• कढषाई कषार्य हदेिु लरषा समर

• कढषाई कषार्य में प्ररुक्त/उपर्रर शकए रए धषारदे कदे  रंर कदे  चरन कषा आधषार 

• कढषाई कषार्य में प्ररुक्त/उपर्रर शकए रए शडजषाइन कषा आकषार 

पूिक प्श्न पूछें  :  

कढषाई कषार्य में बच्च्र ंकी रुशच बढषानदे व सीखदे ररदे कषार्य की अशधरम ग्रह्यिषा कषा स्तर पिषा लरषानदे कदे  शलए शनम्न पूरक 
प्रश्न्र ंकषा प्रर्रर करें :

1. कढषाई कदे  इस कषार्य कषा प्रर्रर आप कहषँा-कहषँा कर सकिदे हैं?

2. ड्ररमैट क्र आकष्यक बनषानदे कदे  शलए जूट कदे  ब्ररदे  कषा प्रर्रर कैसदे करेंगरदे?

3. कढषाई कषार्य क्र जीवनरषापन कषा सषाधन कैसदे बनषा सकिदे हैं?

क्ा किें  औि क्ा न किें  (साििाशनयांॅ):

1. कढषाई कषार्य में सुई कषा प्रर्रर सषावधषानीपूव्यक करें ।

2. कढषाई की शडजषाइन क्र सषावधषानीपूव्यक चरशनि भषार पर बनषारें।

3. कढषाई की शडजषाइन कदे  ऊपर ही सषावधषानी सदे कषार्य करें ।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

कढषाई कदे  इस कषार्य सदे हम बच्च्र ंमें खुद कदे  हुनर क्र ‘जीशवकषा कषा सषाधन’ बनषानदे कदे  रूप में बिषारेंगरदे। इस रशिशवशध 
सदे बच्च्र ंमें एकषाग्रिषा, चरन की श्रदेष्ठिषा, शनण्यर लदेनदे की क्मिषा जैसदे रुण शवकशसि कर पषारेंगरदे।
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57. कपडो की कारीगरी 
का ज्ान - िस्त्र 
तनमामाण कला

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा 6, 7 व 8 - रृह शवज्षान, परषा्यवरण अध्यरन

आिश्यक सामरिी:
धषारदे, कपडषा, रंर इत्षाशद।

आिश्यक उपकिण:
इंच टदेप, शफंरर कैप, शमल्टन चषाक, शमल्टन क्षाथ सुई, ब्रि, बटन, कैं गची, फ्दे म, कढषाई कषा 

सषामषान इत्षाशद।

समय: 2 घंटदे

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 3)
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प्शक्रया:

प्रत्क् रूप में छषात्र ंद्षारषा एक कपडदे क्र मषाप कदे  अनुसषार कषाटनषा , उसमें अलर-अलर प्रकषार सदे शसलषाई करनषा, 
कढषाई करनषा और उससदे कपडदे की सरल वसु्त बनषानषा सीखनषा है !

अनुददेिक बच्च्र ंक्र कपड्र ंसदे संबंशधि जषानकषारी दें  जैसदे कपडदे कदे  अलर - अलर प्रकषार और उनकषा उपर्रर 
और उनकी कीमि I हषाल में कौन सदे शडजषाइन जषादषा प्रचलन में हैं और ल्रर कैसदे फैिन क्र जषादषा पसंद करिदे 
हैं। इसकदे  अलषावषा आपक्र कपड्र ंकदे  प्रकषार कदे  बषारदे  में पिषा ह्रनषा चषाशहए क््रगंशक कपडदे बहुि सदे अलर-अलर 
िरह कदे  ह्रिदे हैं। अनुददेिक क्र िैरषारी करिदे समर इन सषारी बषाि्र ंक्र अच्दे  सदे समझनी ह्ररी और सभी कदे  बषारदे  में 
जषानकषारी लदेनी ह्ररी। कपडदे बुननषा, क्रॉशसंर, रषािनषा, बुनषाई, टॅशटंर, फदे शलंर, ब्रदेशडंर करकदे  कपडषा िैरषार शकरषा जषािषा 
है। वस्त्र्र ंकी शसलषाई-कटषाई कषा कषार्य एक व्वस्सथि कषार्य है। इस कषार्य क्र सफलिषापूव्यक िथषा सुशवधषापूव्यक 
करनदे कदे  शलए शवशभन्न उपकरण्र ंएवं सषाधन्र ंकी आवश्यकिषा ह्रिी है।

शसलषाई-कषार्य करनदे वषालदे व्स्क्त क्र इन उपकरण्र ंएवं सषाधन्र ंकी समुशचि जषानकषारी ह्रनी चषाशहए ।

1. कटाई :

इसमें मुख्यिः कपड्र ंकदे  शकनषारदे  कषाटनदे कषा कषाम शकरषा जषािषा है, इसमें बच्च्र क्र सही मषाप कदे  अनुसषार कपड्र 
की कटषाई शसखषाई जषारदेरी शजससदे शक व्र रुमषाल, मदेजप्रि, िशकरदे कषा शरलषाफ इत्षाशद की कटषाई सही प्रकषार सदे 
कर पषाए ।

2. खाका खी ंशचना :

वस्त्र्र ंपर कढषाई करनदे सदे पूव्य खषाकषा खी ंगचषा जषािषा है। इस कषार्य में रंर िथषा टट्र दे शसंर पदेपर खरीदनदे पडिदे हैं। इस कषाम 
क्र करनदे में कषाफी समर और मदेहनि लरिी है I

3. कढाई:

कढषाई कई प्रकषार की ह्रिी है। सबसदे अशधक थकषान वषालषा िब कषाम ह्रिषा है जब वस्त्र्र ंकदे  बडदे भषार क्र कढषाई सदे 
भरनषा ह्रिषा है। दूसरदे  प्रकषार की कढषाई में वस्त्र्र ंपर क्र्रशिरदे की कढषाई की जषािी है। इस प्रशक्ररषा में बच्चदे रुमषाल 
पर कढषाई करनषा सीखेंगरदे ।

4. बटन टांकना:

कपड्र ंकदे  शनधषा्यररि सथषान्र ंपर कई प्रकषार कदे  बटन िथषा हुक लरषारदे जषािदे हैं। इसी कदे  क्रम में बच्च्र क्र शनधषा्यररि 
दूरी पर आवश्यकिषानुसषार बटन टषंाकनषा शसखषारषा जषारदेरषा।

पूिक प्श्न पूछें  :  

1. शसलषाई कदे  शलए कौन सदे सषाधन लरिदे हैं?

2.  शमल्टन चषाक और शमल्टन क्षाथ में क्षा अन्तर है?

3.  वस्त्र कषाटनदे सदे पहलदे नषाप लदेनषा क््र ंआवश्यक है? 

4.  शसलषाई शकिनदे प्रकषार की ह्रिी है? 

5.  हषाथ की शसलषाई कषा प्रर्रर कहषँा-कहषँा पर शकरषा जषािषा है?

6.  िुरपन रषा िुरपषारी शकसदे कहिदे है?
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क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. बच्च्र ंकी पहंुच सदे सभी शसलषाई उपकरण्र ंक्र दूर रखें ।

2. कैं गची क्र सषावधषानी सदे इस्तदेमषाल करदे  I (कैं गची छ्रटी ह्र शजसकषा उपर्रर बच्चदे कर पषाए ) I

3. कपडदे कषा उपर्रर करनदे कदे  बषाद उनें म्रड कर रखें।

4. हमदेिषा शकसी बॉक्स में शपन क्र रखें ।

5. मिीन क्र ढककर रखनदे व समर-समर पर इसमें िदेल डषालनदे सदे रह धूल सदे सुरशक्ि रहिी है िथषा िीक 
प्रकषार सदे कषार्य करिी है।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

इस रशिशवशध कदे  द्षारषा बच्चदे जषानदेरदे वस्त्र्र ंकी सुन्दरिषा बढषानदे कदे  उद्देश्य सदे फैन्सी क्र ंद्षारषा शवशभन्न प्रकषार की कढषाई 
की जषािी है। रह एक सरल, सस्तषा एवं सुरुशचपूण्य कषार्य है। इसमें कषाम में आनदे वषालदे उपकरण हैं :

1. कढषाई कषा वस्त्र   2. शवशभन्न रंर कदे  कढषाई कदे  धषारदे  

3.  सुइरषँा    4. पदेस्न्सल 

5. कषाब्यन पदेपर     6. कढषाई कदे  शलए फ्दे म अथवषा अडिषा।
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58. के्षत्ीय कारीगर 
(बुनकर, सुनार, लोहार, बढ़ई, दजणी, कुम्ार) 

से उनकी कला का 
हुनर सीखना

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा 6, 7 व 8 - रृह शवज्षान, नैशिक शिक्षा, परषा्यवरण अध्यरन

आिश्यक सामरिी:
पदेन, कषापी आशद। 

आिश्यक उपकिण:
कषारीरर कदे  आवश्यकिषानुसषार औजषार उनें अपनदे सषाथ लषानदे कषा अनुर्रध करें  I

समय: 3 घंटदे

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 15 (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा: 2 सदे 3)
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प्शक्रया :

सू्ल कदे  अध्यषापक रषा प्रधषानषाध्यषापक सथषानीर क्देत कदे  कषारीरर जैसदे बुनकर, सुनषार, ल्रहषार, बढई, दजथी, कुम्षार 
आशद में सदे एक क्र शवद्षालर में अपनी कलषा कदे  प्रदि्यन हदेिु आमंशति करेंगरदे I कषारीरर कदे  आवश्यकिषानुसषार 
औजषार उनें अपनदे सषाथ लषानदे कषा अनुर्रध करें  I

उर्ाहिण : बुनकर कलषा कदे  प्रदि्यन हदेिु सू्ल में आए।

• बुनकर अपनी कलषा जैसदे जरी जरद्रजी, कढषाई, कली बूटषा, शचकनकषारी, कसीदषाकषारी इत्षाशद कदे  बषारदे  में बच्च्र 
क्र शवस्तषार पूव्यक समझषारेंगरदे I 

• बुनकर इन सभी कलषाओ ंकषा इशिहषास एवं प्रषाचीन कषाल में इनकदे  प्रर्रर एवं आधुशनक समषाज में इन में आनदे 
वषालदे पररवि्यन कदे  बषारदे  में चचषा्य करेंगरदे I 

• इन सभी जषानकषाररर्र ंक्र छषात अपनी न्रटबुक में शलखेंगरदे । बुनकर कषारीरर्र ंसदे उनकदे  कषाम सदे संबंशधि छषात 
प्रश्न करेंगरदे I 

इसी प्रकषार बषारी - बषारी सदे अन्य कषारीरर्र ंक्र भी शवद्षालर में समर अनुसषार बुलषा कर उनकदे  कषारषों कदे  बषारदे  में 
शवद्षाशथ्यर्र ंक्र जषानकषारी दें। शजससदे की इन कलषाकषार्र ंद्षारषा प्रर्रर में लषारदे जषानदे वषालदे उपकरण, इनकदे  इशिहषास, 
प्रभषाव एवं आधुशनक समर में इनकदे  कषारबो पर पडनदे वषालदे असर कषा ज्षान छषात्र ंक्र प्रषाप्त ह्र सकदे  I इस प्रकषार 
शडजषाइन, बुनषाई, रंर कैटलॉर और पररधषान लदेआउट आशद कषा ज्षान भी आसषानी सदे प्रषाप्त ह्ररषा I

सूचना :

• भषाषषा शिक्क द्षारषा शहन्दी रषा अंग्रदेजी भषाषषा में इस मुलषाकषाि क्र ररप्रट्य/ नू्यज/ शनबंध आशद मषाध्यम सदे शलखनदे 
कदे  शलए छषात्र ंक्र प्रदेररि करदे  I

पूिक प्श्न पूछें  :

1. आपकदे  व्वसषार कदे  बषारदे  में ,उसकी शविदेषिषा और इशिहषास कदे  बषारदे  में हमदे बिषाए I

2. आपकदे  व्वसषार कषा प्रषारूप क्षा है?

3. आप शकस प्रकषार की सषामशग्रर्र ंकषा प्रर्रर करिदे है?

4. एक आड्यर क्र पूरषा करनदे में शकिनदे शदन कषा समर लर जषािषा है?
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5. आपकदे  कषार्य में शकन औजषार्र ंकषा प्रर्रर शकरषा जषािषा है?

6. आपनदे रह कौिल कैसदे सीखषा ?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. कषारीरर्र ंकदे  द्षारषा लषारदे रए औजषार्र ंक्र हषाशन न पहंुचषाए I

2. सषामशग्रर्र ंक्र बदेवजह प्रर्रर न करें  न ही क्रई नुकसषान पहंुचषाए I

3. कषारीरर की बषाि्र ंक्र ध्यषानपूव्यक सुनदे I

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

इस रशिशवशध कदे  द्षारषा बच्चदे न शसफ्य  अपनदे सथषानीर कषारीरर एवं उनकी कषारीररी सदे पररशचि ह्रगंरदे बस्कि सषाथ 
ही जषानदेरदे शक सथषानीर कलषा उनकदे  संसृ्शि कषा भषार है I बुनषाई कदे  शलए शडजषाइन प्रशक्ररषा, िषानदे और बषानदे, ज्देलरी 
शडजषाइन, लकडी कदे  स्खलौनदे कषा कषाम, शमटटी कदे  स्खलौनदे कषा कषाम, पीिल इत्षाशद कदे  बि्यन्र कदे  कषाम कषा भी ज्षान 
बच्च्र ंक्र प्रषाप्त ह्ररषा। कषारीरर कदे  कषाम सदे संबंशधि शवज्षान कषा पररचर भी छषात्र ंक्र ह्ररषा। 
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59. प्राकृततक रंग 
तैयार करना।

पाठ्यक्रम संर्भजा :
कक्षा 6, 7  - रृह-शिल्प पृष्ठ सं. 68

आिश्यक सामरिी:
सथषानीर क्देत्र ंकदे  अनुसषार शवशभन्न फूल (रुलषाब, रेंगदषा, जषासं्वद, पलषाि कदे  फूल), 

हरी सजिी (पषालक, धशनरषा), चुकंदर, हल्ी, फूड कलर,  
कॉन्य-स्षाच्य/टदेलकम पषावडर/चनदे कषा बदेसन, पषानी इत्षाशद।

आिश्यक उपकिण:
 रैस स््रव,  टदेबल सू्पन,  पषानी ररम करनदे कदे  शलए बि्यन, सजिी कषाटनदे कदे  शलए चषाकू, 

छलनी इत्षादी।

समय: 2 घंटदे

कक्षा में छात्रो ंकी संख्ा: अशधकिम 20
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परिचय :

मूल रूप सदे इंरिधनुष कदे  सषाि रंर्र ंक्र ही रंर्र ंकषा जनक मषानषा जषािषा है, रह सषाि रंर लषाल, नषारंरी, पीलषा, हरषा, 
आसमषानी, नीलषा िथषा बैंगरनी हैं। रंर्र ंकी उत्शत् कषा सबसदे प्रषाकृशिक स््रि सूर्य कषा प्रकषाि है।

हमषारदे  जीवन मदे रंर्र ंकषा शविदेष असर हैं। रंर्र ंक्र ददेखकर ही हम स्सथशि कदे  बषारदे  में पिषा लरषािदे हैं। रंर्र ंकदे  शबनषा 
हमषारदे  जीवन की हम कल्पनषा भी नही ंकर सकिदे हैं। बषाल्य अवसथषा में वसु्तओ ंक्र रंर्र ंकी सहषारिषा सदे हम 
पहचषानिदे हैं। प्रकृशि की हरररषाली ह्र रषा आसमषान कषा नीलषापन रषा बषारीि कषा कषालषापन, हर िरफ हमदे रंर्र ंसदे 
पहचषान ह्रिी हैं। 

पुरषानदे समर में ल्रर प्रषाकृशिक रंर्र ंकषा प्रर्रर करिदे थदे। जैसदे रंर्र ंकी आवश्यकिषा बढिी रई, रषासषारशनक रंर्र ंकषा 
उपर्रर शवशभन्न वसु्तओ ंकदे  सषाथ-सषाथ त्ौहषार्र ंमें भी ह्रनदे लरषा। भषारि में ह्रली और अन्य त्ौहषार्र में रंर्र ंकषा शविदेष 
महत्त्व है, इस दौरषान ल्रर खूब रंर्र ंकषा प्रर्रर करिदे हैं। कदे शमकल (रषासषारशनक) रंर त्चषा कदे  शलरदे हषाशनकषारक ह्रिदे 
है। वह जल प्रदूषण, वषारु प्रदूषण, शमट्ी क्र प्रदूशषि करिदे हैं। प्रदूषण की इनी ंबषाि्र ंक्र ध्यषान में रखिदे हुए हमें 
कदे शमकल (रषासषारशनक) रंर्र ंकी जरह प्रषाकृशिक रंर्र ंक्र उपर्रर में लषानषा आवश्यक हैं।

गशिशिशि का उदे्श्यः 

1. छषात्र ंक्र प्रषाकृशिक रंर िैरषार करनदे कदे  बषारदे  में जषानकषारी ददेनषा।

2. शवशभन्न प्रकषार कदे  रंर्र ंकदे  बषारदे  में जषानकषारी ददेनषा । 

3. रंर्र ंक्र बनषािदे समर मषापन कदे  सषाधन्र ंकषा उपर्रर सीखषानषा।

4. आसपषास कदे  पररसर में रंर बनषानदे कदे  शलए उपर्ररी सजिी, फल, पौधदे आशद जषाननषा।

गशिशिशि प्शक्रया:

• छषात्र ंकदे  समूह बनषारदे। (एक समूह में छषात्र ंकी संख्यषा : 7 सदे 10)

• शवद्षालर कदे  पररसर सदे रषा आस-पषास सदे अथवषा छषात घर सदे फूल, फल, सजिी एकशति करें ।

• सजिी, फल कषाटनदे हदेिु सभी आवश्यक सषाधन एक जरह पर जमषा करें  ।

गुलाबी िंग िैयाि किने की शिशि :

• सबसदे पहलदे रुलषाबी रंर बनषानदे कदे  शलए एक चुकंदर लें ।

• सषाफ पषानी में नमक डषाल कर घुलषाएं। अब चुकंदर क्र इस पषानी सदे ध्रकर सषाफ करें , इस सदे चुकंदर पर लरी 
शमट्ी सषाफ ह्र जषाएरी। उसकदे  बषाद चुकंदर क्र छषँाव में सूखषाएं । 

• चुकंदर क्र चषाकू की मदद सदे छ्रटदे-छ्रटदे टुकड्र ंमें कषाट लें।

• चुकंदर कदे  कषाटदे ररदे टुकडें़  द्र शरलषास पषानी में डषाल दें  । पषानी में डषालदे ररदे शमश्रण क्र 5 शमशनट कदे  शलए रैस 
पर उबषाल लदे, जैसदे ही पषानी कषा रंर रुलषाबी ह्रिषा है, उस पषानी क्र िंडषा करनदे कदे  शलए बषाजू में रख दें। उबषालदे 
ररदे पषानी क्र छलनी सदे शनकषाल कर रखें । 

• द्र छ्रटदे टदेबल सू्पन कॉन्य-स्षाच्य लदेकर उसमें छषानदे ररदे चुकंदर कषा पषानी डषालें, जब िक उसकषा रंर रुलषाबी 
ह्रिषा नही,ं िब िक पषानी क्र घ्रल लदे। ।

• बनषारषा ररषा रुलषाबी रंर कषा शमश्रण रीलषा ह्रनदे कदे  कषारण उसदे कुछ समर िक सूरज की धूप में सुखषानदे कदे  शलए 
रखदे ।
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हिी-पत्ीिाली सजिीयो ंसे हिा िंग िैयाि किने की शिशि :

• सबसदे पहलदे हरी-पत्ीवषाली सजिीरषंा पषालक रषा धशनरषा लें। उसदे चषाकू सदे छ्रटषा-छ्रटषा कषाट कर बषारीक करें ।

• कषाटदे रए हरी सजिी क्र द्र शरलषास पषानी में शमलषाए और उसदे 5 शमनट िक रैस पर रम्य करनदे कदे  शलए रखें। 

• रंर हरषा ह्रनदे कदे  बषाद ररम पषानी क्र िंडषा ह्रनदे िक सुरशक्ि जरह पर रख दें।

• उबषालदे ररदे पषानी सदे हरी सजिी क्र अच्दे  सदे दबषा कर पषानी शनकषालदे ।

• द्र टदेबल सू्पन कॉन्य-स्षाच्य लदेकर उसमें छषानदे ररदे हरी सजिी कषा पषानी डषालें। जब िक उसकषा रंर हरषा नही ं
ह्रिषा, िब िक कॉन्य-स्षाच्य में पषानी घ्रल लें ।

• बनषारषा ररषा शमश्रण रीलषा ह्रनदे कदे  कषारण उसक्र सुखषानदे कदे  शलए कुछ समर िक धूप में रखदे।

• उपर शदए ररदे शवशध कदे  अनुसषार हम अन्य फूल्र ंसदे रषा बषाजषार में शमलनदे वषालदे फूड कलर सदे शवशभन्न प्रकषार कदे  
प्रषाकृशिक रंर िैरषार कर सकिदे है ।

• घर में इस्तदेमषाल करनदे वषालदे हल्ी सदे भी हम पीलषा रंर िैरषार कर सकिदे है ।

• सजिी, फल सदे हम पेंगट कलर और घर पर चीज्र ंमें डषालनदे कदे  शलए फूड कलर भी बनषा सकिदे हैं ।

पूिक प्श्न पूछें  :  

1. रंर बनषानदे कदे  शलए कौन-कौन सी चीजें जरुरी ह्रिी है ?

2. प्रषाकृशिक और रषासषारशनक रंर्र ंमें क्षा अंिर है ?

3. आपक्र शकिनदे प्रकषार कदे  रंर्र ंकी जषानकषारी (नषाम व संख्यषा) है?

4. रषासषारशनक रंर्र ंसदे हमें क्षा हषाशन ह्र सकिी है?
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5. प्रषाकृशिक रंर्र ंक्र िैरषार करनदे कदे  शलए आप अपनदे पररसर में सदे कौन-कौन सी चीज्र ंकषा उपर्रर करेंगरदे?

क्ा किें  औि क्ा न किें  :

1. सजिी कषाटिदे समर चषाकू कषा उपर्रर सषावधषानी सदे और शिक्क की उपस्सथशि में करदे ।

2.  फूल्र ंक्र पषानी में उबषालिदे समर, शवद्षाशथ्यर्र ंक्र दूरी पर खडषा करें ।

3. शवद्षाशथ्यर्र ंक्र शदखषानदे कदे  शलए कुछ रषासषारशनक रंर भी कक्षा में रखें।

सािांि/शसद्ान्त/ज्ानाजजान :

• शवद्षाशथ्यर्र ंक्र शवशभन्न प्रकषार कदे  फल, सस्जिर्र ंकी जषानकषारी शमलदेरी।

• शवद्षाशथ्यर्र ंक्र बषाजषार में उपलब्ध शवशभन्न प्रकषार कदे  रषासषारशनक, प्रषाकृशिक रंर्र ंकी जषानकषारी शमलदेरी।

• प्रषाकृशिक रंर कौन सदे घटक्र ंसदे बनिदे हैं, इसकी जषानकषारी शमलदेरी।

• शवद्षाशथ्यर्र ंक्र रषासषारशनक रंर्र ंसदे ह्रनदे वषाली हषाशन कदे  बषारदे  में जषानकषारी शमलदेरी।

Q.R.Code :
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परिशिष्ट
Learning by Doing (LBD) Tool List (6th To 8th class)

Worskshop & Engineering Techniques - Tools
Sr. 
No. Particular  Specification Qty.

Measuring Equipments
1 Steel Ruler "150 mm, 

300mm ,1 mtr"
2

2 Measuring Tape 3Meter 5

3 Spirit Level Bottle 0.01 - 0.05mm/mtr 2
4 "Tri-Square (Casting 

base) (construction 
and Carpentry) "

Blade size 120mm 1

Carpentry Hand/ Cutting Tools /Equipment 
Sr. 
No. Particular  Specification Qty.

5 Scriber Double End Scriber 
with Knurled Body 
7"/175 M

1

6 Claw Hammer "500 gm  
Chrome Plated Claw 
Hammer Tubular 
Steel 
Handle: With 
Handle"

2

7 Mallet Wooden Size : 1-1/4inch 1
8 Mallet Plastic Handle Material-

Rubber, Dimensions 
-28 x 11 x 3 
Centimeters

1

9 Tenon Saw 10'' inch,Plastic 
Handle

2

10 Karvat (wood saw ) 18" inch, Plastic 
Handle

2

11 Karvat small size 
(wood saw)

 (12" Plastic Handle) 2

12 Saw teeth setting plier "Blade Length-15 
Centimetres 
Number of Teeth-6" 

1

13 Hacksaw Frame Pipe 
Frame

12", fix frame patti 2

14 Hacksaw blades 12'' x 1/2'' x 24 TPI 
Flexi 

10

15 Hacksaw Frame Pipe 
Frame

6"  inch 2

16 Hacksaw blades 6"x 1/2'' x 24 TPI 
Flexi

10

17 External Straight 
Pliers 

Dimensions- 21 x 7 
x 1.1 Centimeters

1

18 Internal Bent Nose 
Circlip Plier

Dimensions- 180 x 
54 x 10 Centimeters

1

19 Combination Mini 
Plier

Dimensions - 125 x 
47 x 9.5 Centimeters

1

20 Wire stripping pliers Dimensions - 
15.2 x 12.7 x 7.6 
Centimeters

1

21 Tweezer set-6 pcs  Dimensions - 15 x 4 
x 3 Centimeters

6

22 Allen key set- 9pcs Dimensions- 10 x 4 
x 10 Centimeters

1

23 Half Round Wood 
rasp File 

10" inch 1

24 Flat file Rasp 10" inch 1
25 Flat file Rough 12" inch 1
26 C-Clamps (for 

carpentry use)
4", 6" (Rs. 
756+1065)

1

27 Iron Planer 4"+ 9" inch 2
28 Firmer Chisel "1/2"" Flat ,1"", Flat  

Length -10"" with 
handle"

1

29 Mortise Chisel "1/4"" , 1/2"" 
Length -10"" with 
handle"

2

30 Pairing Chisel 10" with handle 2
31 Hand Drill Machine Portable 1
32 Sun mica Cutter Size 15 x 2 cm 1
33 Carboundum-Stone 

(Emery)
6" x 2.5" x 2" 1

34 Auger Bit 1/2" / 1/4" 1
35 Gimlet 1/2'' , 3/8'' 1

Drilling, Tapping, Threading Hand/ Cutting Tools /
Equipment
36 Center Punch Taparia 1986 Steel 

(150mm) Centre 
Punch

1

37 Tap wrench Length: 200 mm, 
Square Size: 2.5 – 
12 mm

1

38 Oil Can 250 ml 1
39 Machine vice 75mm Steel Body 1

40 Hammers B/P 
(Hammers ball pain)

500 Grams 1

41 Hammer C.P 
(hammer cross pain) 
with handle forged 
steel

500 Grams 1

42 Flat Chisel 6" 1
43 File Handle - No -5"or 

6"
No -5" or 6" 15

44 Flat Basted File 10",12" 1
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45 Flat Smooth File File Flat Smooth Cut 
with PVC Handle 
(12 inch)

1

46 Triangular files 12'' inch 1
47 Round Basted File 8" inch 1
48 Ring Spanner Set -6 

pcs
6 To 18 Mm 1

49 Screw Driver -4 pcs 6" / 8" /10" /12" 1

50 SLADGE HAMMER 
1 KG.

(Rs. 215+handle60) 2

51 Open End Wrench/ 
Spanner SET -6 pcs

6mm-18mm(Sizes 
mm: 6X7, 8X9, 
10X11, 12X13, 
14X15, 16X17, )

1

52 ROUND FILE 
ROUGH

8" inch 3

Safety Equipment- Workshop/engineering
53 Safety Helmet "ISI Certified 

Industrial Safety 
Helmet , Weight-300 
Grams"

4

54 Safety Goggle Transparent goggles 10
55 Hand gloves pairs 

(constriction)
Small 10

56 Gum Shoes All size 3
57 Tyre leaver set 2 pcs 1
58 Karni Karni Tools for 

Plaster
2

59 Iron Ghamela ( Tasla) 5 kg 1
60 Sahul (plumb line) 225 gram 1
61 Rope 8MM 10 Meter 

Cotton Twisted 
Rope

1

62 Cycle Air Pump Cycle Pump Foot 
Activated Bicycle Air 
Pump

1

63 Transparent water 
Tube 

7 mm Diameter, 10 
Meters Length

1

Energy & Environment - Tools
1 DIGITAL 

MULTIMETER
LCD Display Digital 
Multi-meter Digital 
Multimeter

4

2 Wire gauge  Stainless Steel 
Measuring Wire 
Gauge Round

1

3 Fish Tape upto 15 Ft 1
4 Measuring Tape 5 Meter Plastic 

Short Measuring 
Tape

1

5 "Linesman Pliers  
(combination pliers)"

8" inch  (210mm) 2

6 Long Nose Pliers 150mm 2
7 Side Cutting Pliers Side Cutting Plier 

with Cable Stripper 
165mm

2

8 Screw Driver Set 
--5pcs

100, 150, 200, 250, 
300 mm

1

9 Screw Driver Set / 
Electrician-Wiremen 
Set

 Screw Driver Set 1

10 Tester  Steel Line Tester  
4 Cm

6

11 Wire Stripper  Wire Stripper for 
Electronics and 
Electrical Works

4

12 Razor Blade Knife 
(Utility Knife)

18 mm 10

13 Hack Saw Mini Steel Hacksaw 
Frame Along with 5 
x 6inch Saw Blades 
150 mm for Wood 
and Metal Cutting 
with Plastic Handle

1

14 Hand Drill Machine 1/4" (Ketsy 887 
Hand Drill Machine 
1/4 )

1

15 Masonry Drill bits 
(Concrete Drill)- 5

4 Mm To 10 
Mm(4,5,6,8,10)

1

16 Electric Soldering Iron 35 watt 6
17 Chipping hammer 250 gm 1
18 Hammers- ball pain 250gm 1
19 Soldering wire 20/22 AWG with rosin core 

flux100 gm
10

20 Hot glue gun Works with standard 
0.5- inch glue sticks. 
Temperature - 230 
to 280 degree 
Celsius.

4

21 Adapter "DC power Adapter 
with  
5V, 2A"

1

22 Adapter DC power Adapter 
with 12V, 2A

1

23 Electrical hand drill 
machine

13mm fiber body 
drill machine, J.K.

1

Safety Equipment Energy & Environment
24 Electrical Hand 

Gloves
Rubber hand gloves 4

25 Rubber Sleeper Small and Medium 10
26 Rubber Matting 3x2 feet 2

27 Sand Bucket Capacity-5 kg, 
thickness-6 mm

2

28 Fire Extinguisher CO2 ABC ( 2 KG) 
POWDER - 
EXTINGUISHER 
BLANKETING

1
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 Agriculture,Gardening & Nursery Techniques - Tools 
1 Trowels  Gardening 

Tools(Dimensions 
LxWxH-28 x 7.5 x 1 
Centimeters)

4

2 Spade with Handle 
Fitting

Iron Steel Spade for 
Gardening 1.2 Kg 
(Handel 35 Inch)

2

3 Axe with Handle 
Fitting

"Weight- 
455 gm"

1

4 Pickaxe (Tikav) with 
Handle

16" (410 MM) 1

5 Khurpi 5
6 Sickle 5
7 Scissor Size-15'' 2
8 Watering Can 5 ltr Plastic can 2
9 Ghamale Size-17'' 4
10 Crate Plastick-30L x 30W 

x 50H Centimeters
2

11 Plastic Jar - (Mug) 500 ml 2
12 Buckets 20 ltr 2
13 Knapsack Pump 8 liter spray pump 1
14 Measuring Tape 100 ft cloth tape 1
15 Weighing Balance 50 KG 1
16 Lactometer 1

17 Measuring Cylinder Plastic Measuring 
Cylinder 
Transparent 
Graduated 200ml

1

18 Beaker  Beaker Glass (100, 
50 ml)

2

19 Hand Gloves 16"(Long) 2
20 Mask small 4
21 MILK MEASURE  250ml, 500 ml 2
22 Mason Jar Glass-300,200 ml 2
23 Ph paper strips pH 1.0 to 14.0 4
24 Digging bar- Half cut 1
25 Plastic PET jar with 

airtight lid 
250 grams for seeds 
/ fertilizer sample 
storage 

6

26 Seedling trays HDPE plastic with 
50 hole capacity 

6

27 Secateurs garden 
prunner 

200 mm length 
Stainless steel 
made woth PVC grip 

2

28 Green Shed-net 50 % shed, UV 
stabilize 200 Sq ft 
(20 ft long X 10 ft 
width) 

1

Arduino Kit 
29 Ardiuno uno + cable 5
30 Breadboard (medium 

size) 400 POINT
400 point 5

31 LDR sensor 5MM 5mm 5
32 Thermister arduino compatible 5
33 Ultrasonic sensor (HC-SR04) 5
34 IR sensor arduino compatible 5
35 Soil moisture sensor arduino compatible 5
36 LM393(sound sensor) arduino compatible 5
37 Gas sensor (MQ 2) 

module
MQ -2 5

38 Jumper wires(m-m,f-
m,f-f)

1 bundle of 20 wires 5

39 Box Multi-Purpose 
Plastic Transparent 
Storage -(30.3 x 
25.8 x 65) cm

4

40 Thermometer Digital Thermometer 1
41 Min Max thermometer To record environ 

temp
1

42 Wet bulb dry bulb 
thermometer

Humidity 
measurement 
(Height 320mm, 
Width 40mm, 
Length 80mm.)

1

43 Scissors 6'' inch 8
44 Extension Board 5 Power sockets 

(2500 power 
converter)3 mtr

1

Food Processing Techniques - Tools
1 Stainless steel Plates Diameter: (20,25 

cm)
4

2 Sieves (Stainless Steel) 1
3 Set of cooking spoon Stainless steel 1
4 Stainless steel 

Containers with Cover 
(Pot)

"Food grade 
stainless steel  
( Containers of 1 ltr 
and 2 ltr with Cover 
capacity) "

1

5 Steel Bowls Stainless steel - 
100, 180 ml

2

6 Grater/ Shredder Stainless steel 1
7 Gas lighter Stainless Steel 1

8 Frying Pan (medium) Stainless stree with 
copper bottom - 
medium size

1

9 Hand Operated Chikki 
Slicer (Roller),  cutter 

Stainless steel 1

10 Knives Stainless Steel 
(Medium size)

1

11 Polpat and Latan 
(Roller)

Wood 1

12 Steel Shelves for 
Utensils 

4 Layer 18 x 24 inch 
Kitchen Dish Rack/
Kitchen Utensils 
Stand (Stainless 
Steel)

1

13 Measuring Mug / Cup Plastic/ Glass 250ml 1
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14 Measuring Spoons Plastic (1/8-tsp, 
1/4-tsp, 1/2-tsp, 
1-tsp, 1/2-Tbsp. and 
1-Tbsp.)

1

15 Mixer (Mixer-Grinder) ISI mark Mixer  
with two grinding 
containers-500 watt

1

16 Pressure Cooker Steel/Aluminium- 5 
lit

1

17 Scissors 1 medium, 1 Large 2
18 Table Spoons Stainless steel 10
19 LPG Gas Connection 

with 2 burner stove
ISI Mark with 
pipe fitting & clip. 
Single gas cylinder 
connection

1

20 Low Pressure 
Regulator 

1

21  LPG Gas Pipe Length of Pipe: 1.5 
Meter, Size: 8 Mm

1

22 Cylinder 5 KG 1
23 Tong Steel 1
24 Vegetable Peeler stainless steel 2
25 Water Container (Jug)  stainless steel 1 liter 

capacity
2

26 Hindalium container 
with lid 

Hindalium set of 1 
lit, 2 lit 

1

27 Stainless Steel 
container with lead

Stainless set of 0.5 
lit, 1 lit, 2 lit, 5 liter 

1

28 Plastic Dust Pan Size- medium 1
29 Sieves 6 inch/12 inch 1
30 Plastic Container Food grade plastic 

(Set of 4) -  250 gm
4

31 Glass container glass with plastic lid 
- half kg. Capacity

2

32 Plastic Bucket 10 ltr capacity 1
33 Plastic Dustbin Plastic-5 kg 2
34 Weighing machine 

(Digital) 
5 kg 1

35 Stainless steel 
Glasses

250 ml 6

36 Thermometer Glass 1
37 Candy Thermometer  

Digital (for taking  
food temperature

for taking food/ 
cooking food 
temperature

1

38 Apron (Cloth) cotton 20
39 Dish towels cotton 6
40 Hand Gloves cotton- medium size 10
41 Hand Gloves (Plastic) medium size 

(Plastic) pkt(50 pcs)
3

42 Head Caps (Cloth) Cotton Washable & 
Reusable Head Cap 

20

43 Aluminum foil Aluminium 1
44 THERMOS Flask 

Stainless steel
1 liter 1

45 H2S bottle Bactoscope 
- water test

10 bottles in 1 set 2

46 Packing machine (8 inch ,200 mm) 1
47 Metre Stick - Wooden (24 inch, 60 cm) 2
48 Pin Cushion and Pins 1
49 Sewing Box plastic Sewing Box - 2 

Layer High Quality 
Plastic , 11 Inch 

1

50 Spatulas 200 mm 2
51 Trimming Scissors 5'' inch 3
52 Seam Ripper Size - 9 cm 2
53 Pinking Shears 8'' inches 3
54 Sewing and 

Embroidery Scissors
8'' inches 2

55 Thread Cotton 2
56 Needles Hand Swing Needles 

Set ( 50 pieces)
1

57 Body height 
measurment tape 

2 m roll roller wall 
mounted 

2

58 Hand press lime 
juicer 

stainless stell 1

59 First aid 
box 

Inside - Antiseptic cream 10gm-1, Safety pin -10, Tincture iodine 20ml - 1, Bandage - 2 , Band-aid-20, 
Tweezers - 1, Antiseptic cream-20gm, Antiseptic wipes-2, Adhesive plaster (19x 72 mm)- 10, Disposable 
gloves-1 pkt, Absorbent cotton 20gm- 1, Pain relief spray -1, Eno pouch-10, ORS-5 pkt,Glucon-D packet - 1 
(200/250gm), Dettol Antiseptic liquid - 100ml, Surgical paper tap-1 Scissors and Tweezers)

1

No. Set up required Qty.

1 Working table-(Height 2.5 Ft, width 3ft, length 5ft) use 1 inch square tube and 12mm plywood with sunmica at the top) 2

2 Small Kitchen table with sink- Stainless steel  ( Height 2.5 Ft, width 2ft, length 4ft) 1

3 Stools for students (20 units) 20

4 Tool box (Size 6x4 feet size of wooden plywood of thickness 12mm) 1

5 Electrical fitting (1 MCB, 4 switch boards with 2 plug in and 2 buttons/ 2 Fans/ 3 LED bulb lights) 1

6 Green board for teaching  (5 ft length X 4 ft height) 1

7 Cupboard (metal sheet- 6 ft height and 3 ft width) 1

8 Cupboard (metal sheet- 4 ft height and 3 ft width) 1

9 Safety posters (3 ft height X 2 ft width- Vinyle 5mm board) 1

10 20 liter small water tank with tap 1

11 Computer Table 1

12 Program sign board (Banner) (2 ft height X 4 Ft length) 1

13 Floor Mat Plastic Chatai (6 X 4 feet) 2
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